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A FAMÍLIA NA ATUALIDADE

–SOS. FAMÍLIA – JOANNA DE ÂNGELIS - A 
família é a célula máter do organismo 
social onde se desenvolvem os 
sentimentos, a inteligência, e o espírito 
desperta para as realizações superiores 
da vida. Por isso, toda vez que a família 
se desestrutura a sociedade cambaleia, 
a cultura degenera, a civilização se 
corrompe...
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A FAMÍLIA NA ATUALIDADE

•A tecnologia atual aliada à ciência, que
ensejou a conquista do Cosmo,
infelizmente não pôde impedir o
deterioramento da família, vitimada por
inúmeros fatores que se têm enraizado
no organismo social de forma cruel.
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A FAMÍLIA NA ATUALIDADE

•Como consequência, uma vaga de
perturbação varre o planeta,
ameaçando as belas construções dos
milênios e quase tudo reduzindo a
escombros e loucura.
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•Como consequência, uma vaga de
perturbação varre o planeta,
ameaçando as belas construções dos
milênios e quase tudo reduzindo a
escombros e loucura.
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A FAMÍLIA NA ATUALIDADE
• A família, na condição de grupo consanguíneo,
está formulando um vigoroso pedido de socorro à
sociedade em geral. Esse S.O.S. alcança as mentes
e os corações, convidando à reflexão e á ação
imediata no dever e no bem; à seriedade no que
tange aos compromissos domésticos; à renúncia
em benefício da prole; à abnegação, ampliando as
áreas do amor no lar; ao respeito recíproco dos
cônjuges, que se comprometeram educar o clã
feliz...
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A FAMÍLIA NA ATUALIDADE

•[...] Há mais enfermos no mundo do

que se supõe que existam. Isto porque,
no reduto familiar raramente fecundam
a conversação edificante, o
entendimento fraterno, a tolerância
geral, o amor desinteressado...
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A FAMÍLIA NA ATUALIDADE
• Vinculados por compromissos vigorosos para a
própria evolução, os Espíritos reencarnam-se no
mesmo grupo cromossomático, endividados entre si,
para o necessário reajustamento, trazendo nos
refolhos da memória espiritual as recordações
traumáticas e as lembranças nefastas, deixando-se
arrastar, invariavelmente, a complexos processos de
obsessão recíproca, graças ao ódio mantido, às
animosidades conservadas e nutridas com as altas
contribuições da rebeldia e da violência.
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A FAMÍLIA NA ATUALIDADE
•Em razão disso, o desrespeito grassa, a
revolta se instala, a indiferença insiste e
a aversão assoma...

•A família, em tais circunstâncias, se
transforma em palco de tragédias
sucessivas, quando não se faz aduana
de traições e insídias...
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A FAMÍLIA NA ATUALIDADE
• Estimulando os desajustes que se 

encontram inatos nos grupos da 
consanguinidade, a hodierna técnica 
da comunicação malsã tem 
conspirado poderosamente contra a 
paz do lar e a felicidade dos 
homens.
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O PROCESSO 
OBSESSIVO
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O PROCESSO OBESSIVO
• A Gênese C. XIV item 45 – Pululam em torno da 

Terra os maus Espíritos, em consequência da 
inferioridade moral de seus habitantes. A ação 
malfazeja desses Espíritos é parte integrante dos 
flagelos com que a Humanidade se vê a braços 
neste mundo. A obsessão que é um dos efeitos de 
semelhante ação, como as enfermidades e todas 
as atribulações da vida, deve, pois, ser 
considerada como provação ou expiação e aceita 
com esse caráter.
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O PROCESSO OBESSIVO
• Chama-se obsessão à ação persistente 

que um Espírito mau exerce sobre um 
indivíduo. Apresenta caracteres muito 
diferentes, que vão desde a simples 
influência moral, sem perceptíveis sinais 
exteriores, até a perturbação completa 
do organismo e das faculdades mentais.



www.espiritizar.com.br

O PROCESSO OBESSIVO
• Estudemos, a seguir, algumas questões 

de O Livro dos Espíritos que abordam a 
obsessão:

• 456. Vêem os Espíritos tudo o que fazemos?

• “Podem ver, pois que constantemente vos 
rodeiam. Cada um, porém, só vê aquilo a 
que dá atenção. Não se ocupam com o que 
lhes é indiferente.”
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O PROCESSO OBESSIVO
• 459. Influem os Espíritos em nossos 

pensamentos e em nossos atos?

• “Muito mais do que imaginais. 
Influem a tal ponto, que, de 
ordinário, são eles que vos dirigem.”
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O PROCESSO OBESSIVO
• 464. Como distinguirmos se um 

pensamento sugerido procede de 
um bom Espírito ou de um Espírito 
mau?

• “Estudai o caso. Os bons Espíritos só 
para o bem aconselham. Compete-
vos discernir.”
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O PROCESSO OBESSIVO
• 465. Com que fim os Espíritos 

imperfeitos nos induzem ao mal?

• “Para que sofrais como eles sofrem.”

• a) - E isso lhes diminui os sofrimentos?

• “Não; mas fazem-no por inveja, por não 
poderem suportar que haja seres 
felizes.”
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O PROCESSO OBESSIVO
• b) - De que natureza é o sofrimento 

que procuram infligir aos outros?

• “Os que resultam de ser de ordem 
inferior a criatura e de estar 
afastada de Deus.”
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O PROCESSO OBESSIVO
• 466. Por que permite Deus que Espíritos nos 

excitem ao mal?

• “Os Espíritos imperfeitos são instrumentos 
próprios a por em prova a fé e a constância dos 
homens na prática do bem. Como Espírito que 
és, tens que progredir na ciência do infinito. 
Daí o passares pelas provas do mal, para 
chegares ao bem. A nossa missão consiste em 

te colocarmos no bom caminho. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• Desde que sobre ti atuam influências más, é que as 

atrais, desejando o mal; porquanto os Espíritos 
inferiores correm a te auxiliar no mal, logo que 
desejes praticá-lo. Só quando queiras o mal, podem 
eles ajudar-te para a prática do mal. Se fores 
propenso ao assassínio, terás em torno de ti uma 
nuvem de Espíritos a te alimentarem no íntimo esse 
pendor. Mas outros também te cercarão, esforçando-
se por te influenciarem para o bem, o que restabelece 
o equilíbrio da balança e te deixa senhor dos teus 
atos.”
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O PROCESSO OBESSIVO
• (Comentário de Kardec) É assim 

que Deus confia à nossa 
consciência a escolha do caminho 
que devamos seguir e a liberdade 
de ceder a uma ou outra das 
influências contrárias que se 
exercem sobre nós.
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O PROCESSO OBESSIVO
• 472. Os Espíritos que procuram atrair-nos para o 

mal se limitam a aproveitar as circunstâncias em 
que nos achamos, ou podem também criá-las?

• “Aproveitam as circunstâncias ocorrentes, mas 
também costumam criá-las, impelindo-vos, mau 
grado vosso, para aquilo que cobiçais. Assim, por 
exemplo, encontra um homem, no seu caminho, 
certa quantia. Não penses tenham sido os 
Espíritos que a trouxeram para ali. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• Mas, eles podem inspirar ao homem a 

ideia de tomar aquela direção e sugerir-
lhe depois a de se apoderar da 
importância achada, enquanto outros 
lhe sugerem a de restituir o dinheiro ao 
seu legítimo dono. O mesmo se dá com 
relação a todas as demais tentações.”
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O PROCESSO OBESSIVO
• Cansam-se, porém, quando vêem que nada 

conseguem. Entretanto, não seria justo, nem 
acertado, imputar-lhes todas as decepções 
que experimentais e de que sois os 
principais culpados pela vossa irreflexão. 
Fica certo de que, se a tua louça se quebra, é 
mais por desazo teu do que por culpa dos 
Espíritos.”
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O PROCESSO OBESSIVO
• a) - Destes, os que provocam contrariedades 

obram impelidos por animosidade pessoal, 
ou assim procedem contra qualquer, sem 
motivo determinado, por pura malícia?

• “Por uma e outra coisa. Às vezes os que 
assim vos molestam são inimigos que 
granjeastes nesta ou em precedente 
existência. Doutras vezes, nenhum motivo 
há.”



www.espiritizar.com.br

O PROCESSO OBESSIVO
• 531. Extingue-se-lhes com a vida corpórea a 

malevolência dos seres que nos fizeram mal 
na Terra?

• “Muitas vezes reconhecem a injustiça com 
que procederam e o mal que causaram. Mas, 
também, não é raro que continuem a 
perseguir-vos, cheios de animosidade, se 
Deus o permitir, por ainda vos 
experimentar.”
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O PROCESSO OBESSIVO
• a) - Pode-se por termo a isso? Por que 

meio?

• “Podeis. Orando por eles e lhes retribuindo 
o mal com o bem, acabarão 
compreendendo a injustiça do proceder 
deles. Demais, se souberdes colocar-vos 
acima de suas maquinações, deixar-vos-ão, 
por verificarem que nada lucram.”
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O PROCESSO OBESSIVO
• A Gênese C. XIV item 46 – Quase 

sempre a obsessão exprime 
vingança tomada por um Espírito e 
cuja origem frequentemente se 
encontra nas relações que o 
obsidiado manteve com o obsessor, 
em precedente existência.
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O PROCESSO OBESSIVO
• Assim como as enfermidades 

resultam das imperfeições físicas 
que tornam o corpo acessível às 
perniciosas influências exteriores, a 
obsessão decorre sempre de uma 
imperfeição moral, que dá 
ascendência a um Espírito Mau.
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O PROCESSO OBESSIVO
• O processo obsessivo é resultado da 

ação da mente do Espírito 
desencarnado que estará 
interferindo na energia mental do 
encarnado alterando pensamentos, 
sentimentos e vontade.
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O PROCESSO OBESSIVO
• Estudaremos, a seguir, como isso 

acontece a partir de um texto da 
introdução do livro Nas 
Fronteiras da Loucura, de Manoel 
Philomeno de Miranda:
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O PROCESSO OBESSIVO
• 1) Recepção da ideia perturbadora

• Vivendo num permanente intercâmbio, 
consciente ou inconsciente, os Espíritos 
– tanto encarnados quanto 
desencarnados – participamos das 
vivências no corpo e fora dele. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• Não apenas por processos de desforço 

pessoal, em que os desafetos se buscam 
para produzirem-se males e cobranças 
injustificáveis como por fatores de 
variada motivação, assimilam-se ideias 
e pensamentos pela simples sintonia da 
onda própria em que se situam as 
mentes. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• Assaltada por vibrações negativas, a mente ociosa 

ou indisciplinada, viciada ou rebelde, logo registra 
a interferência e, porque se não ajusta a um 
programa educativo da vontade, recebe o impulso 
da ideia, permitindo-se aceitar a sugestão 
perturbadora, que agasalha e vitaliza sob a natural 
acomodação dos complexos e recalques, dos 
comportamentos pessimistas ou exaltados que 
são peculiares a cada qual. 
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O PROCESSO OBESSIVO
–Aceita a indução, forma-
se uma tomada para a 
ligação com a sombra, em 
regime de intercâmbio 
psíquico. 
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O PROCESSO OBESSIVO
RECEPÇÃO DA IDEIA PERTURBADORA
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O PROCESSO OBESSIVO
• 2) Intercâmbio mental

• Fixada a ideia infeliz, os porões do inconsciente 
desbordam as impressões angustiosas que 
dormem armazenadas, confundindo-se, na 
consciência, com as informações atuais, ao 
tempo em que se encontra em desordem pela 
influência da parasitose externa que se vai 
assenhoreando do campo exposto, sem 
defesas. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• Por natural processo seletivo, e tendo 

em conta as tendências, as preferências 
emocionais e intelectuais do paciente, a 
injunção produz melhor aceitação das 
recordações perniciosas, que servem de 
veículo e acesso ao pensamento do 
invasor. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• A polivalência mental, em casos 

desta natureza, tende ao 
monoideísmo, que produz os 
quadros da fascinação torturante 
e, por fim, da subjugação de 
difícil reversibilidade. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• A obsessão simples é parasitose 

comum em quase todas as 
criaturas, em se considerando o 
natural intercurso psíquico 
vigente em todas as partes do 
Universo. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• Tendo-se em vista a infinita 

variedade das posições vibratórias 
em que se demoram os homens, 
estes sofrem, quanto influem em 
tais faixas, sintonizando, por 
processo normal, com os outros 
comensais aí situados. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• Se são portadores de aspirações 

nobilitantes, onde se fixem, haurem 
maior impulso para o crescimento. 

• Permanecendo na construção do bem, 
dificilmente assimilam as induções 
perversas ou criminosas procedentes 
dos estagiários das regiões inferiores. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• Não ficam, no entanto, indenes à 

agressão temporária ou permanente 
de que se liberam em face dos 
objetivos morais que perseguem, 
graças aos quais vibram em mais 
elevada escala psíquica. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• Se interessados, porém, nas colocações 

da vulgaridade e do prazer, da 
impiedade ou da preguiça, do vício ou 
da desordem recebem maior influxo de 
ondas mentais equivalentes, resvalando 
para os despenhadeiros da emoção 
aturdida, do desequilíbrio...
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O PROCESSO OBESSIVO
• Tais pacientes conduzem ao leito, antes do repouso 

físico, as apreensões angustiantes, as ambições 
desenfreadas, as paixões perturbadoras, demorando-
se em reflexões que as vitalizam, vivendo-as pela 
mente, quando não encontram meios de fruí-Ias
fisicamente... Ao se desdobrarem sob a ação do sono, 
encontram-se com os afins – encarnados ou não –
com os quais se identificam, recebendo mais ampla 
carga de necessidades falsas, ou dando campo aos 
estados anelados que mais os turbam e afligem.  
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O PROCESSO OBESSIVO
• Quando despertam, trazem a mente 

atribulada, tarda, sob incômodo cansaço 
físico e psíquico, encontrando dificuldade 
para fixar os compromissos e as lições 
edificantes da vida.

• Nessa posição – a ideia obsidente fixada e a 
viciação estabelecida – dá-se o intercâmbio 
mental. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• Já não se trata do pensamento que busca 

acolhida, senão da atividade que tenta 
intercâmbio, mantendo diálogo, discutindo, 
analisando as questões em pauta – sempre de 
natureza prejudicial e que, a uma pessoa sadia, 
causaria repulsa instintiva, mas que o paciente 
gosta de cultivar –, do que decorre a 
predominância do parasita espiritual, que mais se 
acerca psiquicamente da casa mental e da 

vontade do seu consorte. 
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O PROCESSO OBESSIVO
INTERCÂMBIO MENTAL
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O PROCESSO OBESSIVO
• 3) Reflexos da interferência 

• Surgem, como efeito natural, as síndromas 
da inquietação: as desconfianças, os estados 
de insegurança pessoal, as enfermidades de 
pequena monta, os insucessos em torno do 
obsidiado que soma as angústias, dando 
campo a incertezas, a mais ampla 
perturbação interior. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• Gera uma psicosfera perniciosa à 

própria volta pela eliminação dos 
fluidos deletérios de que é vítima e 
absorve-a mais condensada, por 
escusar-se ouvir sadias questões, 
participar de convívios amenos, ler 
páginas edificantes, auxiliar o próximo, 
renovar-se pela oração. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• Conforme a constituição 

temperamental, que é um fator de 
relevante importância, faz-se apático, se 
tende à depressão, adentrando-se pela 
melancolia, em razão da mensagem 
telepática deprimente dos clichês 
mentais pessimistas que ressumam do 
arquivo da inconsciência. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• No sentido oposto, se é dotado de 

constituição nervosa excitada, torna-se 
agressivo, violento, em desarmonia de 
atitudes – explode por nonadas, do que logo 
se arrepende –, expondo a aparelhagem 
psíquica e os nervos a altas cargas de energias 
que danificam os sensores e condutores 
nervosos, com singulares prejuízos para a 
organização físio-psíquica. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• Nesse período podem-se perceber 

os estereótipos da obsessão, que 
facilmente se revelam pelas atitudes 
inusitadas, pelo comportamento 
ambivalente – equilíbrio e distonia, 
depressão e excitação –, alienando a 
criatura. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• Aos hábitos salutares vão-se sucedendo 

as reações intempestivas, rotuladas 
como exóticas, a perda dos conceitos de 
critério e valor, que dão lugar a 
estranhas quão paradoxais formas de 
conduta. 

• A linha do equilíbrio psíquico é muito 
tênue e delicada. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• As interferências de qualquer natureza 

sobre a faixa de movimentação da 
personalidade quase sempre produzem 
distúrbio, por empurrarem o indivíduo a 
procedimentos irregulares a princípio, 
que depois se fixam em delineamentos 
neuróticos. 
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O PROCESSO OBESSIVO
• A ação fluídica dos desencarnados, em 

razão da maleabilidade e da pertinácia 
destes, quando ignorantes, invejosos ou 
perversos, pela sua insistência interfere 
no mecanismo do hospedeiro, 
complicando o quadro com a indução 
inteligente, em telepatia prejudicial, que 
facilita a simbiose com o anfitrião.
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O PROCESSO OBESSIVO
• Nessa fase, e antes que o paciente assuma 

a interferência de que é vítima, a terapia 
espírita torna-se de resultado positivo, 
liberador.

• Ideal, no entanto, é a atitude nobre diante 
da vida, que funciona como psicoterapia 
preventiva e que constitui dieta para o 
otimismo e a paz.
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O PROCESSO OBESSIVO
REFLEXOS DA INTERFERÊNCIA
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O PROCESSO OBESSIVO
• Nessa fase, e antes que o paciente assuma 

a interferência de que é vítima, a terapia 
espírita torna-se de resultado positivo, 
liberador.

• Ideal, no entanto, é a atitude nobre diante 
da vida, que funciona como psicoterapia 
preventiva e que constitui dieta para o 
otimismo e a paz.
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FAMÍLIA E 
OBSESSÃO 
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FAMÍLIA E OBSESSÃO 
• Thereza de Brito - Vereda Familiar, C. 22 -

Obsessões na Família

• Sendo o ambiente doméstico aquele no qual 
se encontram os indivíduos de variados 
pendores, em virtude dos seus viveres 
pregressos em outras reencarnações, não 
poderemos aguardar um relacionamento 
uniforme o mesmo de todo harmônico.
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FAMÍLIA E OBSESSÃO 
• Por estar cada um dos elementos do 

lar marcado por sua própria 
bagagem moral, conduz, para onde 
quer que vá, os seus mais estranhos 
procedimentos, hábitos, assim como 
as influenciações espirituais com 
que se vincula. 
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FAMÍLIA E OBSESSÃO 
• Esposos e filhos, pais e irmãos e demais 

afins, portadores de suas cotas 
particulares de paz ou de perturbações, 
fazem desaguar no ambiente do lar os 
seus fluidos, benfazejos ou maléficos, 
de conformidade com a sua vida 
psíquica.
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FAMÍLIA E OBSESSÃO 
• É comum encontrar nas veredas domésticas as 

conhecidas crises de irritação raiando para 
cólera; tristezas e aborrecimentos derrapando 
para depressão; excesso de euforia 
descambando para desentendimentos; 
brincadeiras impensadas desbordando para a 
ofensa que magoa tanto quanto falatório 
descaridoso determinando mal-estares e 
arrependimentos e assim por diante.
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FAMÍLIA E OBSESSÃO 
• Cada qual que se coloque tranquilo, 

oferece ao conjunto a sua contribuição 
pacificadora, cada um que se julgue no 
direito de esbravejar, de vociferar, de 
impor e de danar-se, descarrega sua 
peçonha mental no ambiente, 
provocando distúrbio geral.
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FAMÍLIA E OBSESSÃO 
• Como raramente nos momentos 

de perturbação alguém se 
preserva vacinado contra essa 
poção fluídica daninha, sofre-se, 
terrivelmente, a atuação negativa 
do desequilíbrio. 
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FAMÍLIA E OBSESSÃO 
• Ninguém imaginaria viver num lar sem 

qualquer indisposição física ou moral, 
ou sem padecer um ou outro estilete 
das sombras que, apoiando-se nas 
imperfeições individuais promovem 
verdadeiros pandemônios ou simples 
desajustamentos entre os comensais da 
família.



www.espiritizar.com.br

FAMÍLIA E OBSESSÃO 
• Na vida em família, todos os tipos de vícios, 

materiais e morais, costumam servir de 

alimento para as obsessões em casa. O 

crime, o egoísmo, a vaidade, o apego 

desenfreado a pessoas e coisas tornam-se 

fabulosas bases para que se instalem os 

viscos da atuação perturbadora da treva. 
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FAMÍLIA E OBSESSÃO 
• Os gritos e os mutismos de gelo, 

tanto quanto a indiferença e o 

sentimento de posse costumam ser, 

da mesma maneira, notáveis 

materiais fomentadores da 

desarmonia doméstica.
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FAMÍLIA E OBSESSÃO 
• Quando aparecem essas obsessões da família no 

clima da família, é que alguma engrenagem do 

todo está mal ajustada, uma vez que não foi capaz 

de impedir o ocorrido ou, de outra maneira, pode 

ser que com toda assistência familiar, a criatura 

teimosa impertinente, decida-se por permanecer 

no engano, não obstante os arrazoados e 

dignificantes exemplos de todos. 
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FAMÍLIA E OBSESSÃO 
• Será sempre, de qualquer modo, uma 

chamada para a meditação acurada de 

todos. 

• Busque ser agente da alegria, da 

compreensão amiga, e fraternal, sem se 

negar as observações corretivas, seladas 

com muito carinho a necessária energia da 

atitude.
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FAMÍLIA E OBSESSÃO 
• Será sempre, de qualquer modo, uma 

chamada para a meditação acurada de 

todos. 

• Busque ser agente da alegria, da 

compreensão amiga, e fraternal, sem se 

negar as observações corretivas, seladas 

com muito carinho a necessária energia da 

atitude.
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EXEMPLOS DE 
OBSESSÃO EM 

FAMÍLIA 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• ÁRDUA ASCENÇÃO – VICTOR HUGO: 
Quando alguém tomba, num lar, na 
obsessão, todos os familiares se 
apresentam envolvidos, razão por que 
são afetados na odisséia dolorosa. 
Somente através da cooperação geral é 
que o problema se modifica.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• [...]O Sr. Demétrio apresentava um 

comportamento estranho. Recuperado 

da crise alcoólica, quando foi 

instrumento dócil à inspiração 

perniciosa do obsessor, adotou uma 

conduta retraída, em que o pessimismo 

e o azedume se faziam presença 

constante.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Embora não se furtasse a ficar em casa, nas 

vezes em que se programavam as reuniões 

de socorro à filha necessitada, evitava 

participar da conversação que se 

generalizava após os eventos, num mutismo 

desagradável, descortês, chegando a ser 

embaraçoso aos filhos diante dos visitantes 

gentis.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Não era, no entanto, estranhável a 

sua atitude. Homem rude e 

temperamental, era dono de um 

caráter irritadiço e agressivo, que os 

filhos toleravam pelo respeito que é 

devido aos pais. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Mourejando em atividade modesta e pouco 

rendosa, a aproximação da velhice 

diminuira-lhe a capacidade de granjear mais 

recursos, tornando-se, praticamente, um 

hóspede no lar, que os filhos mantinham 

graças à luta que travavam. Mesmo assim, 

impunha-se como o dono da casa, numa 

colocação patriarcal, às vezes intolerável. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Não participando das conversações 

iluminativas, é lógico, prosseguia 

desacreditando nos fenômenos espíritas, 

que ele desconsiderava. 

• Considerava a filha uma doente mental 

que se entregava à preguiça, enquanto 

os outros trabalhavam.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Armindo lhe recebia maior soma 

dos doestos e ironias, com que o 

humilhava, chegando ao descalabro 

de criticar o filho nas suas rodas de 

amigos, nominando-o como 

espertalhão e imaginativo.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Mas não se vinculava a outra religião, 

não possuindo qualquer compromisso 

de fé. Repetia as velhas formas 

recitadas e detestava, igualmente, a 

Igreja, censurando a conduta dos 

sacerdotes e o poder sócio-econômico

do clero.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Definamo-lo de uma vez: era um crítico 

azedo, homem impertinente, um quase 

psicopata.

• Os visitantes que lhe iam ao lar 

preservavam um relacionamento gentil, 

distante, mesmo porque ele não permitia 

aproximação, face ao semblante carrancudo, 

com aparência de indisposição.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• Procedia, porém, o Sr. Demétrio Patriarca de 

Jesus, de um passado tumultuoso, suas raízes 

psicológicas e vinculações espirituais com a 

família remontavam ao período da primeira 

Cruzada, quando seguira à "Terra Santa", emulado 

pela cobiça de arrebanhar os tesouros orientais, 

sob a vã desculpa de defender o túmulo vazio de 

Jesus Cristo, qual fizeram outros fracassados 

europeus, que se deixaram ludibriar pelas arengas 

religiosas que os alucinavam...
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Havia partido da Europa ao lado de 

Raimundo de Saint-Gilles, conde de 

Toulouse, sob as bênçãos de urbano 

II, que pregara a cruzada durante o 

concílio de Clermont.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Vivendo uma fase de decadência do 

próprio feudo, utilizara-se do ensejo, 

mais pela aventura e possível rapina do 

que pelo interesse real de realizar uma 

peregrinação religiosa aos Lugares 

Santos, então sob o jugo dos 

muçulmanos.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Assinalado por uma crueldade que 

chegava à selvageria, nas lutas pela 

conquista de Antioquia notabilizara-se, 

despertando tal ódio entre os vencidos 

e rixas no meio dos vencedores, que foi 

assassinado por um jamais descoberto 

criminoso, que se sabia ser vassalo do 

Conde de Toulouse...
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Nas sucessivas reencarnações repetiu as 

experiências mirabolantes e inditosas, 

até ser personagem de destaque na 

grande matança de 1572... Lentamente 

se foi vinculando àqueles de quem 

necessitava o perdão, ou tornando-se 

severo cobrador de quantos lhe caíam 

sob a tutela brutal.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Era justo que, na atual conjuntura, se 

encontrasse açodado pelas 

perturbações íntimas em psicoses de 

auto-obsessão formentadas, 

naturalmente, pelos cômpares e 

adversários desencarnados.
•
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Astuto e frio, duvidava do valor moral das 

demais pessoas, claramente por 

desacreditar de si mesmo, da sua inteireza 

moral.

• Face a tais antecedentes e às convivências 

psíquicas, usava dos aperitivos como fuga à 

realidade, aos compromissos e às 

responsabilidades.
•
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Eis um excelente caldo de cultura moral 

para a fermentação de muitos males.

• Dentre os vários filhos do Sr. Demétrio, 

podemos destacar Julião e Rosabela, 

que pertenciam ao grupo dos 

primogênitos ambos já casados por 

ocasião destes sucessos.
•
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Julião acompanhava todos os passos da 

nova situação com acendrado interesse, 

verdadeiramente integrado nas 

revelações, que aceitava com 

entusiasmo, e no conteúdo da Doutrina, 

que passou a estudar conforme lhe 

permitia a limitada cultura.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Generoso e de mente vivaz, tornara-se 

agradável aos novos amigos e 

benfeitores, conquistando-os e sendo 

conquistado, dialogando com agilidade 

de raciocínio e preenchendo as lacunas 

íntimas sobre a fé com os profundos 

ensinamentos espíritas.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Fizera-se amar pelos demais irmãos 

e cumpria retamente com as 

obrigações que lhe diziam respeito, 

apesar da profissão modesta na qual 

hauria os recursos para a 

sobrevivência e dignidade familiar.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Era o confidente de Armindo que nele se 

apoiava desde a infância, graças à sua 

claridade e agudeza mental.

• As lições do espiritismo significavam-lhe a 

resposta feliz da vida às mil interrogações 

que, não raro, antes, sem resposta, afligiam-

no. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• A partir dos primeiros contatos com a 

ciência espírita, renovaram-se-lhe os painéis 

da alma, enriquecidos agora de idealismo e 

altivez moral. Todas as coisas passaram a 

adquirir sentido, ampliando as finalidades 

da própria vida que saltava as barreiras 

limítrofes da morte, após o que se 

engrandecia.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Rosabela, igualmente dócil e cismarenta, 

tornara-se mãe de dois meninos enfermos e 

dependentes de carinho, de assistência 

médica especializada, que reduzia, cada vez 

mais, os minguados rendimentos do esposo, 

sapateiro de profissão, sem mais amplas 

possibilidades de aquisição pecuniária.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• O burgo era de pequeno 

desenvolvimento e ele sem mais 

amplos recursos de técnica ou 

conhecimento para uma mudança, 

conquistando, quiçá, um ofício mais 

rendoso.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Os irmãos amparavam Rosabela e 

família, especialmente Armindo 

que, nas horas de folga, que eram 

escassas, ajudava-a com as crianças 

e cooperava com algum dinheiro 

para melhorar-lhe a renda familiar.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• Durante o transe experimentado por Augusta, na 

sua etapa inicial, Rosabela fora igualmente 

acometida de grave melancolia, que lhe foi 

diminuindo a capacidade de ação, anulando-a, 

quase, para os deveres domésticos. 

Desinteressando-se da família, caminhava a largos 

passos para uma alienação depressiva que 

somava preocupações extra aos demais irmãos, 

incapazes de minorar-lhe a situação.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Com as tertúlias e assistência à Augusta, foi 

trazida para receber algum auxílio, o que 

redundou em imediato benefício.

• Em avançado estado de gestação, o recurso 

fluidoterápico e as palestras edificantes 

constituiram-lhe força oportuna para o 

parto próximo. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• Os problemas psíquicos que padecia eram 

decorrência da reencarnação por seu intermédio 

de impenitente sicário dos dias do terror (pós 

revolução francesa), que volvia ao proscênio 

terrestre em grande tribulação íntima e sob 

vergastadas morais e físicas aplicadas pelos 

inumeráveis inimigos que tiveram a vida ceifada 

pela sua loucura, pela sua absurda megalomania...
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Naquele grupo familiar as 

responsabilidades eram muito grandes, 

como efeito inevitável dos abusos 

perpetrados que os reuniam outra vez, 

no mesmo palco das tragédias que 

desencadearam, para ulterior 

recuperação moral, entre lágrimas e 

necessidades múltiplas.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Como o amor de Deus superintende todas as 

realizações, travavam contato com a 

revelação espírita, a fim de que esta nova 

revolução da verdade lhes despertasse a 

consciência para os deveres humanos, e ao 

mesmo tempo confortando-os durante o 

transe redentor.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Nestas circunstâncias, após os trabalhos 

extenuantes do parto, retomou o corpo 

carnal, o revolucionário de antanho, Sr. De 

P., cuja vida passada levara ao holocausto, 

notadamente pela guilhotina, inumeráveis 

homens de bem e do populacho, da 

burguesia e da ralé social, quando da sua 

absurda ascensão ao poder, que a morte, 

igualmente, interrompeu.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Um novo calvário se ergueria naquele 

humilde lar, porque o recém-nascido, 

além da anomalia física que o 

deformava, padecia a sanha dos 

inimigos desencarnados que o afligiam, 

numa programação bem urdida para 

interromper-lhe a reencarnação.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Armindo, quando visitou o sobrinho 

debilitado, deixou-se tomar por imensa 

compaixão, percebendo o grupo de 

Espíritos hostis que o agrediam 

ferozmente, como desforço insano 

pelos sofrimentos antigos que 

experimentaram.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• O homem resulta das aquisições que soma 

no transcurso das existências sucessivas, 

transferindo-as de uma para outra 

experiência através dos penetrais do túmulo 

e, posteriormente, do novo berço... O que 

apresenta no renascimento corporal, a 

desencarnação avalia, num exame de 

resultados.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Desde a chegada do pequeno Roberto, a 

mãezinha experimentou o transe da psicose 

puerperal, segundo a diagnose médica, não 

sendo, porém, outra enfermidade, senão o 

resultado do assalto dos vingadores que a 

atingiam, antes do parto, desencadeando o 

desequilíbrio na parte emocional, graças à 

disfunção orgânica... 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• De quando em quando, era tomada 

pela ideia de estrangular o filhinho, o 

que não consumava, porque sem a 

perda total da razão, buscava, na prece, 

o reconforto, saindo com a criança na 

direção do lar dos irmãos, onde Célia a 

atendia com passes e psicoterapia 

evangélica. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Ainda não se restabelecera de todo, 

Augusta, e Rosabela se encontrava 

acometida do mesmo quadro obsessivo, 

apesar de em menor intensidade.

• Redobravam-se esforços, na família, 

ora confiante e resignada, para atender 

ambas as enfermas.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Armindo, que percebia a melhora 

acentuada de Augusta, solicitou ao 

cunhado permissão para dormir na 

sua casa, de modo a auxiliar 

Rosabela em alguma eventualidade 

noturna. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• A atitude providencial do jovem veio a 

diminuir o assédio à senhora, pois que o 

irmão era portador de admiráveis 

títulos morais de enobrecimento, 

impedindo ou diminuindo a intensidade 

das agressões espirituais aos ali 

residentes.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Habituado às noites de vigília, 

dedicava largas horas de assistência 

carinhosa ao sobrinho limitado, 

conversando com ele, que chorava 

quase sem cessar, indiretamente 

falando aos impiedosos algozes que 

o martirizavam.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Nessas oportunidades, pelo fenômeno 

da ideoplastia, captava as cenas 

hediondas que lhe projetavam os 

desencarnados que, de Roberto 

sofreram a sanha homicida, 

experimentando verdadeiro horror ante 

os quadros que presenciava. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• - Ele mandou-me guilhotinar -

afirmava um de cabeça ceifada –

para assenhorear-se dos meus 

bens, sem qualquer objetivo 

pátrio... 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• - A mim - arengava outro - deixou-

me apodrecer na Conciergerie, 

(prisão) um verdadeiro fosso 

infestado pelas ratazanas, para 

matar-me depois, somente para dar 

uma demonstração de força.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• - A nós outros - acudiam diversos de 

aspectos patibular e horrendos –

para atender a interesses 

mesquinhos de amigos cínicos e 

despudorados, que nos disputavam 

o destaque e a glória que saíram de 

nossas mãos...
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• - Não nos escapará -

afirmavam todos a uma só 

voz - sem que sorva, gota a 

gota, o ácido e o fel do nosso 

imenso rancor.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Armindo observava como os verdugos 

agrediam o Espírito em processo 

reencarnatório, chibateando-o, usando 

chuços pontiagudos que produziam 

dores a refletir-se no corpo frágil como 

estertor ou convulsão...
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• O médium solícito, compadecido do 

sobrinho e dos seus verdugos, 

elevava-se em orações e rogava 

clemência a estes últimos em nome 

de Deus, afinal, O Todo Clemência e 

Misericórdia.



www.espiritizar.com.br

EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

•Apesar de não os sensibilizar, 

a emissão de forças benéficas 

atenuava o quadro de dor e o 

pequenino repousava...
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Noutras oportunidades, quando 

Rosabela se apresentava excitada 

com as síndromes da obsessão 

quase subjugadora, os 

impertinentes perseguidores 

exclamavam para Armindo: 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• - Também ela, criminosa e cortesã, que ao 

monstro servia e se beneficiava, já está julgada 

por nós e deve perecer, lentamente, quanto o seu 

comparsa. Demoramos de identificá-la, mas como 

eles se reencontraram para darem 

prosseguimento aos seus compromissos infelizes, 

apercebemo-nos, então, a pouco e pouco, de 

quem era ela, resolvendo-nos por arrebatá-la do 

corpo...
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• O médium, que se adestrava pela aprendizagem 

correta nos mecanismos da vida espiritual, evitava 

dialogar, atitude sensata que o resguardava de 

tombar em envolvimentos desnecessários, com 

riscos de fascinação perigosa, silenciando, 

confiante nos desígnios superiores, e deixando a 

tarefa para a habilidade e competência do Dr. 

Hélio, de Guilherme ou dos Mentores Espirituais, 

por programação destes últimos. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Recordava-se que, em certo momento, 

vencido pela compaixão e pelas 

lágrimas, entregara-se à silenciosa 

lamentação e ao pessimismo, quando 

lhe surgiu, na tela mental, o Instrutor, 

que indagou:

• - Por que choras?
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• - As lágrimas e o desalento me 

dominam, amado benfeitor, porque 

examino o drama da minha família, 

deparando-me com uma irmã 

saindo da loucura e outra nela se 

adentrando...
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• - Pois é de surpreender essa atitude de piedade extrema, 

porque todas as criaturas são nossas irmãs, e não são 

estes os nossos primeiros familiares a experimentarem a 

bênção da alienação por obsessão, além do que, só Deus 

pode examinar, com a necessária imparcialidade e justiça, 

os dramas e sucessos humanos, a nós nos cabendo a 

prerrogativa de saber que tudo quanto nos acontece é 

justo e  necessário, submetendo-nos com resignação 

dinâmica, sem pieguismos dispensáveis nem 

protecionismo inqualificáveis. Portanto, esqueça a 

lamentação e sigamos para a atividade produtiva.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Desde então, ele procurava 

reajustar-se aos acontecimentos, 

considerando como irmãos, que o 

são verdadeiramente, também 

aqueles que se arvoram à cobrança 

inglória. 
•
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Como o tempo a todos alcança e a vida tudo 

corrige, despertariam no momento próprio, 

para mais amplo entendimento dos deveres 

e compreensão das leis que, de certo modo, 

já estão impressas na consciência de cada 

um, que as identifica à medida que se liberta 

do bruto que nele jaz, para alcançar a 

angelitude que o aguarda. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Infelizes, que eram, seguiam o rio da 

alucinação, a que se acostumam os 

homens dominados pelas imperfeições, 

e que, ao desencarnarem, prosseguem 

sustentando os mesmos caprichos de 

que não se libertaram quando deviam 

fazê-lo.
•
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

•De fato, as ocorrências que 

envolviam o clã do Sr. 

Demétrio encontravam-se no 

limiar dos muitos sucessos 

que estavam por vir.

•
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• Reunidos para reajustamento, antigos 

perdulários e déspotas que delinquiram ao 

longo da história, em outros países, 

hospedavam-se no Brasil, em razão de não 

estarem vinculados negativamente ao novo 

berço pátrio, o que lhes amenizava a aspereza 

da reconciliação com as suas vítimas, assim 

como a conquista da paz íntima resultante da 

consciência tranquila.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• De certo modo, todos ou quase todos os 

transeuntes da evolução, encontramo-nos 

incursos nos mesmos itens dos códigos da Justiça, 

que sempre nos alcança, estimulando-nos, pela 

dor ou mediante as inspirações do amor, à vitória 

sobre as inferioridades remanescentes das 

experiências primeiras, do processo de 

crescimento para a perfeição.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Aqueles que já compreendem esta 

realidade, são mais bem aquinhoados 

de recursos, melhor entendendo os 

impositivos da luta e não se permitindo 

repouso no afã, que atrasaria a marcha, 

pela inoportunidade de fruí-lo. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• Eis por que a vivência de uma Doutrina como o 

Espiritismo, pelas suas implicações científicas, 

filosóficas e ético-religiosas de grande porte, se 

nos afigura de emergência, face ao potencial 

informativo e confortador que possui, ensejando 

a experimentação dos seus postulados através da 

pesquisa  criteriosa, sem manejamentos de 

interesses perniciosos e comprometedores.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Quando se diluírem as últimas barreiras 

levantadas pelo preconceito cultural e 

social; quando a dor não conseguir a 

diminuição de intensidade pelos métodos 

convencionais; quando os fatos se tornarem 

irrespondíveis por outros quaisquer 

mecanismos; quando conquistas novas do 

pensamento dilatarem o conceito da vida, 

da Terra para o Universo; 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• quando o homem já não se contentar com 

palavras e fugas à responsabilidade pessoal, 

assumindo, conscientemente, os seus 

desmandos e tendo coragem de os 

enfrentar, o Espiritismo gozará da cidadania 

intelectual e moral da sociedade humana, 

que nele encontrará o apoio para o avanço e 

as técnicas superiores para a luta.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Não está longe essa época, que já se 

anuncia na Terra conturbada destes 

dias.

• A família Patriarca de Jesus já vivia 

esses momentos de abertura para a 

Era Nova.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• Sexo e Obsessão – Philomeno de Miranda – C. 4

• Continuamos naquele recinto e, como era a 

primeira vez que tinha oportunidade de 

encontrar-me em uma Escola para crianças, 

pude observar que todas eram 

acompanhadas por Espíritos, algumas 

felizes, e não poucas por Entidades cruéis 

que, desde cedo, intentavam perturbá-las, 

vinculando-se-lhes psiquicamente. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Diversas podiam situar-se no 

diagnóstico de obsidiadas, tão 

estreito era já o conúbio mental 

entre os desencarnados e elas, 

que não pude sopitar o interesse 

de aprender mais, interrogando ao 

caro Mentor, que me observava 

com serenidade: 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• - Sabemos que a criança é sempre um Espírito 

velho, que conduz muitas experiências 

evolutivas, embora a forma em que se 

apresenta. Não obstante, nesse período de 

infância sempre recebe maior apoio, a fim de 

que não haja prejuízos e impedimentos ao 

processo reencarnacionista que está 

empreendendo. Como se explicam, então, 

esses processos obsessivos que ora 

defrontamos? 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• - Com a sua cordial bondade, o 

Orientador não se fez rogado, logo 

esclarecendo: 

• - Não ignorássemos que a misericórdia 

de Deus está presente em toda a 

Criação, e não seria o ser humano quem 

marcharia sem a necessária proteção 

para alcançar a meta que busca no seu 

desenvolvimento intelecto-moral. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• - Todavia, sabemos, também, que muitos 

processos de obsessão têm o seu início 

fora do corpo físico, quando os calcetas e 

rebeldes, os criminosos e viciados 

reencontram suas vítimas no Além-Túmulo, 

que se lhes imantam, nos tentames infelizes 

e de resultados graves em diversas formas 

de obsessões. A obsessão na infância 

muitas vezes é continuidade da ocorrência 

procedente da Erraticidade. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• - Sem impedir o processo da 

reencarnação, essa influência 

perniciosa acompanha o período 

infantil de desenvolvimento, 

gerando graves dificuldades no 

relacionamento entre filhos e pais, 

alunos e professores, e na vida 

social saudável entre coleguinhas.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• - Irritação, agressividade, indiferença 

emocional, perversidade, obtusão de 

raciocínio, enfermidades físicas e 

distúrbios psicológicos fazem parte 

das síndromes perturbadoras da 

infância, que têm suas nascentes na 

interferência de Espíritos perversos 

uns, traiçoeiros outros, vingativos 

todos eles... 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• - Olhando, em derredor, enquanto não se

iniciavam as aulas, apontou uma menina

loura de olhos claros e cabelos

encaracolados com mais ou menos sete

anos, que gritava, agredindo outra com

palavras e gestos vulgares, quase

aplicando-lhe golpes físicos. Parcialmente

fora de si, foi retirada da cena chocante pela

mestra, que nesse momento chegava e,

repreendendo-a, conduziu-a para dentro da

sala.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Dando curso à explicação, Anacleto

continuou:

• - Aí está um exemplo. A pequenina, como

podemos observar, é uma obsessa. No lar é

tida como recalcitrante e teimosa, não

obstante os castigos físicos que lhe aplicam

os pais desinformados e confusos, por não

entenderem o que ocorre com a filha que

esperaram com imenso carinho e os

decepciona.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• Consultado um psicólogo, o mesmo anotara 

distúrbios de comportamento, que vem 

tentando solucionar, sem penetrar na causa 

dos mesmos, que lhe escapam por falta de 

conhecimento dessa parasitose espiritual. No 

curso em que o processo vem recebendo 

atendimento, dar-se-á que, no futuro, essa 

criança seja candidata a terapias muito 

violentas e inócuas em grande parte, em razão 

das mesmas alcançarem somente os efeitos, 

não erradicando a causa central. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Os fármacos ou neurolépticos

conseguem, muitas vezes, auxiliar os

neurônios na execução das sinapses,

bloqueando as interferências

espirituais, porém por pouco tempo.

• - E não terá ela - voltei a interrogar - a

proteção do seu anjo da guarda, que

contribua para impossibilitar a

obsessão?
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• - É certo que sim - respondeu,

gentil. - Sucede, porém, que os

débitos contraídos são muito

graves, e a misericórdia divina

já vem amparando-a, sendo a

reencarnação o melhor

instrumento para a sua

reparação.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• O processo, que se desenvolve

sob as bênçãos da lei de causa e

efeito, culminará quando,

certamente, a maternidade trouxer

o adversário aos braços da sua

antiga inimiga, selando com amor

os propósitos para futuros

conúbios de felicidade.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Ninguém caminha a sós e, por isso mesmo, 

na conjuntura aflitiva em que a menina se 

debate, o seu Espírito protetor muitas vezes 

impede que seja arrastada pelo seu algoz 

para as regiões mais infelizes em que se 

situa, nos períodos do parcial 

desdobramento pelo sono físico, 

dificultando-lhe o domínio quase total que 

teria sobre as suas faculdades mentais e os 

seus sentimentos de afetividade e de 

comportamento. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 
• Procurando esclarecer-me mais, em torno

do drama da obsessão na infância, o

Benfeitor elucidou:

• - Inúmeros casos de autismo, quando

detectados na primeira infância, procedem

de graves compromissos negativos com a

retaguarda espiritual do ser, que renasce

com as marcas correspondentes no

perispírito, que se encarrega de imprimir as

deficiências que lhe são necessárias para o

refazimento.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Outrossim, aqueles que padeceram nas

suas mãos cruéis acompanham-no,

dificultando-lhe a recuperação, gerando

situações críticas e mui dolorosas,

ameaçando-o com impropérios e vibrações

deletérias que não sabe decodificar, mas

registra nas telas mentais, fugindo da

realidade aparente para o seu mundo de

sombras, isto quando não se torna

agressivo, intempestivo, silencioso e rude...
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Calou-se, por um pouco, logo

dando prosseguimento às

informações:

• - Por uma natural lei de afinidade,

os Espíritos renascem no mesmo

grupo consanguíneo com o qual

agrediram a ordem e

desrespeitaram os deveres.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Assim sendo, quando algum deles

apresenta na infância a parasitose

obsessiva, os seus genitores

igualmente aturdidos não dispõem de

recursos para os auxiliarem, utilizando-

se da docilidade, da paciência, da

compaixão, do fervor religioso, que

sempre se contrapõem às aflições

dessa natureza.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Desesperam-se com facilidade,

aplicam castigos físicos e morais

injustificáveis no paciente infantil,

agravando mais a questão pelos

resíduos que ficam nos sentimentos

prejudicados, especialmente o

ressentimento, o ódio, a antipatia, a

consciência da injustiça de que foram

objeto.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• À medida que atingem a

maturidade e a idade adulta,

adicionam a esses transtornos

íntimos, a mágoa contra a

sociedade que não lhes soube

respeitar as aflições e mais as

aguçaram com rejeição, críticas

ásperas e desprezo...
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• A obsessão na infância é um capítulo muito

expressivo para integrar a relação das

psicopatogêneses dos distúrbios de

comportamento e mentais, necessitando

urgente atendimento especializado, desse

modo facultando oportunidades para a

recuperação do paciente, para a sua saúde,

para o ressarcimento dos seus débitos

através do bem que poderá fazer, ao invés

do sofrimento que experimenta.
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Logo após, reflexionando, adiu em feliz

conclusão:

• - Quando luzir na Humanidade o 

conhecimento espírita e as sutilezas da 

obsessão puderem ser identificadas desde 

os primeiros sintomas, muitos transtornos 

infanto-juvenis serão evitados, graças às 

terapias preventivas, ou minimizados 

mediante os tratamentos cuidadosos que o 

Espiritismo coloca à disposição dos 

interessados. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• No caso em tela, a terapêutica bio-

energética, a sua participação nas 

aulas de orientação evangélica sob a 

luz do pensamento espírita, a água 

magnetizada e a psicoterapia da 

bondade, do esclarecimento, da 

paciência dos genitores libertá-la-iam 

da influência perniciosa, auxiliando-a a 

ter um desenvolvimento normal. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Concomitantemente, porque em 

ambiente propício, os Benfeitores 

da Vida Maior poderiam também 

conduzir o seu desafeto ao 

tratamento espiritual 

desobsessivo, alterando 

completamente o quadro em 

questão. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• É claro que os débitos por ela 

contraídos em relação às Leis 

Cósmicas não ficariam sem a devida 

liquidação, mudando somente os 

processos liberativos, já que o Pai não 

deseja a morte do pecador, mas sim a 

do pecado, como bem esclareceu 

Jesus, o Psicoterapeuta por 

excelência. 
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EXEMPLOS DE OBSESSÃO EM FAMÍLIA 

• Como o amor libera do pecado, 

todo o bem que viesse a realizar 

através da saúde comportamental 

e psíquica se lhe transformaria em 

recurso terapêutico, liquidando as 

dívidas e compromissos infelizes 

que lhe pesam na economia da 

evolução.
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COMO SE 
LIBERTAR DA 

OBSESSÃO
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COMO SE LIBERTAR DA OBSESSÃO

• Estudemos, a seguir, algumas questões de O 
Livro dos Espíritos, que abordam a maneira de 
nos libertarmos das obsessões:

• 467. Pode o homem eximir-se da influência dos 
Espíritos que procuram arrastá-lo ao mal?

• “Pode, visto que tais Espíritos só se apegam aos 
que, pelos seus desejos, os chamam, ou aos 
que, pelos seus pensamentos, os atraem.”



www.espiritizar.com.br

COMO SE LIBERTAR DA OBSESSÃO
• 469. Por que meio podemos neutralizar a influência dos 

maus Espíritos?

• “Praticando o bem e pondo em Deus toda a vossa confiança, 
repelireis a influência dos Espíritos inferiores e aniquilareis o 
império que desejam ter sobre vós. Guardai-vos de atender 
às sugestões dos Espíritos que vos suscitam maus 
pensamentos, que sopram a discórdia entre vós outros e 
que vos insuflam as paixões más. Desconfiai especialmente 
dos que vos exaltam o orgulho, pois que esses vos assaltam 
pelo lado fraco. Essa a razão por que Jesus, na oração 
dominical, vos ensinou a dizer: “Senhor! Não nos deixes cair 
em tentação, mas livra-nos do mal.”
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COMO SE LIBERTAR DA OBSESSÃO

• 475. Pode alguém por si mesmo 
afastar os maus Espíritos e libertar-
se da dominação deles?

• “Sempre é possível, a quem quer 
que seja, subtrair-se a um jugo, 
desde que com vontade firme o 
queira.”
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COMO SE LIBERTAR DA OBSESSÃO

• 479. A prece é meio eficiente para a cura da 
obsessão?

• “A prece é em tudo um poderoso auxílio. Mas, 
crede que não basta que alguém murmure 
algumas palavras, para que obtenha o que deseja. 
Deus assiste os que obram, não os que se limitam 
a pedir. É, pois, indispensável que o obsidiado faça, 
por sua parte, o que se torne necessário  para 
destruir em si mesmo a causa da atração dos maus 
Espíritos.”
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COMO SE LIBERTAR DA OBSESSÃO

•SOS FAMÍLIA – JOANNA DE ÂNGELIS M.

Evangelho no lar - Dramas que surgem

na família; incompreensões que se

agravam; urdiduras traiçoeiras; pessoas

em rampa de perigo iminente;

enfermidades em fixação; cerco

obsessivo constritor; suspeitas em

desdobramento pernicioso; angústias em

crises a caminho do autocídio;
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COMO SE LIBERTAR DA OBSESSÃO

• inquietações de vária ordem em painéis de

agressividade ou loucura recebem no culto

evangélico do lar o indispensável antídoto

com as consequentes reservas de

esclarecimento e coragem para dirimir

equívocos, finalizar perturbações, predispor

à paz e ajudar nos embates todos quantos

aspirem à renovação, entusiasmo e

liberdade.
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COMO SE LIBERTAR DA OBSESSÃO

•A noite da oração em família, do

estudo cristão no lar, é a festiva

Oportunidade de conviver algumas

horas com os Espíritos da Luz que

virão ajudar-te nas provações

Purificadoras, em nome daquele que é

o Benfeitor vigilante e Amigo de todos

nós.


