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Objetivo – refletir 
sobre as influências 
espirituais negativas 
que acontecem 
durante o sono.
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Neste encontro, continuaremos a refletir sobre as 
influências espirituais negativas que acontecem 
durante o sono, que impedem o desenvolvimento de 
atividades espiritualizadas. 

Estudaremos um texto dos capítulos 2 e 3 do livro 
Sexo e Obsessão de Philomeno de Miranda: 
“Explicou-nos o condutor da empresa que, 

inicialmente, iríamos atender a um jovem sacerdote 
que se encontrava em momento muito grave da sua 

existência, lutando com tenacidade contra as 
tendências infelizes do passado, que o assaltavam 

agora com pertinaz incidência. 
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“Embora forjado em sentimentos 
humanitários e cristãos, perdia lentamente as 
forças na imensa pugna travada contra as más 
inclinações que lhe predominavam no íntimo 

e porque também estava sob indução 
espiritual perversa e perigosa. 

“Quando chegamos ao local em que 
deveríamos iniciar as atividades socorristas, 

encontramos um jovem religioso mergulhado 
em terrível conflito interior. 
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“Não obstante se encontrasse ajoelhado, 
orando em desespero, o seu pensamento 

turbilhonado, exteriorizava imagens 
atormentadoras de que se desejava libertar.

“Aparentava trinta anos de idade, era 
portador de boa constituição orgânica e 
apresentava-se com harmonia física e 

mesmo alguma beleza nos traços que lhe 
delineavam a face.. 
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“Acercando-me, ouvi o Benfeitor sugerir 
que lhe penetrasse o campo mental, de 

modo a registrar os seus apelos aflitivos, 
inteirando-me do conflito que o assaltava, 

levando-o a inevitável desesperação. 

“As emanações mentais eram carregadas de 
imagens infantis escabrosas e cenas de 
perversão sexual com crianças nos seus 

aspectos mais chocantes. 
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“Entre sombras densas, que lhe dominavam as 
reflexões, destacavam-se a promiscuidade 
sadomasoquista e aberrações outras que o 

pareciam satisfazer ao tempo que o afligiam de 
maneira especial. 

“Percebendo-me a perplexidade, o irmão Anacleto 
veio em minha ajuda, elucidando-me: 

“- O nosso Mauro é um jovem que buscou a 
Religião sem qualquer inclinação legítima, 

tentando fugir dos tormentos que o sitiam desde 
a adolescência. 
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“Sentindo-se dominado pelo desvario das tendências 
sexuais infelizes procurou refúgio na Religião, na qual 
poderia esconder-se e deter os desejos infrenes que o 

aturdem, buscando o Seminário onde pensava 
disciplinar os instintos e corrigir as más inclinações. 

Infelizmente não foi bem sucedido, porquanto, no lugar 
onde esperava encontrar paz e orientação, defrontou-

se com diversos companheiros portadores de 
desequilíbrios equivalentes, que também buscavam a 
fuga ao invés do enfrentamento no século, resvalando, 
a pouco e pouco, para comportamentos esdrúxulos e 

insanos. 
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“Silenciou por um pouco, e logo prosseguiu: 

“- Concluindo o curso, e sendo ordenado 
sacerdote, a princípio tentou manter-se distante 

dos hábitos doentios, procurando exercer o 
ministério com atitudes saudáveis. Todavia, 

lentamente o cerco das paixões se fez inexorável, 
e o contato com alguns veículos de informação, 

especialmente a televisão, foi-lhe quase 
impossível deixar de anestesiar-se outra vez 

pelas sensações grosseiras dos desejos 
incoercíveis. 
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“Foi-se permitindo arrastar pelos 
programas vulgares, recheados de 

paixões e vilanias, embriagando-se com 
as cenas portadoras de obscenidades e 

aberrações, passando à convivência 
mental com outros insensatos e 

enfermos morais, utilizando-se de 
fotografias para prosseguir no tormento 

que ora o despedaça interiormente. 
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“- Pude perceber - acentuei, surpreso -
que o seu drama íntimo envolve crianças 

e alguns jovens imaturos, que se 
rebolcam nas suas paisagens mentais 
entre sombras e cenas de hedionda 

qualidade. Qual a razão dessas 
manifestações do seu pensamento 

atormentado? 

“Generoso e sábio, o amigo explicou: 
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“- O drama do nosso paciente tem suas raízes 
na pedofilia, desequilíbrio moral e sexual, 

hoje muito difundido pelos infelizes 
vendedores de sexo, a prejuízo da saúde e da 

dignidade de inúmeros psicopatas e 
perversos. Saturados pelos excessos sexuais 

que se permitem, procuram novas 
experiências aberrantes e cruéis, utilizando-se 
de crianças indefesas e ingênuas para o triste 

mercado das suas vilezas. 
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“- Por outro lado, pais inescrupulosos e de conduta 
esquizofrênica, igualmente ambiciosos e cruéis, 

alugam seus filhos para o comércio ignóbil, no qual 
adultos totalmente inescrupulosos e destituídos de 
sentimentos dignos, delas se utilizam para dar vaza 

às suas tendências mórbidas, esfacelando essas 
vidas em floração, que se estiolam, desde cedo, 
tornando-se, aquelas que sobrevivem, cínicas e 
depravadas, sem nenhum objetivo existencial, 

exceto a luxúria para ganhar dinheiro e manter o 
vício, logo derrapando no uso das drogas 

alucinantes e destruidoras. 
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“O nosso Mauro encontra-se envolvido com uma 
gangue pornográfica que lhe exige mais crianças 
para o comércio desnaturado, considerando-se a 
facilidade de que ele dispõe no convívio infantil, 

face à sua condição de religioso... Igualmente 
viciado, instalou um pequeno estúdio no qual 

fotografa e grava cenas hórridas com desprevenidas 
vítimas que arrebanha, a princípio iludindo-as com 

guloseimas e pequenos presentes, para depois 
viciá-las e utilizá-las abertamente no mercado da 

crueldade. 
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“- Vinculado a terrível Organização 
espiritual jesuítica do passado, quando 

cometeu arbitrariedades contra criaturas 
tidas como inimigas e silvícolas que lhes 

tombaram nas garras ignóbeis, que 
deveriam evangelizar, ainda não 

conseguiu libertar-se desses comparsas, 
que hoje prosseguem inspirando-o na 

situação calamitosa em que se encontra.
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“Outrossim, em razão de arbitrariedades 
morais cometidas no século XIX, 

experimenta o atual tormento. Entretanto, 
inspirado pela genitora desencarnada, que 
o acompanha com imenso sofrimento, nos 

últimos tempos, percebendo o abismo cada 
vez mais devorador que o traga, vem 

recorrendo à oração, pedindo misericórdia 
e ajuda, por não mais suportar a própria 

insânia. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“A fé ingênua da infância, que o cinismo 
do comportamento tisnou, vem-lhe 
retornando à mente, de forma que, 

tomado de sincero desejo de ter 
diminuídas as angústias, cada dia mais 

sincera se lhe torna a súplica, que chegou 
até aos nossos Centros de Comunicação 
Oracional, graças a cuja diretriz aqui nos 

encontramos. 
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“Sempre ávido de conhecimentos, utilizei-me 
do novo ensejo para interrogar: 

“- Reconhecendo-se a deficiência de 
comportamento do nosso paciente, os seus 

graves delitos pretéritos, poderemos 
considerar os conflitos sexuais do momento 

como efeitos da conduta infeliz de outrora ou 
como uma obsessão, já que não identifico 
qualquer Entidade específica a sua volta? 
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“Exteriorizando bondade e paciência, o 
Instrutor esclareceu: 

“- Estamos diante de uma resposta da Vida 
aos atos clamorosos perpetrados 

anteriormente pelo nosso amigo. É natural 
que, havendo desconsiderado as Leis que 

estabelecem o respeito, o amor e o dever para 
com o próximo, hoje sofra os conflitos e as 

perturbações que lhe constituem mecanismo 
de depuração dos gravames cometidos. 
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“Ao mesmo tempo, algumas das suas 
vítimas cercam-no de vibrações deletérias e 

odientas, inspirando-o nas tendências 
doentias, a fim de mais o afligirem, ao 

tempo em que o alucinam e o estarrecem 
ante os próprios absurdos gerados pela 

mente em desalinho. Sempre há cobrador, 
quando existe devedor na pauta dos 

processos atuais de evolução do planeta 
terrestre e dos seus habitantes. 
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“Examinando com atenção o enfermo que 
orava em desespero, estorcegando-se na 

consciência culpada pelos excessos cometidos 
e quase arrancando os cabelos em ato de 

deplorável inconsciência, o Orientador 
concluiu: 

“- Os seus adversários espirituais encharcam-
no de ideias pervertidas e desejos lúbricos 

insaciáveis, desvairando-o. 
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“Fixando-se-lhe nos painéis mentais, 
telecomandam-no a distância, e 

quando se desprende pelo sono físico 
é atraído ou arrebatado para os sítios 

de vergonha e de depravação, nos 
quais mais se acentuam os 

desbordamentos da paixão insana. 
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“Naquele momento vimos acercar-se do 
jovem sacerdote um Espírito de aspecto 

feroz e asselvajado, com muitas anomalias 
na forma em que se apresentava, que o 

examinou detidamente, e, após gargalhar 
zombeteiro, escarneceu-o com palavras 

vulgares, em razão do anseio da vítima em 
buscar libertar-se do cerco em que se 

debatia através da oração. 
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“Ouvimo-lo, então, exclamar, exprobrando-o: 

“- Por que buscas Deus, miserável, em nome de 
Quem te escondes para dares prosseguimento 

aos teus anseios degenerados? Pensas que Ele te 
atenderá ou socorrerá àqueles aos quais mutilas 

moralmente e infelicitas? Quanto cinismo! 

“Orar, como se a prece te pudesse ajudar nesta 
conjuntura, senão para encontrares mais gado 

para o nosso matadouro! Mudemos de atitude e 
vamos ao prazer. 
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“Assumindo uma posição de sicário ergueu um 
chicote que trazia numa das mãos e aplicou 
sibilante golpe nas costas do desesperado. 

“Naquela postura de desequilíbrio, as palavras 
desconexas que exteriorizava não mais 

constituíam uma prece, mas refletiam o estado 
de perturbação que se lhe vinha sendo quase 
habitual, embora a intenção inicial fosse de 

encontrar paz e a libertação do drama 
excruciante. 
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“O jovem padre experimentou uma estranha 
sensação, e, à medida que os golpes se repetiram, 

enquanto o adversário o fixava no chakra coronário 
com olhos em brasas, expressando o ódio que o 

acometia, foi-se-lhe acentuando a percepção e, logo 
depois de alguns breves minutos, passou a sentir o 

acicatar das dores que aumentavam enquanto o 
chicote repetia os golpes, atirando-se, por inteiro, 
no solo, entrando em delírio de torpeza sexual, no 
qual se misturavam gemidos e gritos surdos, sob o 

delirar da mente excitada pelos clichês vulgares que 
lhe eram habituais. 
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“Entrando em exaustão, cessada a 
aplicação da sova inusitada, estertorou 

por um pouco, e entrou em pesado sono 
agitado, até que se libertou do corpo 

envolto em densa névoa escura, sendo 
surpreendido pelo algoz que o segurou 
com vigor, arrastando-o do recinto com 

grosseria. 
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“O corpo tombado continuava com leves 
estremecimentos e uma baba pegajosa 
escorria-lhe da boca retorcida como se 
houvesse sido acometido por uma crise 

epileptiforme. 

“Não podíamos esconder o sentimento 
de compaixão que nos tomou a todos, 

bem como de surpresa que se me 
assomou, dominando-me o pensamento. 
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“O Instrutor, que se encontrava 
familiarizado com a ocorrência, convidou-
nos a que seguíssemos os dois litigantes, 
que rumavam para um recinto espiritual 

de perversão e deboche em que se 
compraziam. 

“Enquanto nos movimentávamos nessa 
direção, indaguei com respeito: 
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“- As orações, embora expressando 
desespero, atingem o nosso Departamento 

de captação? 

“- É claro que sim - respondeu, generoso. -
Todo apelo que procede do coração, mesmo 

quando as possibilidades emocionais não 
permitem melhor entrosamento entre o 

sentimento e a razão, atingem o fulcro para 
o qual é direcionado. 
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“Nosso Mauro, depois de delinquir, 
inspirado pela mãezinha, conforme já 
acentuamos, dá-se conta do caminho 

sem volta por onde segue e, na falta de 
outra alternativa, vem buscando o 

concurso do Céu, apesar dos clamorosos 
erros que prossegue cometendo sob a 

guarda da fé religiosa na qual se oculta. 
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“- E o sarcasmo do seu comparsa em relação a 
essa atitude, conforme vimos, teria razão para 

fundamentá-lo? 

“- De forma alguma - esclareceu, bondoso. - O 
antagonista sabe que o seu paciente poderá fugir 

do seu comando, caso continue na busca de 
Deus. Para atemorizá-lo e anular-lhe a 

inesperada disposição, critica-o, zurzindo-lhe o 
látego, cujo açoite vibratório faculta-lhe o prazer 

masoquista que a mente desorientada cultiva. 
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“Nenhuma solicitação ao Pai 
Amantíssimo fica sem resposta, 
seja qual for a natureza do seu 

conteúdo, recebendo-a de acordo 
com o propósito de que se 

reveste. 

"Sigamos os nossos irmãos.
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“Embora não pudéssemos ver Mauro e o seu 
adversário que seguiam para ignota região, o 
irmão Anacleto conduziu-nos com segurança 

para o perímetro fora da cidade, em vasta 
área pantanosa e sombria, que certamente 

conhecia, e de onde recendiam odores 
pútridos e uma gritaria infrene enchia a noite 
com blasfêmias, expressões chulas e sórdidas, 

gargalhadas estentóricas, movimentação 
agitada... 
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“O cuidadoso Guia advertiu-nos que nos 
estávamos adentrando em uma Comunidade 

totalmente dedicada à perversão sexual, dirigida 
por implacáveis sicários da Humanidade, que ali 

reuniam o deboche à degradação, o cinismo à 
rudeza do trato, onde encontravam inspiração 

muitos indivíduos reencarnados e dali 
procedentes na área da mórbida comunicação 

social, da literatura doentia e da arte escabrosa 
para os seus espetáculos de hediondez e de 

degeneração moral. 
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“Reduto imenso, criado pelas emanações 
morbíficas das próprias criaturas da Terra, 

que para lá seguiam por imantação 
magnética opcional, quando parcialmente 

desprendidas pelo sono físico, constituía um 
sorvedouro de paixões primárias que, no 

passado, destruíram culturas e civilizações, 
qual está acontecendo no presente com 

grande parte da nossa sociedade. 
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“Quando irrompem o deboche e a insensatez, o 
desvario do sexo e dos compromissos morais nos 

grupamentos sociais, a ética, a cultura e a civilização 
tombam no desalinho, avançando para o descalabro 

e a servidão. 

“Tem sido assim através dos tempos e, por 
enquanto, ainda parece que se demorará por algum 

tempo, até quando o ser humano se resolva por 
absorver os compromissos elevados e os deveres 

dignificadores da Vida na pauta das suas 
existências. 
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“A consciência de si mesmo, a responsabilidade 
perante o seu próximo e a mãe Natureza, nunca 

devem sair da linha da conduta humana, pois 
que nisso residem as aspirações máximas do 

Espírito para a conquista da beleza e da 
plenitude.

“Torna-se-me muito difícil descrever o local e o 
ambiente de festiva degradação com as suas 
personagens, participantes que, exaltados, 
formavam a grande massa deambulante e 

movimentada em todos os lados. 
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“A tonalidade avermelhada da 
iluminação, que fazia recordar os 
archotes fumegantes do passado, 

colocados em furnas sombrias para as 
clarear, produzia um aspecto terrificante 

no ambiente que esfervilhava de Espíritos 
de ambos os lados da vida em infrene 

orgia de alucinados. 
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“Podia-se perceber que Espíritos 
vitimados por graves alterações e 

mutilações no perispírito 
misturavam-se à malta 

desenfreada na exaltação do sexo 
e das suas mais sórdidas 

expressões. 
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“Figuras estranhas, com aspecto semelhante aos antigos 
seres mitológicos do panteão greco-romano, confundiam-

se com muitos outros indivíduos extravagantes em 
complexas simbioses de vampirismo, carregando-se uns 

aos outros, acompanhando freneticamente um desfile de 
carros alegóricos, que faziam recordar os carnavais da 

Terra, porém apresentando formatos de órgãos sexuais 
disformes e chocantes, exibindo cenas de terrível horror, 

espetáculos de grosseira manifestação da libido, nos 
quais se mesclavam apresentações de conúbios sexuais 

entre animais e seres humanos deformados sob o 
aplauso descontrolado da massa desnorteada. 
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“Decorando os peculiares veículos, 
homens e mulheres se apresentavam 

com aspecto de cortesãos que 
ficaram célebres pela baixeza de 

caráter, exibindo-se de maneira servil 
e provocando galhofas de uns e 

desejos de outros em uma terrível 
mescla de animalidade soez. 
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“Aquele circo de hediondez 
apresentava em cada momento 

novos e agressivos quadros, 
enquanto se exibiam sessões de sexo 
grupal ao som de música estridente e 
desconcertante, que mais açulava os 
apetites insaciáveis dos comensais da 

loucura. 
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“O antro asqueroso dava-me a ideia de 
ser o mundo inspirador de alguns 

espetáculos da Terra, que ainda não 
atingiram aquele nível de vileza, mas 

que dele se vêm aproximando, 
especialmente durante a apresentação 

de alguns dos turbulentos e torpes 
desfiles de Carnaval. 
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“Sim, era naquela Região que se inspiravam 
muitos multiplicadores de opinião, que ainda 
insistem na liberação total dos costumes vis, 
como se já não bastassem o sexo explícito e 
vulgar, a violência absurda, a agressividade 
sem limites, a luxúria desmedida, o cinismo 
odiento, o furto desbragado, o desrespeito a 
tudo quanto constitui a dignidade humana, 

descendo a níveis já insuportáveis... 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Num dos quadros dantescos, pudemos 
defrontar diversos Espíritos reencarnados, que 
seguiam jugulados aos seus algozes, presos a 
coleiras como se fossem felinos esfaimados, 

babando ante o espetáculo que lhes aguçava os 
instintos grosseiros.

“Entre outros, encontrava-se Mauro com o seu 
sicário, que dele escarnecia e o amedrontava, 
enquanto, debatendo-se, para liberar-se da 
retenção e atirar-se no vulcão de asquerosa 
sensualidade, urrava em deplorável aspecto. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“A bacante, com as suas aberrações, 
alongou-se, na sucessão das horas, até 

quando os primeiros raios do amanhecer 
penetraram a névoa densa, fazendo 

diminuir o desfile horrendo e a 
movimentação foi desaparecendo até ficar 
o ambiente, com a sua pesada psicosfera 
pestífera, quase vazio, exceção feita aos 
vigilantes e seus animais em contínua 

atividade. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

[...]“- Não são poucos os indivíduos que sentem 
a atração para o mal, para o vício, para as 

tendências ancestrais e permanecem receosos, 
vivendo o claro-escuro da decisão a tomar. 

Subitamente, porém, enveredam pelos escusos 
caminhos da morbidez e do escândalo, 

assumindo comportamentos que envilecem em 
atitude de desrespeito aos valores morais e 
sociais vigentes, logo transformando-se em 

líderes e modelos singulares. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Invariavelmente são arrebanhados por 
esses representantes perversos que lhes 
influenciam a conduta, demonstrando-
lhes a necessidade de serem assumidos 

exteriormente os conflitos e torpezas 
interiores, a fim de experienciarem a 

liberdade e o direito de viver conforme 
lhes apraz. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“- A mente é sempre a construtora da vida, 
oferecendo a energia com a qual são condensados os 

anseios e as necessidades de todas as criaturas. 

"O sexo, por sua vez, porque carregado de sensações 
e de emoções, quando vilipendiado e exercido com 
ignorância das suas sagradas funções, transforma-se 

em geratriz de tormentos que dão curso a outros 
vícios e alucinações, empurrando as suas vítimas para 

as drogas, o álcool, o tabaco, a mentira, a traição, a 
infâmia e todo um séquito de misérias morais que 
entorpecem os sentimentos e obnubilam a razão. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Enquanto não houver um programa 
educativo baseado nas nobres finalidades 

da existência humana, cujo objetivo 
essencial é o progresso intelecto-moral e 
não a utilização do corpo para o prazer e 

a leviandade, permanecerão equivocados 
os valores éticos, sendo utilizados pelo 

egoísmo para o gozo e a insensatez. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Vive-se, na Terra da 
atualidade, a exorbitância da 

lubricidade, da pornografia, da 
exibição das formas físicas 

direcionadas para o comércio 
da lascívia e da exploração. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“A morte, porém, que a ninguém poupa, ao 
desvestir da carne os equivocados, abre-lhes a 

cortina da realidade, e todos se dão conta do alto 
significado da vida física e do respeito que merece 

dos aprendizes da evolução. Por enquanto, somente 
nos cabem as atitudes de compaixão e de 

solidariedade, de compreensão e de amor, porque 
os irmãos anestesiados pelo prazer, inconscientes 
do que lhes ocorre, aguardam ajuda e orientação 

fraternal para despertarem para a verdadeira 
alegria de viver. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Nesse empreendimento, incluímos também os 
companheiros desencarnados que, com eles, se 

encharcam de sensações doentias. 

"Chegará o momento adequado, e todos nos 
deveremos empenhar por apressá-lo, quando luzir o 
pensamento de Jesus nas consciências humanas, em 
que o homem e a mulher compreenderão que o sexo 
existe para fomentar a vida e procriar, amparado por 
emoções enobrecedoras do intercâmbio de energias 
revigorantes, e não para o banquete asselvajado dos 
instintos e das sensações, desbordando em crimes e 

destruição da vida. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Que possamos contribuir em 
favor desse momento, 

edificando-nos no bem e 
preservando-nos 

interiormente das ciladas do 
mal e das tentações 

perturbadoras.” 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

[...]“Logo que foi possível, acorremos à Casa 
paroquial onde residia Mauro, a fim de 

acompanharmos o seu despertar no corpo físico. 

“O jovem teve dificuldade de reassumir as 
funções mentais coordenadas. Terrível torpor 
assomara-lhe à consciência, dificultando-lhe o 

raciocínio lúcido. Dores musculares 
mortificavam-no, espalhadas por todo o corpo, 
enquanto expressiva debilidade orgânica se lhe 

apresentava dominadora. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Exalava fluidos deletérios através da 
expiração ao tempo em que se encontrava 

envolvido nos chakras coronário, cerebral e 
genésico por densa energia que se evolava 

pastosa a princípio, desvanecendo-se 
paulatinamente. 

“Quase cambaleante buscou a ducha com 
água fria e banhou-se, tentando recuperar-

se, o que de certo modo conseguiu 
parcialmente. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Logo após, sentando-se na cama, começou a 
refletir e coordenar as ideias, que lhe traziam à 

memória as terríveis lembranças das cenas 
bestiais da noite, que passou a considerar 
como registros do inconsciente sobre algo 
terrível que não conseguia compreender 

plenamente. O pesadelo assustou-o, quase o 
levando a um choque nervoso, por identificar a 
perigosa trilha que percorria, conduzindo-o a 
delírios exorbitantes qual o vivenciado fazia 

pouco. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Com muita dificuldade começou a orar. A prece 
era formulada em gritos interiores de desespero 

entre objurgatórias e pedidos de socorro aos 
Céus. 

“Interrogava-se, aturdido: 

- "Que me estaria acontecendo? Os devaneios e 
atos reprocháveis estão-me conduzindo à 

loucura? Estarei sendo vítima de uma trama 
demoníaca? Quando irei parar no resvaladouro 

do crime hediondo que vivo praticando?" 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Ante a reflexão, recordou-se do ser perverso 
que o jugulara, arrastando-o para o paul de 

misérias morais, e sentiu-se mais indisposto. A 
figura estranha e cruel retornou-lhe à memória, 
aparvalhante, como se lhe comandasse a mente 
em desalinho com um poder sobre-humano ao 

qual não se podia furtar. 

“O medo assenhoreou-se-lhe dos sentimentos e 
as lágrimas banharam-lhe o rosto desfigurado e 

pálido. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Só então pôde orar com mais serenidade, 
beneficiando-se do refrigério da prece. 

“Jamais qualquer pedido fica sem resposta 
ante os Soberanos Códigos da Vida. 

“O ambiente psíquico do quarto, 
possivelmente em razão das emanações 

habituais do residente vinculado aos 
desejos mórbidos, era deplorável. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Entidades ociosas e viciadas ali 
permaneciam, umas em atitude de 

vigilância, enquanto outras se 
apresentavam como parasitas que se 

nutriam dos vibriões mentais e das formas-
pensamento exteriorizadas pelo paciente 

infeliz. 

“Algo aturdido, em processo de 
recuperação, dirigiu-se ao refeitório para o 

desjejum. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Permanecendo na habitação empestada 
pelas ondas sucessivas de baixo teor 

vibratório, Anacleto convidou-nos a um 
trabalho de assepsia psíquica, a fim de 

que a ingestão continuada da psicosfera 
doentia, que sempre afetava mais o 

paciente, fosse modificada, diminuindo-
lhe o transtorno emocional.. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Concentrando-se, silenciosamente, o Mentor 
exorou o auxílio divino, no que o acompanhei, 

incontinenti, transformando-se, a pouco e pouco, 
em um dínamo emissor de ondas vigorosas e 
luminosas que se exteriorizavam, diluindo as 

construções fluídicas perniciosas e afastando as 
Entidades viciosas que ali se homiziavam. A 
operação prolongou-se por alguns minutos, 

enquanto podíamos ouvir os gritos e blasfêmias dos 
infelizes que eram expulsos pelas ondas mentais 
direcionadas pelo pensamento do nobre Espírito. 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

“Ao terminar, tomando contato 
com o recinto, tive a impressão de 

que me encontrava num outro 
lugar, no qual o Sol entrava gentil, 

completando a assepsia com os 
seus raios luminosos benéficos.” 



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com você mesmo(a) em essência,
buscando sentir o conteúdo estudado neste
encontro:

O que você entendeu do conteúdo que se
aplique à sua vida?

O conteúdo estudado mudou a forma como
percebe as ocorrências durante o sono? Caso
positivo, que mudança foi essa?



4º ENCONTRO: INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS NEGATIVAS DURANTE O SONO -

2ª. PARTE

Neste encontro refletimos sobre as
influência espirituais negativas durante a
emancipação do Espírito durante o sono.
Somos convidados a desenvolver as
virtudes do esforço de moralização e do
discernimento para utilizarmos o período
do sono para práticas que nos
engrandeçam o Espírito. Como você se
sente desenvolvendo essas virtudes?




