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102. ENCONTRO — MORTE, DESENCARNACAO E VIDA ESPIRITUAL DE ESPIRITOS EM
CONDICOES MEDIANAS

* Objetivo — refletir sobre como
acontece o processo da
morte, da desencarnacao e da
vida espiritual de pessoas em
condicoes medianas.
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MORTE, DESENCARNACAO E VIDA ESPIRITUAL DE ESPIRITOS EM CONDICOES
MEDIANAS

e Meditando sobre a desencarnacao:

 Feche os olhos e entre em contato com vocé
mesmo(a) em esséncia, buscando sentir-se um
Espirito imortal, transitoriamente encarnado em um
corpo fisico e que devera um dia retornar a dimensao
espiritual. Como é para vocé pensar na morte de seu
corpo fisico e na sua desencarnacao? Como voceé sente
essa realidade? Deixe os seus pensamentos e
sentimentos fluirem, evitando qualquer
mascaramento num processo de autoengano. Seja
verdadeiro(a) com vocé, analisando-se com
autenticidade.
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e O CEU E O INFERNO - Allan Kardec - 22. Parte
capitulo 11l — ESPIRITOS EM CONDICOES MEDIANAS

 Sra. ANNA BELLEVILLE

 Jovem mulher falecida aos trinta e cinco anos de
idade, apods cruel enfermidade. Vivaz, espirituosa,
dotada de inteligéncia rara, de meticuloso critério e
eminentes qualidades morais; esposa e mae de
familia devotada, ela possuia, ao demais, uma
integridade de carater pouco comum e uma
fecundidade de recursos que a trazia sempre a

coberto das mais criticas eventualidades da

existéncia.
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 Sem guardar ressentimento das pessoas de quem

poderia queixar-se, estava sempre pronta a
prestar-lhes oportuno servico. intimamente
ligados a sua pessoa desde longos anos, pudemos
acompanhar todas as fases da sua existéncia, bem
como todas as peripécias do seu fim. Proveio de
um acidente a moléstia que havia de leva-la,
depois de a reter trés anos de cama, presa dos
mais cruéis sofrimentos, alias suportados até ao
fim com uma coragem heroica, e a despeito dos
quais a graca natural do seu Espirito jamais a
abandonou.
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e Ela acreditava firmemente na existéncia da
alma e na vida futura, mas pouco se
preocupava com isso; todos os seus
pensamentos se relacionavam com o
presente, que muito lhe importava, posto nao
tivesse medo da morte e fosse indiferente aos
g0zos materiais. A sua vida era simples e sem
sacrificio abria mao do que nao podia obter;
mas possuia inato o sentimento do bem e do
belo, que apreciava até nas coisas minimas.
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 Queria viver menos para si que para os
filhos, avaliando a falta que lhes faria, e
era isso que a prendia a vida. Conhecia o
Espiritismo sem o ter estudado a fundo;
interessava-se por ele, mas nunca pode
fixar as ideias sobre o futuro: este era
para ela uma realidade, mas nao lhe
deixava no Espirito uma impressao

profunda.
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O que praticava de bom era o resultado de um

impulso natural, espontaneo, sem ideia de
recompensas ou de penas futuras. De ha
muito era desesperador o seu estado e
iminente o desenlace, circunstancia que ela
propria nao ignorava. Um dia, achando-se
ausente o marido, sentiu-se desfalecer e
compreendeu que a hora era chegada;
embaciando-se-lhe a vista, a perturbacao a
invadia, sentindo todas as angustias da
separacao.
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e Custava-lhe, contudo, a morte antes da volta
do esposo. Fazendo supremo esforco sobre si
mesma, murmurou: 'Nao, nao quero
morrer!"

e Entao sentiu renascer-lhe a vida e recobrou o
uso pleno das suas faculdades.

e Quando o marido chegou, disse-lhe: "Eu ia
morrer, mas quis aguardar a tua vinda, por
isso que tinha algumas recomendacoes a
fazer-te."
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 Assim se prolongou a luta entre avida e a
morte por trés meses ainda, tempo que mais
nao foi que dolorosa agonia.

 Evocacao no dia seguinte ao da morte: - Meus
bons amigos, obrigada pelo interesse que vos
mere¢o; demais, fostes para mim como bons
parentes. Pois bem, regozijai-vos porque sou
feliz. Confortai meu pobre marido e velai por
meus filhos. Eu segui logo para junto deles,
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depois que desencarnei.
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e - P. Podemos supor que a vossa perturbacao
nao foi longa, uma vez que nos respondeis
com lucidez.

e - R. Ah! meus amigos, eu sofri tanto... e vos
bem sabeis que sofria com resignacao. Pois
bem! a minha provagao esta concluida. Nao
direi que esteja completamente libertada,
nao; mas o certo é que nao sofro mais, e
iSSO para mim é um grande alivio!
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e Desta feita estou radicalmente curada,
porém, preciso ainda do auxilio das vossas
preces para vir mais tarde colaborar
CONVOSCO.

e - P. Qual poderia ser a causa dos vossos
longos sofrimentos? - R. Um passado terrivel,
meu amigo.

e - P. Podeis revelar-nos esse passado?

* - R. Oh! deixai que o esqueca um pouco...
paguei-o tao caro...
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* Um més depois da morte: - P. Agora que
deveis estar completamente
desprendida e que melhor nos
reconheceis, muito estimariamos ter
convosco uma palestra mais explicita.
Podereis, por exemplo, dizer-nos qual a
causa da vossa prolongada agonia?
Estivestes durante trés meses entre a
vida e a morte...
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* - R. Obrigada, meus amigos, pela vossa
lembranc¢a como pelas vossas preces! Quao
salutares me foram estas, e como concorreram
para a minha libertacao! Tenho ainda
necessidade de ser confortada; continuai a
orar por mim. Vos compreendeis o valor da
prece. As que dizeis nao sao de modo algum
formulas banais, como as murmuradas por
tantos outros que lhes nao medem o alcance,

o fruto de uma boa prece.
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o "Sofri muito, porém os meus sofrimentos foram

largamente compensados, sendo-me permitido
estar muitas vezes perto dos queridos filhos, que
deixei com tanto pesar!

 "Prolonguei por mim mesma esses sofrimentos; o
desejo ardente de viver, por amor dos filhos, fazia
com que me agarrasse de alguma sorte a matéria,
e, ao contrario dos outros, eu nao queria
abandonar o desgracado corpo com o qual era
forcoso romper, se bem que ele fosse para mim o

instrumento de tantas torturas
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e "Eis ai a razao da minha longa
agonia. Quanto a moléstia e aos
padecimentos decorrentes, eram
expiacao do passado - uma divida a
mais, que paguei. Ah! Meus bons
amigos, se eu vos tivesse ouvido,
quanta mudanc¢a na minha vida
atual!
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"Que alivio experimentaria nos ultimos
momentos, e quao facil teria sido a
separacao, se em vez de a contrariar eu
me tivesse abandonado confiadamente
a vontade de Deus, a corrente que me
arrastava! Mas, em lugar de volver os
olhos ao futuro que me aguardava, eu
apenas via o presente que ia deixar!

www.espiritizar.com.br



MORTE, DESENCARNAGCAO E VIDA ESPIRITUAL DE ESPIRITOS EM CONDIGOES MEDIANAS

"Quando houver de voltar a Terra, serei
espirita, vo-lo afirmo. Que ciéncia
sublime! Assisto constantemente as
vossas reunioes e aos conselhos que vos
sao transmitidos. Se eu, quando na
Terra, pudesse compreendé-los, os meus
sofrimentos teriam sido atenuados. A
ocasiao nao tinha chegado.
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 "Hoje compreendo a bondade e a justica de
Deus, conquanto me nao encontre
suficientemente adiantada para
despreocupar-me das coisas da vida; meus
filhos principalmente me atraem, nao mais
para amima-los, porém para velar por eles,
inculcando-lhes o caminho que o Espiritismo
traca neste momento. Sim, meus bons amigos,
eu tenho ainda graves preocupacoes, entre as
quais avulta aquela da qual depende o futuro
dos meus filhos." e
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e - P. Podeis ministrar-nos quaisquer
informacoes sobre o passado que deplorais?

- R. Ah! meus bons amigos, estou pronta a
confessar-me. Eu tinha desprezado o
sofrimento alheio, vendo indiferente os
sofrimentos da minha mae, a quem chamava
doente imaginaria. Por nao vé-la de cama,
supunha que nao sofresse e zombava dos
seus queixumes. Eis como Deus castiga.

PROJETO K

www.espiritizar.com.br FEEMT ESPIRITIZAR




MORTE, DESENCARNAGCAO E VIDA ESPIRITUAL DE ESPIRITOS EM CONDIGOES MEDIANAS

* Seis meses depois da morte: - P. Agora que um
tempo assaz longo se passou desde que
deixastes o involucro material, tende a bondade
de descrever-nos a vossa posicao e ocupacoes
no mundo espiritual.

* R. Na vida terrestre, eu era o que vulgarmente
se chama uma boa pessoa; antes de tudo,
porém, prezava o meu bem-estar; compassiva
por indole, talvez nao fosse capaz de penoso
sacrificio para minorar um infortunio.
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 Hoje, tudo mudou, e posto seja sempre a
mesma, o eu de outrora modificou-se.
Ganhei com a modificacao e vejo que nao ha
nem categorias nem condi¢coes além do
merito pessoal, no mundo dos invisiveis,
onde um pobre caridoso e bom se sobreleva
ao rico que humilhava com a sua esmola.
Velo especialmente pelos que se afligem com
tormentos familiares, com a perda de

parentes ou de fortuna.
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e A minha missao é reanima-los e consola-
los, e com isso me sinto feliz.

° Anna."

 Importante questao decorre dos fatos
supramencionados. Ei-la: Podera uma
pessoa, por esfor¢co da propria vontade,

retardar o momento de separacao da
alma do corpo?
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 Resposta do Espirito S. Luis: - Resolvida
afirmativamente, sem restri¢coes, esta questao
poderia dar lugar a consequéncias falsas.
Certamente, em dadas condi¢oes, pode um
Espirito encarnado prolongar a existéncia
corporal a fim de terminar instrucoes
indispensaveis, ou, ao menos, por ele como
tais julgadas - € uma concessao que se lhe
pode fazer, como no caso vertente, além de

muitos outros exemplos.
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e Esta dilacao de vida nao pode, porém, deixar
de ser breve, visto como é defeso ao homem
inverter a ordem das leis naturais, bem como
retornar de moto proéprio a vida, desde que
ela tenha atingido o seu termo. E uma
sustacao momentanea apenas. Preciso é no
entanto que da possibilidade do fato nao se
conclua a sua generalidade, tampouco que
dependa de cada qual prolongar por este
modo a sua existéncia.
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e Como provac¢ao para o Espirito ou no
interesse de missao a concluir, os orgaos
depauperados podem receber um
suplemento de fluido vital que lhes
permita prolongar de alguns instantes a
manifestacao material do pensamento.
Estes casos sao excepcionais e nao
fazem regra.
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e Tampouco se deve ver nesse fato uma
derrogacao de Deus a imutabilidade das
suas leis, mas apenas uma consequéncia
do livre-arbitrio da alma que, no
momento extremo, tem consciéncia de
sua missao e quer, a despeito da morte,
concluir o que nao pode até entao.
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 As vezes pode ser também uma espécie de castigo
infligido ao Espirito duvidoso do futuro, esse
prolongamento de vitalidade com o qual tem
hecessariamente de sofrer.

e S. Luis.

 Nota - Poder-se-ia ainda admirar a rapidez relativa
com que se desprendeu este Espirito, dado o seu
apego a vida corporal; cumpre, porém, considerar que
tal apego nada tinha de material nem sensual, antes
possuindo mesmo a sua face moral,motivada como

era pelas necessidades dos filhos ainda tenros.

mae A
.'al

PROJETO

Www.espiritizar.com.br FET ESPIRITIZAR

anizar para Espiritiza



MORTE, DESENCARNAGCAO E VIDA ESPIRITUAL DE ESPIRITOS EM CONDIGOES MEDIANAS

 Enfim, era um Espirito adiantado em
inteligéncia e moralidade. Por mais um
grau, e poder-se-ia considera-lo um dos
Espiritos dos mais felizes. Nao havia,
portanto, nos lacos perispiriticos a
tenacidade resultante da identificacao
material; pode dizer-se que a vida,
debilitada por longa enfermidade, apenas
se prendia por ténues fios, que ele desejava

impedir se rompessem.
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 Contudo, a sua resisténcia foi punida com
a dilacao dos sofrimentos concernentes a
propria moléstia e nao com a dificuldade
do desprendimento. Assim, realizado este,
eis por que a perturbacao foi breve. Um
outro fato igualmente importante decorre
desta, como da maior parte das evocacgoes
feitas em épocas diversas, mais ou menos
distantes da morte:
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e @ a transformacao gradual das ideias do
Espirito, cujo progresso se traduz, nao por
melhores sentimentos, mas por uma
apreciacao mais justa das coisas. O progresso
da alma na vida espiritual é, portanto, um
fato demonstrado pela experiéncia. A vida
corporal é a praticagem desse progresso, a
demonstracao das suas resolucoes, o
cadinho em que ele se depura.
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 Desde que a alma progride depois da
morte, a sua sorte nao pode ser
irrevogavelmente fixada, porquanto a
fixacao definitiva da sorte €, como jao
dissemos, a negacao do progresso. E nao
podendo coexistir simultaneamente as
duas coisas, resta a que tem por si a
sanc¢ao dos fatos e da razao.
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Contudo, a sua resisténcia foi punida com a dilacao dos sofrimentos
concernentes a propria moléstia e nao com a dificuldade do
desprendimento. Assim, realizado este, eis por que a perturbacao foi
breve. Um outro fato igualmente importante decorre desta, como da
maior parte das evocacoes feitas em épocas diversas, mais ou menos
distantes da morte: é a transformacao gradual das idéias do Espirito, cujo
progresso se traduz, nao por melhores sentimentos, mas por uma
apreciacao mais justa das coisas. O progresso da alma na vida espiritual é,
portanto, um fato demonstrado pela experiéncia. A vida corporal é a
praticagem desse progresso, a demonstracao das suas resolugoes, o
cadinho em que ele se depura. Desde que a alma progride depois da
morte, a sua sorte nao pode ser irrevogavelmente fixada, porquanto a
fixacao definitiva da sorte é, como ja o dissemos, a nega¢ao do progresso.
E ndao podendo coexistir simultaneamente as duas coisas, resta a que tem
por si a san¢ao dos fatos e da razao.
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* Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

O que vocé entendeu do conteudo que se
aplique a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
voceé entende o processo da morte e da

desencarnac¢ao? Caso positivo, que mudanga
foi essa? '
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Neste encontro refletimos sobre como se da o
processo da morte e da desencarnagao e que pela
Lei de Afinidade, o desprendimento do Espirito do
seu corpo por ocasiao da morte, sera mais ou
menos lento, dependendo dele ter sido sensualista
ou ter o habito de elevacao de pensamentos por
meio de praticas intelecto-morais. Como vocé se
sente em relacao a essa questao? Vocé tem
buscando elevar os seus pensamentos por meio
dessas praticas que envolvem o contato consciente
com as Leis Divinas e a pratica das virtudes?
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* Como voce sente a sua vida
aplicando o conteudo estudado?
Vocé sente que ele pode melhorar a
sua vida em sua busca de
autotransformacao e nas suas
atividades na pratica do Bem?
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e Sinta-se, agora, um Espirito imortal que traz em si
mesmo a determinacao divina de evoluir até a
perfeicao relativa, pelo conhecimento pleno e
cumprimento das Leis Divinas, pela pratica das
virtudes e pela busca da unidade com Deus.
Mergulhe profundamente nessa verdade
espiritual. Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis
Divinas e desenvolvendo todas as virtudes
essenciais da Vida ao longo do tempo, sentindo
plenamente o objetivo pelo qual vocé esta tendo a
vida do corpo, dadiva para que vocé cono mste a
perfeicao. 2
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