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82. ENCONTRO — ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS
ESPIRITOS SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

* Objetivo — aprofundar as
reflexoes sobre as causas do
sofrimento dos Espiritos
sensualistas e dos suicidas.
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

e Meditando sobre a desencarnacao:

 Feche os olhos e entre em contato com vocé
mesmo(a) em esséncia, buscando sentir-se um
Espirito imortal, transitoriamente encarnado em um
corpo fisico e que devera um dia retornar a dimensao
espiritual. Como é para vocé pensar na morte de seu
corpo fisico e na sua desencarnacao? Como voceé sente
essa realidade? Deixe os seus pensamentos e
sentimentos fluirem, evitando qualquer
mascaramento num processo de autoengano. Seja
verdadeiro(a) com vocé, analisando-se com
autenticidade. ;(i
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

* Nos encontros anteriores estudamos que os
Espiritos sensualistas e, especialmente, os suicidas
passam por sofrimentos como a fome, o frio, a
sede, a fadiga, a insOnia, a fragueza, exigéncias
fisiologicas em geral, bem como a visao do cadaver
apodrecendo, seus fétidos e a repercussao dos
vermes a consumirem o corpo.

 Neste encontro vamos aprofundar as reflexoes
sobre as causas de tal sofrimento e o que o Espirito
encarnado pode fazer para evita-lo apos o
passamento.
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

e L.E. Q. 93 “O Espirito, propriamente dito,
nenhuma cobertura tem, ou, como
pretendem alguns, esta sempre envolto
numa substdancia qualquer?”

 “Envolve-o uma substancia, vaporosa para os
teus olhos, mas ainda bastante grosseira
para nos; assaz vaporosa, entretanto, para
poder elevar-se na atmosfera e transportar-
se aonde queira.”
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

 L.E. Q. 94: “De onde tira o Espirito o
seu involucro semi-material?”

e “Do fluido universal de cada globo,
razao por que nao é idéntico em
todos os mundos. Passando de um
mundo a outro, o Espirito muda de
envoltorio, como mudais de roupa.”
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

e O Livro dos Médiuns de Allan Kardec, item 3:
“— Figuremos, primeiramente, o Espirito em
uniao com o corpo. Esse é o ser principal,
pois que é o ser que pensa e sobrevive. O
corpo nao passa de um acessorio seu, de um
involucro, uma veste, que ele deixa, quando
usada. Além desse involucro material, tem o
Espirito um segundo, semimaterial, que o
liga ao primeiro.
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

 “Por ocasiao da morte, despoja-se deste, porém
nao do outro, a que damos o0 nome de perispirito.
Esse involucro semimaterial, que tem a forma
humana, constitui para o Espirito um corpo
fluidico, vaporoso, mas que, pelo fato de nos ser
invisivel no seu estado normal, nao deixa de ter
algumas das propriedades da matéria. O Espirito
nao é, pois, um ponto, uma abstracao; € um ser
limitado e circunscrito, ao qual so falta ser visivel e
palpavel, para se assemelhar aos seres humanos.”
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

e O Livro dos Médiuns item 51 ha uma
explicacao do Espirito Lamennais, que
elucida mais a questao do sofrimento depois
da morte: “O que uns chamam perispirito
nao é senao o que outros chamam envoltorio
material fluidico. Direi, de modo mais légico,
para me fazer compreendido, que esse fluido
é a perfectibilidade dos sentidos, a extensao
da vista e das ideias. Falo aqui dos Esplrltos
elevados.
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

“Quanto aos Espiritos inferiores, os fluidos
terrestres ainda lhes sao de todo inerentes; logo,
sao, como vedes, mateéria. Dai os sofrimentos da
fome, do frio, etc., sofrimentos que os Espiritos
superiores nao podem experimentar, visto que os
fluidos terrestres se acham depurados em torno
do pensamento, isto &, da alma. Esta, para
progredir, necessita sempre de um agente; sem
agente, ela nada ¢, para vos, ou, melhor, nao a
podeis conceber.”
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

* Por que o Espirito sensualista e, particularmente,
o suicida nao percebe que morreu?

* Porque ele continua se vendo em um corpo
idéntico ao que ele matou abruptamente com o
suicidio, o proprio corpo perispiritual. Como ele
se vé nesse corpo, sangrando se ele se feriu com
um projétil de arma de fogo, sendo asfixiado, no
caso de ter se enforcado ou se afogado, ou

retalhado ao se jogar debaixo de um trem etc, o

que ele acredita?
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

* Naquele momento ele acredita que
nao morreu, porque como continua
tendo um corpo exatamente idéntico
ao corpo fisico, e a ighorancia em
relacao ao perispirito e a vida
espiritual ainda é muito grande, ele
se cré vivo.
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

e Os Espiritos ainda inferiores sao pessoas
ainda muito presas aos fluidos terrestres,
ainda muito sensualistas, e que, quando
desencarnam, mantém o seu perispirito
muito materializado, que agem como se
estivessem encarnadas, tal a densidade
energética do perispirito, que lhe vai gerar
todas as dificuldades “fisiologicas”.
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

e Como podemos explicar os relatos dos
Espiritos em relagao a objetos que
portam, a visao dos instrumentos que
usaram para o suicidio etc.?

e A explicacao para esse fenomeno se
encontra em O Livro dos Médiuns de
Allan Kardec no Capitulo VIII - “Do
laboratorio do mundo invisivel”.
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

e “Temos dito que os Espiritos se apresentam
vestidos de tunicas, envoltos em largos panos, ou
mesmo com os trajes que usavam em vida. Mas,
onde irao eles buscar vestuarios semelhantes em
tudo aos que traziam quando vivos, com todos os
acessorios que os completavam? E fora de
qualquer duvida que nao levaram consigo esses
objetos, pois que os objetos reais temo-los ainda
sob as vistas. Donde entao provém os de que
usam no outro mundo?
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

 “Foi o Espirito Sao Luis quem nos deu essa
solucao, mediante as respostas seguintes:

“Dar-se-a que a matéria inerte se desdobre?
Ou que haja no mundo invisivel uma matéria
essencial, capaz de tomar a forma dos
objetos que vemos? Numa palavra, terao
estes um duplo etéreo no mundo invisivel
como os homens sao nele representados
pelos Espiritos?
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

e “Nao é assim que as coisas se passam.
Sobre os elementos materiais

disseminados por todos os pontos do
espaco, na vossa atmosfera, tém os
Espiritos um poder que estais longe de
suspeitar. Podem, pois, eles concentrar a
sua vontade esses elementos e dar-lhes
a forma aparente que corresponda a dos
objetos materiais.” "
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

e “Tém todos os Espiritos, no mesmo grau,
o poder de produzir objetos tangiveis?

* “E fora de divida que quanto mais
elevado é o Espirito, tanto mais
facilmente o consegue. Porém, ainda
aqui, tudo depende das circunstancias.
Desse poder também podem dispor os
Espiritos inferiores.
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

e “O Espirito tem sempre o conhecimento
exato do modo por que compoe suas
vestes, ou os objetos cuja aparéncia ele faz
visivel?

 “Nao; muitas vezes concorre para a
formacao de todas essas coisas, praticando
um ato instintivo, que ele préprio nao

compreende, se ja nao estiver bastante
esclarecido para isso.”
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ELUCIDAGCOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS
SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

* Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

O que vocé entendeu do conteudo que se
aplique a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
voceé entende o processo da morte e da

desencarnac¢ao? Caso positivo, que mudanga
foi essa? '
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ELUCIDACOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS SENSUALISTAS E
DOS SUICIDAS

 Neste encontro refletimos sobre como se da o
processo da morte e da desencarnagao e que pela
Lei de Afinidade, o desprendimento do Espirito do
seu corpo por ocasiao da morte, sera mais ou
menos lento, dependendo dele ter sido
sensualista, especialmente no suicidio, ou ter o
habito de elevacao de pensamentos por meio de
praticas intelecto-morais. Como vocé se sente em
relacao a essa questao? Vocé tem buscando elevar
0S seus pensamentos por meio dessas praticas que
envolvem o contato consciente com as Leis Dlvmas
e a pratica das virtudes? '
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ELUCIDAGCOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS
ESPIRITOS SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

* Como voce sente a sua vida
aplicando o conteudo estudado?
Vocé sente que ele pode melhorar a
sua vida em sua busca de
autotransformacao e nas suas
atividades na pratica do Bem?
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ELUCIDAGOES DOUTRINARIAS A RESPEITO DO SOFRIMENTO DOS ESPIRITOS SENSUALISTAS E DOS SUICIDAS

e Sinta-se, agora, um Espirito imortal que traz em si
mesmo a determinacao divina de evoluir até a
perfeicao relativa, pelo conhecimento pleno e
cumprimento das Leis Divinas, pela pratica das
virtudes e pela busca da unidade com Deus.
Mergulhe profundamente nessa verdade
espiritual. Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis
Divinas e desenvolvendo todas as virtudes
essenciais da Vida ao longo do tempo, sentindo
plenamente o objetivo pelo qual vocé esta tendo a
vida do corpo, dadiva para que vocé cono mste a
perfeicao. 2
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