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12°. ENCONTRO — REENCARNACAO E EVOLUCAO ESPIRITUAL 32.
parte

* Objetivo — refletir sobre a
reencarna¢ao como
Instrumento para a
efetivacao da Lei de
Evolucao.

www.espiritizar.com.br



REENCARNACAO E EVOLUCAO ESPIRITUAL

 Meditando sobre a reencarnacao:

 Feche os olhos e entre em contato com vocé mesmo(a)
em esséncia, buscando sentir-se um Espirito imortal,
momentaneamente encarnado em um corpo fisico.
Qual é para vocé o significado de saber-se um Espirito
imortal em evolugao momentaneamente reencarnado
para poder evoluir? Como voceé sente essa realidade em
sua vida? Voceé sabe dessa realidade e a sente no
coracao? Deixe os seus pensamentos e sentimentos
fluirem, evitando qualquer mascaramento num

processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com vocg,

analisando-se com autenticidade.
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REENCARNACAO E EVOLUCAO ESPIRITUAL

e L.E. 994. O homem perverso, que ndo
reconheceu suas faltas durante a vida, sempre
as reconhece depois da morte?

e “Sempre as reconhece e, entao, mais sofre,
porque sente em si todo o mal que praticou, ou
de que foi voluntariamente causa. Contudo, o
arrependimento nem sempre é imediato. Ha
Espiritos que se obstinam em permanecer no
mau caminho, nao obstante os sofrimentos por
que passam.
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e “Porém, cedo ou tarde,
reconhecerao errada a senda que
tomaram e o arrependimento
vira. Para esclarecé-los trabalham

os bons Espiritos e também vos
podeis trabalhar.”
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e L.E. 995. Havera Espiritos que, sem
serem maus, se conservem indiferentes
‘a sua sorte?

e “Ha Espiritos que de coisa alguma util se
ocupam. Estao na expectativa. Mas,
nesse caso, sofrem proporcionalmente.
Devendo em tudo haver progresso, neles
0 progresso se manifesta pela dor.”
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* a) - Ndo desejam esses Espiritos
abreviar seus sofrimentos?

e “Desejam-no, sem duvida, mas falta-
lhes energia bastante para quererem o
que os pode aliviar. Quantos
individuos se contam, entre vos, que
preferem morrer de miséria a
trabalhar?”
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e O Céu e o Inferno — capitulo VIl — “A carne so é
fraca porque o Espirito é fraco, o que inverte a
questao deixando aquele a responsabilidade de
todos os seus atos. A carne, destituida de
pensamento e vontade, nao pode prevalecer
jamais sobre o Espirito, que é o ser pensante e de
vontade proépria.

e “O Espirito é quem da a carne as qualidades
correspondentes ao seu instinto, tal como o artista
que imprime a obra material o cunho do seu
génio.”
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e L.E. 997. Veem-se Espiritos, de notoria
inferioridade, acessiveis aos bons
sentimentos e sensiveis as preces que
por eles se fazem. Como se explica que
outros Espiritos, devéramos supor mais
esclarecidos, revelam um endurecimento
e um cinismo, dos quais coisa alguma
consegue triunfar?
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e “A prece so tem efeito sobre o Espirito que se
arrepende. Com relacao aos que, impelidos
pelo orgulho, se revoltam contra Deus e
persistem nos seus desvarios, chegando
mesmo a exagera-los, como o fazem alguns
desgracados Espiritos, a prece nada pode e
nada podera, senao no dia em que um clarao
de arrependimento se produza neles.”

www.espiritizar.com.br



REENCARNACAO E EVOLUCAO ESPIRITUAL

 Nao se deve perder de vista que o Espirito
nao se transforma subitamente, apos a
morte do corpo. Se viveu vida condenavel, é
porque era imperfeito. Ora, a morte nao o
torna imediatamente perfeito. Pode, pois,
persistir em seus erros, em suas falsas
opinioes, em seus preconceitos, até que se
haja esclarecido pelo estudo, pela reflexao e
pelo sofrimento.
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e L.E. 998. A expiacdo se cumpre no estado
corporal ou no estado espiritual?

e “A expiagcao se cumpre durante a
existéncia corporal, mediante as provas
a que o Espirito se acha submetido e, na
vida espiritual, pelos sofrimentos
morais, inerentes ao estado de
inferioridade do Espirito.”
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e L.E. 999. Basta o arrependimento
durante a vida para que as faltas do

Espirito se apaguem e ele ache graca
diante de Deus?

e “O arrependimento concorre para a
melhoria do Espirito, mas ele tem
que expiar o seu passado.”
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e L.E. 1000. Ja desde esta vida poderemos ir
resgatando as nossas faltas?

* “Sim, reparando-as. Mas, nao creiais que as
resgateis mediante algumas privacgoes pueris,
ou distribuindo em esmolas o que
possuirdes, depois que morrerdes, quando
de nada mais precisais. Deus nao da valor a
um arrependimento estéril, sempre facil e
que apenas custa o esforco de bater no
peito.
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 “A perda de um dedo minimo, quando se
esteja prestando um servi¢co, apaga mais
faltas do que o suplicio da carne suportado
durante anos, com objetivo exclusivamente

pessoal.
* “S6 por meio do bem se reparao mal e a

reparacao nenhum meérito apresenta, se nao
atinge o homem nem no seu orgulho, nem no

seus interesses materiais.”
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O Céu e o Inferno — capitulo VIl item 172 - “O
arrependimento pode dar-se por toda parte
e em qualquer tempo; se for tarde, porém, o
culpado sofre por mais tempo.

o “Até que os ultimos vestigios da falta
desaparecam, a expia¢cao consiste nos
sofrimentos fisicos e morais que lhe sao
consequentes, seja na vida atual, seja na vida
espiritual apos a morte, ou ainda em nova
existéncia corporal.
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 “A reparacao consiste em fazer o bem
aqueles a quem se havia feito o mal. Quem
Nao repara os Sseus erros numa existéncia,
por fragueza ou ma-vontade, achar-se-a
numa existéncia ulterior em contacto com as
mesmas pessoas que de si tiverem queixas, e
em condicoes voluntariamente escolhidas,
de modo a demonstrar-lhes reconhecimento
e fazer-lhes tanto bem quanto mal lhes tenha
feito.
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“Nem todas as faltas acarretam prejuizo direto e

efetivo; em tais casos a reparacao se opera, fazendo-
se 0 que se deveria fazer e foi descurado; cumprindo
os deveres desprezados, as missoes nao preenchidas;
praticando o bem em compensac¢ao ao mal praticado,
isto é, tornando-se humilde se se tem sido orgulhoso,
amavel se se foi austero, caridoso se se tem sido
egoista, benigno se se tem sido perverso, laborioso se
se tem sido ocioso, util se se tem sido inutil, frugal se
se tem sido intemperante, trocando em suma por
bons os maus exemplos perpetrados. E desse modo
progride o Espirito, aproveitando-se do proprio
passado.”
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* Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

O que vocé entendeu do conteudo que se
aplique a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
vocé entende o processo da reencarnagao?
Caso positivo, que mudanca foi essa?
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 Neste encontro refletimos sobre a conexao entre
a Lei da Reencarnacao e a Lei do Progresso e que
a evolucao é um processo gradativo e suave, na
qual o Espirito imortal se desenvolve como
aprendiz da Vida por meio do cumprimento das
Leis Divinas e do desenvolvendo as virtudes, sem
exigéncias e negligéncias, trabalhando consigo a
partir do arrependimento, expiacao e reparagao.
Como voce se sente aproveitando essa dadiva
divina para conquistar a sua evoluc¢ao?
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* Como voce sente a sua vida
aplicando o conteudo estudado?
Vocé sente que ele pode melhorar a
sua vida em sua busca de
autotransformacao e nas suas
atividades na pratica do Bem?
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e Sinta-se, agora, um Espirito imortal que traz em si
mesmo a determinacao divina de evoluir até a
perfeicao relativa, pelo conhecimento pleno e
cumprimento das Leis Divinas, pela pratica das
virtudes e pela busca da unidade com Deus.
Mergulhe profundamente nessa verdade espiritual.
Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis Divinas e
desenvolvendo todas as virtudes essenciais da Vida
ao longo do tempo, sentindo plenamente o objetivo
pelo qual vocé esta reencarnado, dadiva para que
vocé conquiste a perfeicao.
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