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10º. ENCONTRO – REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL 2ª. 
parte

•Objetivo – refletir sobre a 
reencarnação como 
instrumento para a 
efetivação da Lei de 
Evolução.
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL
• Meditando sobre a reencarnação:
• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir‐se um Espírito imortal, 
momentaneamente encarnado em um corpo físico. 
Qual é para você o significado de saber‐se um Espírito 
imortal em evolução momentaneamente reencarnado 
para poder evoluir? Como você sente essa realidade em 
sua vida? Você sabe dessa realidade e a sente no 
coração? Deixe os seus pensamentos e sentimentos 
fluírem, evitando qualquer mascaramento num 
processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com você, 
analisando‐se com autenticidade.
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• L.E. 193. Pode um homem, nas suas novas 
existências, descer mais baixo do que esteja na 
atual?

• “Com relação à posição social, sim; como 
Espírito, não.”

• L.E. 194. É possível que, em nova encarnação, a 
alma de um homem de bem anime o corpo de 
um celerado?

• “Não, visto que não pode degenerar.”
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• 194 a) ‐ A alma de um homem perverso pode 
tornar‐se a de um homem de bem?

• “Sim, se se arrependeu. Isso constitui então 
uma recompensa.”

• A marcha dos Espíritos é progressiva, jamais 
retrograda. Eles se elevam gradualmente na 
hierarquia e não descem da categoria a que 
ascenderam. Em suas diferentes existências 
corporais, podem descer como homens, não 
como Espíritos. 
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• Assim, a alma de um potentado da 
Terra pode mais tarde animar o mais 
humilde obreiro e viceversa, por isso 
que, entre os homens, as categorias 
estão frequentemente, na razão 
inversa da elevação das qualidades 
morais. Herodes era rei e Jesus, 
carpinteiro.
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• L.E. 195. A possibilidade de se melhorarem noutra 
existência não será de molde a fazer que certas 
pessoas perseverem no mau caminho, dominadas 
pela ideia de que poderão corrigir‐se mais tarde?

• “Aquele que assim pensa em nada crê e a ideia de 
um castigo eterno não o refrearia mais do que 
qualquer outra, porque sua razão a repele, e 
semelhante ideia induz à incredulidade a respeito 
de tudo. Se unicamente meios racionais se 
tivessem empregado para guiar os homens, não 
haveria tantos cépticos. 
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL
• “De fato, um Espírito imperfeito poderá, durante a 
vida corporal, pensar como dizes; mas, liberto que 
se veja da matéria, pensará de outro modo, pois 
logo verificará que fez cálculo errado e, então, 
sentimento oposto a esse trará ele para a sua nova 
existência. É assim que se efetua o progresso e 
essa a razão por que, na Terra os homens são 
desigualmente adiantados. Uns já dispõe de 
experiência que a outros falta, mas que adquirirão 
pouco a pouco. Deles depende o acelerar‐se‐lhes o 
progresso ou retardar‐se indefinidamente.”
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• O homem, que ocupa uma posição má, 
deseja trocá‐la o mais depressa possível. 
Aquele, que se acha persuadido de que as 
tribulações da vida terrena são 
consequência de suas imperfeições, 
procurará garantir para si uma nova 
existência menos penosa e esta ideia o 
desviará mais depressa da senda do mal do 
que a do fogo eterno, em que não acredita.
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• L.E. 196. Não podendo os Espíritos 
aperfeiçoar‐se, a não ser por meio das 
tribulações da existência corpórea, 
segue‐se que a vida material seja uma 
espécie de crisol ou de depurador, por 
onde têm que passar todos os seres do 
mundo espírita para alcançarem a 
perfeição?
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• “Sim, é exatamente isso. Eles se 
melhoram nessa provas, evitando o mal 
e praticando o bem; porém, somente ao 
cabo de mais ou menos longo tempo, 
conforme os esforços que empreguem; 
somente após muitas encarnações ou 
depurações sucessivas, atingem a 
finalidade para que tendem.”



www.espiritizar.com.br

REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• L.E. 196. a) ‐ É o corpo que influi 
sobre o Espírito para que este se 
melhore, ou o Espírito que influi 
sobre o corpo?

• “Teu Espírito é tudo; teu corpo é 
simples veste que apodrece: eis 
tudo.”
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• L.E. 216. Em suas novas existências 
conservará o Espírito traços do caráter moral 
de suas existências anteriores?

• “Isso pode dar‐se. Mas, melhorando‐se, ele 
muda. Pode também acontecer que sua 
posição social venha a ser outra. Se de 
senhor passa a escravo, inteiramente 
diversos serão os seus gostos e dificilmente o 
reconheceríeis. 
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• “Sendo o Espírito sempre o mesmo nas 
diversas encarnações, podem existir certas 
analogias entre as suas manifestações, se 
bem que modificadas pelos hábitos da 
posição que ocupe, até que um 
aperfeiçoamento notável lhe haja mudado 
completamente o caráter, porquanto, de 
orgulhoso e mau, pode tornar‐se humilde e 
bondoso, se se arrependeu.”
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• O Céu e o Inferno, 1ª. Parte capítulo 7 item 
16º ‐ “O arrependimento, conquanto seja o 
primeiro passo para a regeneração, não basta 
por si só; são precisas a expiação e a 
reparação.

• “Arrependimento, expiação e reparação 
constituem, portanto, as três condições 
necessárias para apagar os traços de uma 
falta e suas consequências. 
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• “O arrependimento suaviza os travos 
da expiação, abrindo pela esperança 
o caminho da reabilitação; só a 
reparação, contudo, pode anular o 
efeito destruindo‐lhe a causa. Do 
contrário, o perdão seria uma graça, 
não uma anulação.”
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• L.E. 990. O arrependimento se dá no 
estado corporal ou no estado 
espiritual?

• “No estado espiritual; mas, também 
pode ocorrer no estado corporal, 
quando bem compreendeis a 
diferença entre o bem e o mal.”
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• L.E. 991. Qual a consequência do 
arrependimento no estado espiritual?

• “Desejar o arrependido uma nova 
encarnação para se purificar. O Espírito 
compreende as imperfeições que o 
privam de ser feliz e por isso aspira a 
uma nova existência em que possa 
expiar suas faltas.” (975)
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• L.E. 975. Os Espíritos inferiores 
compreendem a felicidade do justo?

• “Sim, e isso lhes é um suplício, porque 
compreendem que estão dela privados 
por sua culpa. Daí resulta que o Espírito, 
liberto da matéria, aspira à nova vida 
corporal, pois que cada existência, se for 
bem empregada, abrevia um tanto a 
duração desse suplício. 



www.espiritizar.com.br

REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• “É então que procede à escolha das 
provas por meio das quais possa expiar 
suas faltas. Porque, ficai sabendo, o 
Espírito sofre por todo o mal que 
praticou, ou de que foi causa voluntária, 
por todo o bem que houvera podido 
fazer e não fez e por todo o mal que 
decorra de não haver feito o bem.
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• “Para o Espírito errante, já não há 
véus. Ele se acha como tendo saído 
de um nevoeiro e vê o que o 
distancia da felicidade. Mais sofre 
então, porque compreende quanto 
foi culpado. Não tem mais ilusões: vê 
as coisas na sua realidade.”
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• Na erraticidade, o Espírito descortina, de 
um lado, todas as suas existências 
passadas; de outro, o futuro que lhe está 
prometido e percebe o que lhe falta para 
atingi‐lo. É qual viajor que chega ao 
cume de uma montanha: vê o caminho 
que percorreu e o que lhe resta 
percorrer, a fim de chegar ao fim da sua 
jornada.



www.espiritizar.com.br

REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• L.E. 992. Que consequência produz o 
arrependimento no estado corporal?

• “Fazer que, já na vida atual, o Espírito 
progrida, se tiver tempo de reparar 
suas faltas. Quando a consciência o 
exprobra e lhe mostra uma 
imperfeição, o homem pode sempre 
melhorar‐se.”



www.espiritizar.com.br

REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se 
aplique à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como 
você entende a importância da reencarnação 
para a sua evolução espiritual? Caso positivo, 
que mudança foi essa?
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• Neste encontro refletimos sobre a conexão 
entre a Lei da Reencarnação e a Lei do 
Progresso e que a evolução é um processo 
gradativo e suave, na qual o Espírito imortal se 
desenvolve como aprendiz da Vida por meio do 
cumprimento das Leis Divinas e do 
desenvolvendo as virtudes, sem exigências e 
negligências, trabalhando em sintonia com a Lei 
de Reparação. Como você se sente 
aproveitando essa dádiva divina para 
conquistar a sua evolução? 
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• Sinta‐se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade espiritual. 
Sinta‐a, veja‐se cumprindo as Leis Divinas e 
desenvolvendo todas as virtudes essenciais da Vida 
ao longo do tempo, sentindo plenamente o objetivo 
pelo qual você está reencarnado, dádiva para que 
você conquiste a perfeição. 


