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9º. ENCONTRO – REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

•Objetivo – refletir sobre a 
reencarnação como 
instrumento para a 
efetivação da Lei de 
Evolução.
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL
• Meditando sobre a reencarnação:
• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir‐se um Espírito imortal, 
momentaneamente encarnado em um corpo físico. 
Qual é para você o significado de saber‐se um Espírito 
imortal em evolução momentaneamente reencarnado 
para poder evoluir? Como você sente essa realidade em 
sua vida? Você sabe dessa realidade e a sente no 
coração? Deixe os seus pensamentos e sentimentos 
fluírem, evitando qualquer mascaramento num 
processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com você, 
analisando‐se com autenticidade.
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• Comentário de Allan Kardec sobre a dissertação sobre 
a Reencarnação publicada na Revista Espírita –
Fevereiro 1864 :

• “Pode resumir‐se assim:
• “A vida do Espírito, considerada do ponto de vista do 
progresso, apresenta três períodos principais, a saber:

• “1º. – Período material, no qual a influência da 
matéria domina a do Espírito. É o estado dos homens 
que se entregam às paixões brutais e carnais, à 
sensualidade; cujas aspirações são exclusivamente 
terrestres, ligados aos bens temporais, ou refratários 
às ideias espirituais;
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• “2º. – Período de equilíbrio, no qual as 
influências da matéria e do Espírito se 
exercem simultaneamente; em que o 
homem, embora submetido às necessidades 
materiais, pressente e compreende o estado 
espiritual; em que trabalha para sair do 
estado corporal;

• “Nesses dois períodos o Espírito está sujeito 
à reencarnação, que se realiza nos mundos 
inferiores e médios.
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• “3º. – Período espiritual, no qual 
tendo o Espírito dominado 
completamente a matéria, não mais 
necessita da encarnação, nem do 
trabalho material, pois seu trabalho 
é inteiramente espiritual; é o estado 
dos Espíritos nos mundos superiores.
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• “A facilidade com que certas pessoas aceitam as 
ideias espíritas, das quais, parece, têm a  intuição, 
indica que pertencem ao segundo período; mas 
entre este e os outros há uma multidão de graus 
que o Espírito transpõe tanto mais rapidamente 
quanto mais próximo do período espiritual. É 
assim que, de um mundo material como a Terra, 
pode ir habitar um mundo superior, como Júpiter, 
por exemplo, se seu avanço moral e espiritual for 
suficiente para o dispensar de passar pelos graus 
intermediários. 
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL

• “Depende, pois, do homem 
deixar a Terra sem retorno, 
como mundo de expiação e 
prova para ele, ou a ela não 
voltar senão em missão.”
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• L.E. 192. Pode alguém, por um proceder 
impecável na vida atual, transpor todos os 
graus da escala do aperfeiçoamento e tornar‐se 
Espírito puro, sem passar por outros graus 
intermédios?

• “Não, pois o que o homem julga perfeito longe 
está da perfeição. Há qualidades que lhe são 
desconhecidas e incompreensíveis. Poderá ser 
tão perfeito quanto o comporte a sua natureza 
terrena, mas isso não é a perfeição absoluta. 
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REENCARNAÇÃO E EVOLUÇÃO ESPIRITUAL
• “Dá‐se com o Espírito o que se verifica com a 
criança que, por mais precoce que seja, tem  e 
passar pela juventude, antes de chegar à idade da 
madureza; e também com o enfermo que, para 
recobrar a saúde, tem que passar pela 
convalescença. Demais, ao Espírito cumpre 
progredir em ciência e em moral. Se somente se 
adiantou num sentido, importa se adiante no 
outro, para atingir o extremo superior da escala. 
Contudo, quanto mais o homem se adiantar na sua 
vida atual, tanto menos longas e penosas lhe serão 
as provas que se seguirem.”
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• L.E. 192 a) ‐ Pode ao menos o homem, na 
vida presente, preparar com segurança, 
para si, uma existência futura menos 
prenhe de amarguras?

• “Sem dúvida. Pode reduzir a extensão e 
as dificuldades do caminho. Só o 
descuidoso permanece sempre no 
mesmo ponto.”
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• L.E. 193. Pode um homem, nas suas novas 
existências, descer mais baixo do que esteja na 
atual?

• “Com relação à posição social, sim; como 
Espírito, não.”

• L.E. 194. É possível que, em nova encarnação, a 
alma de um homem de bem anime o corpo de 
um celerado?

• “Não, visto que não pode degenerar.”
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• 194 a) ‐ A alma de um homem perverso pode 
tornar‐se a de um homem de bem?

• “Sim, se se arrependeu. Isso constitui então 
uma recompensa.”

• A marcha dos Espíritos é progressiva, jamais 
retrograda. Eles se elevam gradualmente na 
hierarquia e não descem da categoria a que 
ascenderam. Em suas diferentes existências 
corporais, podem descer como homens, não 
como Espíritos. 
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• Assim, a alma de um potentado da 
Terra pode mais tarde animar o mais 
humilde obreiro e viceversa, por isso 
que, entre os homens, as categorias 
estão frequentemente, na razão 
inversa da elevação das qualidades 
morais. Herodes era rei e Jesus, 
carpinteiro.
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• L.E. 195. A possibilidade de se melhorarem noutra 
existência não será de molde a fazer que certas 
pessoas perseverem no mau caminho, dominadas 
pela ideia de que poderão corrigir‐se mais tarde?

• “Aquele que assim pensa em nada crê e a ideia de 
um castigo eterno não o refrearia mais do que 
qualquer outra, porque sua razão a repele, e 
semelhante ideia induz à incredulidade a respeito 
de tudo. Se unicamente meios racionais se 
tivessem empregado para guiar os homens, não 
haveria tantos cépticos. 
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• “De fato, um Espírito imperfeito poderá, durante a 
vida corporal, pensar como dizes; mas, liberto que 
se veja da matéria, pensará de outro modo, pois 
logo verificará que fez cálculo errado e, então, 
sentimento oposto a esse trará ele para a sua nova 
existência. É assim que se efetua o progresso e 
essa a razão por que, na Terra os homens são 
desigualmente adiantados. Uns já dispõe de 
experiência que a outros falta, mas que adquirirão 
pouco a pouco. Deles depende o acelerar‐se‐lhes o 
progresso ou retardar‐se indefinidamente.”
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• O homem, que ocupa uma posição má, 
deseja trocá‐la o mais depressa possível. 
Aquele, que se acha persuadido de que as 
tribulações da vida terrena são 
consequência de suas imperfeições, 
procurará garantir para si uma nova 
existência menos penosa e esta ideia o 
desviará mais depressa da senda do mal do 
que a do fogo eterno, em que não acredita.
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• L.E. 196. Não podendo os Espíritos 
aperfeiçoar‐se, a não ser por meio das 
tribulações da existência corpórea, 
segue‐se que a vida material seja uma 
espécie de crisol ou de depurador, por 
onde têm que passar todos os seres do 
mundo espírita para alcançarem a 
perfeição?
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• “Sim, é exatamente isso. Eles se 
melhoram nessa provas, evitando o mal 
e praticando o bem; porém, somente ao 
cabo de mais ou menos longo tempo, 
conforme os esforços que empreguem; 
somente após muitas encarnações ou 
depurações sucessivas, atingem a 
finalidade para que tendem.”
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• L.E. 196. a) ‐ É o corpo que influi 
sobre o Espírito para que este se 
melhore, ou o Espírito que influi 
sobre o corpo?

• “Teu Espírito é tudo; teu corpo é 
simples veste que apodrece: eis 
tudo.”
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• L.E. 216. Em suas novas existências 
conservará o Espírito traços do caráter moral 
de suas existências anteriores?

• “Isso pode dar‐se. Mas, melhorando‐se, ele 
muda. Pode também acontecer que sua 
posição social venha a ser outra. Se de 
senhor passa a escravo, inteiramente 
diversos serão os seus gostos e dificilmente o 
reconheceríeis. 
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• “Sendo o Espírito sempre o mesmo nas 
diversas encarnações, podem existir certas 
analogias entre as suas manifestações, se 
bem que modificadas pelos hábitos da 
posição que ocupe, até que um 
aperfeiçoamento notável lhe haja mudado 
completamente o caráter, porquanto, de 
orgulhoso e mau, pode tornar‐se humilde e 
bondoso, se se arrependeu.”
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• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se 
aplique à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como 
você entende o processo da reencarnação? 
Caso positivo, que mudança foi essa?
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• Neste encontro refletimos sobre a conexão 
entre a Lei da Reencarnação e a Lei do 
Progresso e que a evolução é um processo 
gradativo e suave, na qual o Espírito imortal 
se desenvolve como aprendiz da Vida por 
meio do cumprimento das Leis Divinas e do 
desenvolvendo as virtudes, sem exigências e 
negligências. Como você se sente 
aproveitando essa dádiva divina para 
conquistar a sua evolução? 
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• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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• Sinta‐se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade espiritual. 
Sinta‐a, veja‐se cumprindo as Leis Divinas e 
desenvolvendo todas as virtudes essenciais da Vida 
ao longo do tempo, sentindo plenamente o objetivo 
pelo qual você está reencarnado, dádiva para que 
você conquiste a perfeição. 


