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8°. ENCONTRO — COMO ACONTECE O PROCESSO DA
REENCARNACAO

* Objetivo — refletir sobre
como acontece o processo
da reencarnacao e que

repercussoes tem isso
sobre as nossas vidas.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e Meditando sobre a reencarnacao:

* Feche os olhos e entre em contato com vocé mesmo(a)
em esséncia, buscando sentir-se um Espirito imortal,
momentaneamente encarnado em um corpo fisico.
Qual é para vocé o significado de saber-se um Espirito
imortal em evolugao momentaneamente reencarnado

para poder evoluir? Como vocé sente essa realidade em
sua vida? Vocé sabe dessa realidade e a sente no
coracao? Deixe os seus pensamentos e sentimentos
fluirem, evitando qualquer mascaramento num
processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com vocé,

analisando-se com autenticidade.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e | .E. 218. Encarnado, conserva o
Espirito algum vestigio das
percepcoes que teve e dos
conhecimentos que adquiriu nas
existéncias anteriores?

e “Guarda vaga lembranca, que lhe da
o que se chama ideias inatas.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO
e L.E. 218 a) - Ndo é, entdo, quimérica a teoria das
ideias inatas?

e “Nao; os conhecimentos adquiridos em cada
existéncia nao mais se perdem. Liberto da matéria, o
Espirito sempre os tem presentes. Durante a
encarnag¢ao, esquece-os em parte,

momentaneamente; porém, a intuicao que deles
conserva lhe auxilia o progresso. Se nao fosse assim,
teria que recomecar constantemente. Em cada nova
existéncia, o ponto de partida, para o Espirito, é o
em que, na existéncia precedente, ele ficou.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e L.E. 219. Qual a origem das faculdades
extraordinarias dos individuos que, sem Estudo
prévio, parecem ter a intuicdo de certos
conhecimentos, o das linguas, do calculo, etc.?

 “Lembranca do passado; progresso anterior da
alma, mas de que ela nao tem consciéncia.
Donde queres que venham tais conhecimentos?
O corpo muda, o Espirito, porém, nao muda,
embora troque de roupagem.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e L.E. 221. Dever-se-do atribuir a uma
lembranca retrospectiva o sentimento
instintivo que o homem, mesmo quando
selvagem, possui da existéncia de Deus e o
pressentimento da vida futura?

* “E uma lembranca que ele conserva do que
sabia como Espirito antes de encarnar. Mas,
o orgulho amiudadamente abafa esse
sentimento.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO
e L.E. 221 a) - Serdo devidas a essa mesma

lembranca certas crencgas relativas a Doutrina
Espirita, que se observam em todos os povos?

“Esta doutrina é tao antiga quanto o mundo; tal o
motivo por que em toda parte a encontramos, o
que constitui prova de que é verdadeira.
Conservando a intuicao do seu estado de Espirito,
o Espirito encarnado tem, instintivamente,
consciéncia do mundo invisivel, mas os
preconceitos bastas vezes falseiam essa ideia e a
ignorancia lhe mistura a supersticao.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e Revista Espirita — Fevereiro 1864 — ESTUDOS

SOBRE A REENCARNACAO - (Sociedade
Espirita de Paris — Médium: Srta. A. C. - Um

Espirito protetor do medium) — itens Il e Il
* A reencarnagdo e as aspira¢coes do homem

“As aspiracoes da alma conduzem a sua
realizacao, e esta realizacao se cumpre na
reencarnag¢ao, enquanto o Espirito esta no

trabalho material.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

o “Explico-me. Tomemos o Espirito em
seus primordios na carreira humana:
estupido e bruto, sente, contudo, a
chama divina em si, pois que adora um

Deus, que materializa consoante a sua
materialidade. Nesse ser, ainda vizinho
do animal, ha uma aspirac¢ao instintiva,
quase inconsciente, para um estado
menos inferior.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

 “Comeca por desejar satisfazer seus apetites
materiais e inveja os que vé num estado
melhor que o seu; assim, numa encarnag¢ao
seguinte, ele mesmo escolhe, ou, antes, é
arrastado a um corpo mais aperfeicoado; e

sempre, em cada uma de suas existéncias,
deseja um melhoramento material; jamais se
sentindo satisfeito, quer subir sempre,
porgue a aspiragao a felicidade é a grande

alavanca do progresso.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

 “A medida que as sensacoes
corporais se tornam maiores, mais
aperfeicoadas, suas sensacoes
espirituais também despertam e

crescem. Entao comeca o trabalho

moral e a depuracao da alma se une
a aspiracao do corpo para chegar ao
estado superior.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

o “Esse estado de igualdade de aspiracoes
materiais e espirituais nao é de longa
duracao; logo o Espirito se eleva acima da
matéria e suas sensacoes nao mais podem
ser satisfeitas por ela; necessita mais; precisa
de melhor; mas ai, tendo sido o corpo levado
a perfeicao sensitiva, nao pode acompanhar
o Espirito que, entao, o domina e dele se
desprende cada vez mais, como de um
instrumento inutil;
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e “direciona todos os seus desejos, todas as
suas aspiragoes para um estado superior;
sente que as necessidades corporais que
lhe eram um motivo de felicidade em suas
satisfacoes, nao sao mais que um estorvo,

um aviltamento, uma triste necessidade,
da qual aspira libertar-se para gozar, sem
entraves, de todas as venturas espirituais
que pressente.”

o
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

* Acdo dos fluidos na reencarnacdo

e “Sendo os fluidos os agentes que
movimentam o nosso aparelho
corporal, também sao eles os

elementos de nossas aspiracoes, pois
ha fluidos corporais e fluidos
espirituais, tendendo todos a elevar-se
e a unir-se a fluidos da mesma
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e “Esses fluidos compoem o corpo
espiritual do Espirito que, na
condicao de encarnado, age por
meio deles sobre a maquina humana

que lhe compete aperfeicoar, pois
tudo e trabalho na Criagao, tudo
concorre para o progresso geral.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e “O Espirito tem livre-arbitrio, e sempre
busca o que lhe é agradavel e o satisfaz.
Se for um Espirito inferior e material,
procura suas satisfacoes na

materialidade e, entao, dara impulso aos
seus fluidos corporais, que dominarao,
mas tenderao sempre a crescer e elevar-
se materialmente.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e “Assim, as aspiragcoes desses encarnados
serao materiais e, voltando a condicao de
Espirito, buscara nova encarnacao, em que
satisfara suas necessidades e desejos
materiais; porque, notai bem, a aspiracao

corporal nao pode pedir, como realizagao,
senao uma nova corporeidade, ao passo que
a aspiracao espiritual nao se prende senao as
sensacoes do Espirito.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e “A isto sera solicitado por seus fluidos,
que deixou que se materializassem; e
como no ato da reencarnac¢ao os fluidos
agem para atrair o Espirito no corpo que

foi formado, havendo, portanto, atracao
e uniao dos fluidos, a reencarnagao se
opera em condi¢coes que darao
satisfacao as aspiracoes de sua
existéncia precedente.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

 “Ha fluidos espirituais como fluidos materiais,
se estes dominarem; mas, entao quando o
espiritual sobreleva o material, o Espirito, que
julga de modo diferente, escolhe ou é atraido
por simpatias diferentes; como necessita de
depuracao e a esta so chega pelo trabalho, as
encarnacoes escolhidas lhe sao mais penosas
porque, depois de haver dado supremacia a
matéria e a seus fluidos, deve constrangé-la,
lutar contra ela e domina-la.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e “Dai essas existéncias tao dolorosas e
gue, muitas vezes, parecem
injustamente infligidas a Espiritos bons e
inteligentes. Estes fazem sua ultima

etapa corporal e entram, ao sair deste
mundo, nas esferas superiores, onde
suas aspiragoes superiores encontrarao a
sua realizacao.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e Comentario de Allan Kardec sobre a dissertacao sobre
a Reencarnacao:

“Pode resumir-se assim:

“A vida do Espirito, considerada do ponto de vista do
progresso, apresenta trés periodos principais, a saber:

12. — Periodo material, no qual a influéncia da matéria

domina a do Espirito. E o estado dos homens que se
entregam as paixoes brutais e carnais, a sensualidade;
cujas aspiracoes sao exclusivamente terrestres, ligados
aos bens temporais, ou refratarios as ideias
espirituais;
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e 22, — Periodo de equilibrio, no qual as
influéncias da matéria e do Espirito se
exercem simultaneamente; em que o
homem, embora submetido as necessidades
materiais, pressente e compreende o estado
espiritual; em que trabalha para sair do
estado corporal;

Nesses dois periodos o Espirito esta sujeito a
reencarnacao, que se realiza nos mundos
inferiores e médios. iy
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e 32, — Periodo espiritual, no qual
tendo o Espirito dominado
completamente a matéria, nao mais
hecessita da encarnac¢ao, nem do

trabalho material, pois seu trabalho
é inteiramente espiritual; é o estado
dos Espiritos nos mundos superiores.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e “A facilidade com que certas pessoas aceitam as
ideias espiritas, das quais, parece, tém a intuicao,
indica que pertencem ao segundo periodo; mas
entre este e os outros ha uma multidao de graus
que o Espirito transpoe tanto mais rapidamente
quanto mais préoximo do periodo espiritual. E

assim que, de um mundo material como a Terra,
pode ir habitar um mundo superior, como Jupiter,
por exemplo, se seu avanco moral e espiritual for
suficiente para o dispensar de passar pelos graus
intermediarios.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

* “Depende, pois, do homem
deixar a Terra sem retorno,
como mundo de expiacao e

prova para ele, ou a ela nao
voltar senao em missao.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

* Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

O que vocé entendeu do conteudo que se

aplique a sua vida?

* O conteudo estudado mudou a forma como
vocé entende o processo da reencarnac¢ao?
Caso positivo, que mudanca fgi
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

* Neste encontro refletimos uma vez mais que
a Lei da Reencarnacao esta em conformidade
com a Lei de Justica, Amor e Caridade,
constituindo-se em uma béncao que Deus

nos oferece para evoluir por meio do
cumprimento das Leis Divinas e do
desenvolvendo as virtudes. Como vocé se
sente aproveitando essa dadiva divina para
conquistar a sua evolug¢ao?
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

* Como voce sente a sua vida
aplicando o conteudo estudado?
Vocé sente que ele pode melhorar a

sua vida em sua busca de
autotransformacao e nas suas
atividades na pratica do Bem?
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e Sinta-se, agora, um Espirito imortal que traz em si
mesmo a determinacao divina de evoluir até a
perfeicao relativa, pelo conhecimento pleno e
cumprimento das Leis Divinas, pela pratica das
virtudes e pela busca da unidade com Deus.

Mergulhe profundamente nessa verdade espiritual.
Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis Divinas e
desenvolvendo todas as virtudes essenciais da Vida
ao longo do tempo, sentindo plenamente o objetivo
pelo qual vocé esta reencarnado, dadiva para que

vocé conquiste a perfeicao.
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