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7°. ENCONTRO — COMO ACONTECE O PROCESSO DA
REENCARNACAO

* Objetivo — refletir sobre
como acontece o processo
da reencarnacao e que
repercussoes tem isso
sobre as nossas vidas.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNAGAO

* Meditando sobre a reencarnacao:

 Feche os olhos e entre em contato com vocé mesmo(a)
em esséncia, buscando sentir-se um Espirito imortal,
momentaneamente encarnado em um corpo fisico.
Qual é para vocé o significado de saber-se um Espirito
imortal em evolugao momentaneamente reencarnado
para poder evoluir? Como voceé sente essa realidade em
sua vida? Voceé sabe dessa realidade e a sente no
coracao? Deixe os seus pensamentos e sentimentos
fluirem, evitando qualquer mascaramento num

processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com vocg,

analisando-se com autenticidade.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e L.E. 344. Em que momento a alma se une ao
corpo?

 “A uniao comec¢a na concep¢ao, mas so é
completa por ocasiao do nascimento. Desde o
instante da concepc¢ao, o Espirito designado para
habitar certo corpo a este se liga por um laco
fluidico, que cada vez mais se vai apertando até
ao instante em que a crian¢a vé a luz. O grito,
que o recém-nascido solta, anuncia que ela se
conta no numero dos vivos e dos servos de
Deus.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

o L.E. 345. E definitiva a unido do Espirito com o corpo
desde o momento da concepgdo? Durante esta
primeira fase, poderia o Espirito renunciar a habitar o
corpo que lhe esta destinado?

 “E definitiva a unido, no sentido de que outro Espirito
nao poderia substituir o que esta designado para
aquele corpo. Mas, como os lacos que ao corpo o
prendem sao ainda muito fracos, facilmente se
rompem e podem romper-se por vontade do Espirito,
se este recua diante da prova que escolheu. Em tal
caso, porém, a crian¢a nao vinga.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e L.E. 351. No intervalo que medeia da
concep¢do ao nascimento, goza o Espirito de
todas as suas faculdades?

 “Mais ou menos, conforme o ponto, em que
se ache, dessa fase, porquanto ainda nao
esta encarnado, mas apenas ligado. A partir
do instante da concep¢ao, comeca o Espirito
tomado de perturbacao, que o adverte de
que lhe soou o momento de comecgar nova
existéncia corporea.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

 “Essa perturbacao cresce de continuo até ao
nascimento. Nesse intervalo, seu estado é
quase idéntico ao de um Espirito encarnado
durante o sono. A medida que a hora do
nascimento se aproxima, suas ideias se apagam,
assim como a lembran¢a do passado, do qual
deixa de ter consciéncia na condicao, de
homem, logo que entra na vida. Essa
lembranca, porém, lhe volta pouco a pouco ao
retornar ao estado de Espirito.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e L.E. 339. No momento de encarnar, o
Espirito sofre perturbacdo
semelhante a que experimenta ao
desencarnar?

e “Muito maior e sobretudo mais
longa. Pela morte, o Espirito sai da
escravidao; pelo nascimento, entra

para ela.”

mes =2
.'al

www.espiritizar.com.br

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

o L.E. 340. E solene para o Espirito o instante da sua
encarnag¢do? Pratica ele esse ato considerando-o
grande e importante?

 “Procede como o viajante que embarca para uma
travessia perigosa e que nao sabe se encontrara ou
nao a morte nas ondas que se decide a afrontar.”

* O viajante que embarca sabe a que perigo se lanca,
mas nao sabe se naufragara. O mesmo se da com o
Espirito: conhece o género das provas a que se
submete, mas nao sabe se sucumbira.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

 Assim como, para o Espirito, a morte do corpo é
uma espécie de renascimento, a reencarnagao é
uma espécie de morte, ou antes, de exilio, de
clausura. Ele deixa o mundo dos Espiritos pelo
mundo corporal, como o homem deixa este
mundo por aquele. Sabe que reencarnara,
como o homem sabe que morrera. Mas, como
este com relacao a morte, o Espirito sé no
instante supremo, quando chegou o momento
predestinado, tem consciéncia de que vai
reencarnar.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e Entao, qual do homem em agonia,
dele se apodera a perturbacao, que
se prolonga até que a nova
existencia se ache positivamente
encetada. A aproximacio do
momento de reencarnar, sente uma
espécie de agonia.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e L.E. 341. Na incerteza em que se Ve,
quanto as eventualidades do seu triunfo
nas provas que vai suportar na vida, tem
o Espirito uma causa de ansiedade antes
da sua encarnacdo?

 “De ansiedade bem grande, pois que as
provas da sua existéncia o retardarao ou
farao avangar, conforme as suporte.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e L.E. 352. Imediatamente ao nascer recobra o
Espirito a plenitude das suas faculdades?

 “Nao, elas se desenvolvem gradualmente
com os orgaos. O Espirito se acha numa
existéncia nova; preciso é que aprenda a
servir-se dos instrumentos de que dispoe. As
ideias lhe voltam pouco a pouco, como a
uma pessoa que desperta e se vé em
situacao diversa da que ocupava na véspera.

144
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e L.E. 342. No momento de reencarnar, o Espirito
se acha acompanhado de outros Espiritos seus
amigos, que vém assistir a sua partida do
mundo incorporeo, como veem recebé-lo
quando para la volta?

 “Depende da esfera a que pertenca. Se ja esta
has em que reina a afeicao, os Espiritos que lhe
querem o acompanham até o ultimo momento,
animam e mesmo lhe seguem, muitas vezes, os

passos pela vida em fora.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e L.E. 343. Os que vemos em sonho, que
nos testemunham afeto e que se nos
apresentam com desconhecidos
semblantes, sao alguma vez os Espiritos
amigos que nos seguem 0S passos na
vida?

e “Muito frequentemente sao eles que vos
vém visitar, como ides visitar um
encarcerado.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

* Revista Espirita — Fevereiro 1864 — ESTUDOS SOBRE
A REENCARNACAO - (Sociedade Espirita de Paris —
Médium: Srta. A. C.) —item IV — As afei¢oes terrenas
e a reencarnag¢do - Um Espirito protetor do medium

 “Examinemos agora a questao da afeicao sob os
seus dois aspectos, material e espiritual.

e “Antes de tudo, o que é a afeicao, o amor? Ainda a
atracao fluidica, atraindo um ser para outro, unindo-
0sS num mesmo sentimento. Essa atracao pode ser

de duas naturezas diferentes, ja que os fluidos sao

de duas naturezas.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

 “Mas para que a afeicao persista
eternamente, é preciso que seja espiritual e
desinteressada; sao precisos abnegacao,
devotamento e que nenhum sentimento
pessoal seja o movel deste arrastamento
simpatico. Desde que nesse sentimento haja
personalidade, ha materialidade. Ora,
nenhuma afeicao material persiste nos
dominios do Espirito.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

 “Desse modo, toda afeicao que nao resulta
senao do instinto animal ou do egoismo, se
destroi com a morte terrestre; é assim que
seres que se dizem amados sao esquecidos
apos pouco tempo de separacao!

e “VOs os amastes por vos, e nao por eles, que
nao existem mais, pois os esquecestes e 0s
substituistes; procurastes consolo no
esquecimento; eles se vos tornam indiferentes,
porgue nao tendes mais amor.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e “Contemplai a Humanidade e vede quao
poucas sao as afeicoes verdadeiras na Terra!
Assim, nao se devem admirar tanto da
multiplicidade das afei¢coes ai contraidas. Sao
em minoria relativa, mas existem, e as que sao
reais persistem e se perpetuam sob todas as
formas, primeiro na Terra, depois continuam
no estado de Espirito, numa amizade ou hum
amor inalteravel, que sé faz crescer e se elevar

cada vez mais.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

 “Vamos estudar esta verdadeira afeicao: a
afeicdao espiritual. A afeicao espiritual tem
por base a afinidade fluidica espiritual que,
atuando so, determina a simpatia. Quando é
assim, é a alma que ama a alma e essa
afeicao so toma forca pela manifestacao dos
sentimentos da alma. Dois Espiritos unidos
espiritualmente se buscam e tendem sempre
a aproximar-se; seus fluidos sao atrativos.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e “Se estiverem num mesmo globo, serao impelidos
um para o outro; se separados pela morte terrena,
seus pensamentos se unirao na lembrancga e a
reuniao far-se-a na liberdade do sono; e quando a
hora de uma nova encarnagao soar para um deles,
procurara aproximar-se de seu amigo, entrando no
que é a sua filiacao material, e o fara com tanto
mais facilidade quanto seus fluidos perispirituais
materiais encontrarao afinidades na matéria
corporal dos encarnados que deram a luz o novo
ser.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e “Dai um novo aumento de afei¢cao, uma
nova manifestacao de amor. Tal Espirito
amigo que vos amou como pai, vos amara
como filho, como irmao ou como amigo, e
cada um desses lagcos aumentara de
encarnacao em encarnagao e se

perpetuara de maneira inalteravel quando,

realizado o vosso trabalho, viverdes a vida
do Espirito.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

 “Mas esta verdadeira afeicao nao é comum na
Terra e a matéria a vem retardar, anular-lhe os
efeitos, conforme domine o Espirito. A
verdadeira amizade, o verdadeiro amor, sendo
espiritual, tudo que se refere a matéria nao é de
sua natureza e em nada concorre para a
identificacao material. A afinidade persiste, mas
fica em estado latente até que, triunfando o
fluido espiritual, o progresso simpatico se
efetue novamente.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

e “Em sintese, a afeicao espiritual é a Unica
resistente no dominio do Espirito. Na Terra e
nas esferas do trabalho corporal, concorre
para o avan¢co moral do Espirito encarnado
que, sob a influéncia simpatica, realiza
milagres de abnegacao e de devotamento
aos seres amados. Aqui, nas moradas
celestes, ela é a completa satisfacao de todas
as aspiracoes e a maior felicidade que o

Espirito possa desfrutar.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

* Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

O que vocé entendeu do conteudo que se
aplique a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
vocé entende o processo da reencarnagao?
Caso positivo, que mudanca foi essa?
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNAGCAO

 Neste encontro refletimos como acontece o
processo da Reencarnacao e a maneira como
ela é a grande intensificadora do afeto entre
os Espiritos, concorrendo para o afeto
espiritual e profundo. Qual a disposicao que
voceé tem para aproveitar essa dadiva divina
para ampliar os seus afetos pelo exercicio
das virtudes da abnegacao, do devotamento

e do desinteresse pessoal?
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

* Como voce sente a sua vida
aplicando o conteudo estudado?
Vocé sente que ele pode melhorar a
sua vida em sua busca de
autotransformacao e nas suas
atividades na pratica do Bem?
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNAGAO

e Sinta-se, agora, um Espirito imortal que traz em si
mesmo a determinacao divina de evoluir até a
perfeicao relativa, pelo conhecimento pleno e
cumprimento das Leis Divinas, pela pratica das
virtudes e pela busca da unidade com Deus.
Mergulhe profundamente nessa verdade espiritual.
Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis Divinas e
desenvolvendo todas as virtudes essenciais da Vida
ao longo do tempo, sentindo plenamente o objetivo
pelo qual vocé esta reencarnado, dadiva para que
voceé conquiste a perfeicao.
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