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6°. ENCONTRO — A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

* Objetivo — refletir sobre como
acontece a programacao de
nova reencarnacgao e que
reflexoes podemos tirar disso
para o aprimoramento de
nossas vidas.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 Meditando sobre a reencarnacao:

 Feche os olhos e entre em contato com vocé mesmo(a)
em esséncia, buscando sentir-se um Espirito imortal,
momentaneamente encarnado em um corpo fisico.
Qual é para vocé o significado de saber-se um Espirito
imortal em evolugao momentaneamente reencarnado
para poder evoluir? Como voceé sente essa realidade em
sua vida? Voceé sabe dessa realidade e a sente no
coracao? Deixe os seus pensamentos e sentimentos
fluirem, evitando qualquer mascaramento num

processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com vocg,

analisando-se com autenticidade.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 268. Até que chegue ao estado de pureza

perfeita, tem o Espirito que passar constantemente
por provas?

 “Sim, mas que nao sao como o entendeis, pois que
sO considerais provas as tribulacoes materiais. Ora,
havendo-se elevado a um certo grau, o Espirito,
embora nao seja ainda perfeito, ja nao tem que
sofrer provas. Continua, porém, sujeito a deveres
nada penosos, cuja satisfacao lhe auxilia o
aperfeicoamento, mesmo que consistam apenas em
auxiliar os outros a se aperfeicoarem.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

* L.E.269. Pode o Espirito enganar-se quanto a
eficiéncia da prova que escolheu?

e “Pode escolher uma que esteja acima de
suas forcas e sucumbir. Pode tambéem
escolher alguma que nada lhe aproveite,
como sucedera se buscar vida ociosa e inutil.
Mas, entao, voltando ao mundo dos
Espiritos, verifica que nada ganhou e pede
outra que lhe faculte recuperar o tempo
perdido.” iy
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 270. A que se devem atribuir as vocagoes
de certas pessoas e a vontade que sentem de
seguir uma carreira de preferéncia a outra?

e “Parece-me que vos mesmos podeis
responder a esta pergunta. Pois nao é isso a
consequéncia de tudo o que acabamos de
dizer sobre a escolha das provas e sobre o
progresso efetuado em existéncia anterior?”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 220. Pode o Espirito, mudando de corpo,
perder algumas faculdades intelectuais, deixar
de ter, por exemplo, o gosto das artes?

* “Sim, desde que conspurcou a sua inteligéncia
ou a utilizou mal. Depois, uma faculdade
qualquer pode permanecer adormecida
durante uma existéncia, por querer o Espirito
exercitar outra, que nenhuma relagao tem com
aquela. Essa, entao, fica em estado latente, para

reaparecer mais tarde.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 273. Sera possivel que um homem de raca civilizada
reencarne, por exemplo, numa raca de selvagens?

e “E; mas depende do género da expiacdo. Um senhor, que
tenha sido de grande crueldade para os seus escravos,
podera, por sua vez, tornar-se escravo e sofrer os maus
tratos que infligiu a seus semelhantes. Um, que em certa
época exerceu o mando, pode, em nova existéncia, ter
que obedecer aos que se curvaram ante a sua vontade.
Ser-lhe-a isso uma expiacao, que Deus |lhe imponha, se ele
abusou do seu poder. Também um bom Espirito pode
guerer encarnar no seio daquelas racas, ocupando
posicao influente, para fazé-las progredir. Em tal caso,
desempenha uma missao.” 1)’
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 399. Sendo as vicissitudes da vida corporal
expiacdo das faltas do passado e, ao mesmo tempo,
provas com vistas ao futuro, sequir-se-a que da
natureza de tais vicissitudes se possa deduzir de que
género foi a existéncia anterior?

e “Muito amiude é isso possivel, pois que cada um é
punido naquilo por onde pecou. Entretanto, nao ha
que tirar dai uma regra absoluta. As tendéncias
instintivas constituem indicio mais seguro, visto que
as provas por que passa o Espirito o sao, tanto pelo
que respeita ao passado, quanto pelo que toca ao
futuro.” 1)’
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 983. Ndo experimenta sofrimentos materiais o
Espirito que expia suas faltas em nova existéncia?
Serad entdo exato dizer-se que, depois da morte, so
ha para a alma sofrimentos morais?

» “E bem verdade que, quando a alma esta
reencarnada, as tribulacoes da vida sao-lhe um
sofrimento; mas, s o corpo sofre materialmente.

 “Falando de alguém que morreu, costumais dizer
que deixou de sofrer. Nem sempre isto exprime a
realidade.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e “Como Espirito, esta isento de dores fisicas;
porém, tais sejam as faltas que tenha cometido,
pode estar sujeito a dores morais mais agudas e
pode vir a ser ainda mais desgracado em nova
existéncia. O mau rico tera que pedir esmola e se
vera a bracos com todas as privacoes oriundas da
miséria; o orgulhoso, com todas as humilhagoes; o
que abusa de sua autoridade e trata com desprezo
e dureza os seus subordinados se vera forcado a
obedecer a um superior mais rispido do que ele o
foi.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 “Todas as penas e tribulacoes da vida sao expiacao
das faltas de outra existéncia, quando nao a
consequéncia das da vida atual. Logo que daqui
houverdes saido, compreendé-lo-eis.

“O homem que se considera feliz na Terra, porque
pode satisfazer as suas paixoes, € o que menos
esforcos emprega para se melhorar. Muitas vezes
comeca a sua expiacao ja nessa mesma vida de
eféemera felicidade, mas certamente expiara noutra
existéncia tao material quanto aquela.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 393. Como pode o homem ser responsavel
por atos e resgatar faltas de que se ndao
lembra? Como pode aproveitar da experiéncia
de vidas de que se esqueceu? Concebe-se que as
tribulagoes da existéncia lhe servissem de li¢do,
se se recordasse do que as tenha podido
ocasionar. Desde que, poréem, disso ndo se
recorda, cada existéncia é, para ele, como se
fosse a primeira e eis que entdo esta sempre a

recomecar. Como conciliar isto com justi¢ca de
Deus?
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 “Em cada nova existéncia, o homem dispoe de
mais inteligéncia e melhor pode distinguir o bem
do mal. Onde o seu mérito se se lembrasse de todo
o passado? Quando o Espirito volta a vida anterior
(a vida espirita), diante dos olhos se lhe estende
toda a sua vida pretérita. Vé as faltas que cometeu
e que deram causa ao seu sofrer, assim como de
que modo as teria evitado. Reconhece justa a
situacao em que se acha e busca entao uma
existéncia capaz de reparar a que vem de
transcorrer.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e “Escolhe provas analogas as de que nao
soube aproveitar, ou as lutas que considere
apropriadas ao seu adiantamento e pede a
Espiritos que lhe sao superiores que o
ajudem na nova empresa que sobre si toma,
ciente de que o Espirito, que lhe for dado por
guia nessa outra existéncia, se esforcara pelo
levar a reparar suas faltas, dando-lhe uma
espécie de intuicdo das em que incorreu.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e “Tendes essa intuicao no pensamento, no desejo
criminoso que frequentemente vos assalta e a que
instintivamente resistis, atribuindo, as mais das
vezes, essa resisténcia aos principios que
recebestes de vossos pais, quando é a voz da
consciéncia que vos fala. Essa voz, que é a
lembranca do passado, vos adverte para nao
recairdes nas faltas de que ja vos fizestes culpados.
Em a nova existéncia, se sofre com coragem
aquelas provas e resiste, o Espirito se eleva e
ascende na hierarquia dos Espiritos, ao voltar para
o meio deles.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 N3ao temos, é certo, durante a vida corporea,
lembranca exata do que fomos e do que
fizemos em anteriores existéncias; mas
temos de tudo isso a intuicao, sendo as
nossas tendéncias instintivas uma
reminiscéncia do passado. E a nossa
consciéncia, que é o desejo que
experimentamos de nao reincidir nas faltas
ja cometidas, nos concita a resisténcia

aqueles pendores.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO
* L.E. 984. As vicissitudes da vida sdo sempre a

punicdo das faltas atuais?

e “Nao; ja dissemos: sao provas impostas por Deus,
ou que vos mesmos escolhestes como Espiritos,
antes de encarnardes, para expiacao das faltas
cometidas em outra existéncia, porque jamais fica
impune a infracao das leis de Deus e, sobretudo,
da lei de justica. Se nao for punida nesta
existéncia, sé-lo-a necessariamente noutra. Eis
porque um, que vos parece justo, muitas vezes
sofre. E a punicdo do seu passado.”
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

* Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

O que vocé entendeu do conteudo que se
aplique a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
vocé entende o processo da reencarnag¢ao?
Caso positivo, que mudanca foi essa?
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNAGAO

* Neste encontro refletimos sobre as expiacoes
e provas que temos a cada reencarnacao e
sobre a Lei do Esquecimento, que se constitui
em uma bénc¢ao que Deus nos oferece para
nos proteger de nés mesmos para
evoluirmos por meio do cumprimento das
demais Leis Divinas e do desenvolvendo as
virtudes. Como vocé se sente diante desse
convite de sua consciéncia que traz
intuitivamente?
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

* Como voce sente a sua vida
aplicando o conteudo estudado?
Vocé sente que ele pode melhorar a
sua vida em sua busca de
autotransformacao e nas suas
atividades na pratica do Bem?




COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNAGAO

e Sinta-se, agora, um Espirito imortal que traz em si
mesmo a determinacao divina de evoluir até a
perfeicao relativa, pelo conhecimento pleno e
cumprimento das Leis Divinas, pela pratica das
virtudes e pela busca da unidade com Deus.
Mergulhe profundamente nessa verdade espiritual.
Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis Divinas e
desenvolvendo todas as virtudes essenciais da Vida
ao longo do tempo, sentindo plenamente o objetivo
pelo qual vocé esta reencarnado, dadiva para que
vocé conquiste a perfeicao. )’
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