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50, ENCONTRO — A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

* Objetivo — refletir sobre como
acontece a programacao de
nova reencarnacgao e que
reflexoes podemos tirar disso
para o aprimoramento de
nossas vidas.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 Meditando sobre a reencarnacao:

 Feche os olhos e entre em contato com vocé mesmo(a)
em esséncia, buscando sentir-se um Espirito imortal,
momentaneamente encarnado em um corpo fisico.
Qual é para vocé o significado de saber-se um Espirito
imortal em evolugao momentaneamente reencarnado
para poder evoluir? Como voceé sente essa realidade em
sua vida? Voceé sabe dessa realidade e a sente no
coracao? Deixe os seus pensamentos e sentimentos
fluirem, evitando qualquer mascaramento num

processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com vocg,

analisando-se com autenticidade.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 258. Quando na erraticidade, antes
de comecar nova existéncia corporal,
tem o Espirito consciéncia e previsdo do
que lhe sucedera no curso da vida
terrena?

e “Ele proprio escolhe o género de provas
por que ha de passar e nisso consiste o
seu livre-arbitrio.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 258 a) - Ndo é Deus, entdo, quem lhe
impoe as tribulacoes da vida, como
castigo?

 “Nada ocorre sem a permissao de Deus,
porquanto foi Deus quem estabeleceu
todas as leis que regem o Universo. lde
agora perguntar por que decretou Ele
esta lei e nao aquela.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 “Dando ao Espirito a liberdade de escolher,
Deus lhe deixa a inteira responsabilidade de
seus atos e das consequéncias que estes
tiverem. Nada lhe estorva o futuro; abertos
se lhe acham, assim, o caminho do bem,
como o do mal. Se vier a sucumbir, restar-
lhe-a a consolacao de que nem tudo se lhe
acabou e que a bondade divina lhe concede
a liberdade de recomecar o que foi mal feito.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 “Demais, cumpre se distinga o que é
obra da vontade de Deus do que o é da
do homem. Se um perigo vos ameaca,
nao fostes vos quem o criou e sim Deus.
Vosso, porém, foi o desejo de a ele vos
expordes, por haverdes visto nisso um
meio de progredirdes, e Deus o
permitiu.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 259. Do fato de pertencer ao Espirito a
escolha do género de provas que deva sofrer,
seguir-se-a que todas as tribulacoes que
experimentamos na vida nos as previmos e
buscamos?

e “Todas, nao, porque nao escolhestes e
previstes tudo o que vos sucede no mundo,
até as minimas coisas. Escolhestes apenas o
género das provacoes.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e “As particularidades correm por conta da
posicao em que vos achais; sao, muitas
vezes, consequéncias das vossas proprias
acoes. Escolhendo, por exemplo, nascer
entre malfeitores, sabia o Espirito a que
arrastamentos se expunha; ignorava,
porém, quais os atos que viria a praticar.
Esses atos resultam do exercicio da sua
vontade, ou do seu livre-arbitrio.

www.espiritizar.com.br



A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e “Sabe o Espirito que, escolhendo tal
caminho, tera que sustentar lutas de
determinada espécie; sabe, portanto, de que
natureza serao as vicissitudes que se lhe
depararao, mas ignora se se verificara este
ou aquele éxito. Os acontecimentos
secundarios se originam das circunstancias e
da forca mesma das coisas. Previstos so sao
os fatos principais, os que influem no
destino.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 “Se tomares uma estrada cheia de sulcos
profundos, sabes que teras de andar
cautelosamente, porque ha muitas
probabilidades de caires; ighoras, contudo,
em que ponto cairas e bem pode suceder
que nao caias, se fores bastante prudente.
Se, ao percorreres uma rua, uma telha te
cair na cabe¢a, nao creias que estava
escrito, segundo vulgarmente se diz.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

* L.E. 260. Como pode o Espirito desejar
nascer entre gente de ma vida?

 “Forcoso é que seja posto num meio
onde possa sofrer a prova que pediu.
Pois bem! E necessdrio que haja
analogia. Para lutar contra o instinto do
roubo, preciso é que se ache em
contacto com gente dada a pratica de
roubar.” i
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 260 a) - Assim, se ndo houvesse na Terra
gente de maus costumes, o Espirito nao
encontraria ai meio apropriado ao
sofrimento de certas provas?

* “E seria isso de lastimar-se? E o que ocorre
nos mundos superiores, onde o mal nao
penetra. Eis por que nesses mundos, so ha
Espiritos bons. Fazei que em breve o mesmo
se dé na Terra.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 L.E. 261. Nas provacoes por que lhe cumpre passar
para atingir a perfeigcdo, tem o Espirito que sofrer
tentacoes de todas as naturezas? Tem que se achar
em todas as circunstdancias que possam excitar-lhe
o orqulho, a inveja, a avareza, a sensualidade,
etc.?

e “Certo que nao, pois bem sabeis haver Espiritos
que desde o0 come¢o tomam um caminho que os
exime de muitas provas. Aquele, porém, que se
deixa arrastar para o mau caminho, corre todos os
perigos que o incam.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 “Pode um Espirito, por exemplo, pedir a
riqueza e ser-lhe esta concedida. Entao,
conforme o seu carater, podera tornar-
se avaro ou prodigo, egoista ou
generoso, ou ainda lang¢ar-se a todos os
gozos da sensualidade. Dai nao se segue,
entretanto, que haja de forcosamente
passar por todas estas tendéncias.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 “Pode um Espirito, por exemplo, pedir a
riqueza e ser-lhe esta concedida. Entao,
conforme o seu carater, podera tornar-
se avaro ou prodigo, egoista ou
generoso, ou ainda lang¢ar-se a todos os
gozos da sensualidade. Dai nao se segue,
entretanto, que haja de forcosamente
passar por todas estas tendéncias.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 262. Como pode o Espirito, que, em
sua origem, e simples, ignorante e
carecido de experiéncia, escolher uma
existéncia com conhecimento de causa e
ser responsavel por essa escolha?

e “Deus lhe supre a inexperiéncia,
tracando-lhe o caminho que deve seguir,
como fazeis com a criancinha.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e “Deixa-0, porém, pouco a pouco, a
medida que o seu livre-arbitrio se
desenvolve, senhor de proceder a
escolha e sO entao é que muitas vezes
lhe acontece extraviar-se, tomando o
mau caminho, por desatender os
conselhos dos bons Espiritos. A isso é
que se pode chamar a queda do
homem.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO
 L.E. 264. Que é o que dirige o Espirito na escolha das

provas que queira sofrer?

e “FEle escolhe, de acordo com a natureza de suas faltas, as
que o levem a expiacao destas e a progredir mais
depressa. Uns, portanto, impoem a si mesmos uma vida
de misérias e privagoes, objetivando suporta-las com
coragem; outros preferem experimentar as tentacoes da
riqueza e do poder, muito mais perigosas, pelos abusos
e ma aplicacao a que podem dar lugar, pelas paixoes
inferiores que uma e outros desenvolvem; muitos,
finalmente, se decidem a experimentar suas forcas nas
lutas que terao de sustentar em contacto com o vicio.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 265. Havendo Espiritos que, por
provacdo, escolhem o contacto do vicio,
outros ndo havera que o busquem por
simpatia e pelo desejo de viverem num meio
conforme aos seus gostos, ou para poderem

entregar-se materialmente a seus pendores
materiais?

e “H3, sem duvida, mas tao-somente entre
aqueles cujo senso moral ainda esta pouco
desenvolvido. :
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

o “A prova vem por si mesma e eles a sofrem
mais demoradamente. Cedo ou tarde,
compreendem que a satisfacao de suas paixoes
brutais lhes acarretou deploraveis
consequéncias, que eles sofrerao durante um
tempo que lhes parecera eterno. E Deus os
deixara nessa persuasao, até que se tornem
conscientes da falta em que incorreram e
pecam, por impulso proprio, lhes seja
concedido resgata-la, mediante uteis
provacgoes.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 L.E. 266. Nao parece natural que se
escolham as provas menos
dolorosas?

e “Pode parecer-vos a vos; ao Espirito,
nao. Logo que este se desliga da
mateéria, cessa toda ilusao e outra
passa a ser a sua maneira de pensar.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 Sob a influéncia das ideias carnais, o homem,
na Terra, sO vé das provas o lado penoso. Tal a
razao de lhe parecer natural sejam escolhidas
as que, do seu ponto de vista, podem coexistir
com o0s gozos materiais. Na vida espiritual,
porém, compara esses gozos fugazes e
grosseiros com a inalteravel felicidade que lhe
é dado entrever e desde logo nenhuma
impressao mais lhe causam os passageiros
sofrimentos terrenos.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e Assim, pois, o Espirito pode escolher prova
muito rude e, conseguintemente, uma
angustiada existéncia, na esperanca de alcangar
depressa um estado melhor, como o doente
escolhe muitas vezes o remédio mais
desagradavel para se curar de pronto. Aquele
que intenta ligar seu nome a descoberta de um
pais desconhecido nao procura trilhar estrada
florida. Conhece os perigos a que se arrisca,
mas também sabe que o espera a gloria, se
lograr bom éxito.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

A doutrina da liberdade que temos de escolher
as nossas existéncias e as provas que devamos
sofrer deixa de parecer singular, desde que se
atenda a que os Espiritos, uma vez desprendidos
da matéria, apreciam as coisas de modo diverso
da nossa maneira de aprecia-los. Divisam a meta,
que bem diferente é para eles dos gozos fugitivos
do mundo. Apods cada existéncia, veem o passo
que deram e compreendem o que ainda lhes
falta em pureza para atingirem aquela meta.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

* Dai o se submeterem voluntariamente a todas
as vicissitudes da vida corpdrea, solicitando as
que possam fazer que a alcancem mais presto.
Nao ha, pois, motivo de espanto no fato de o
Espirito nao preferir a existéncia mais suave.
Nao lhe é possivel, no estado de imperfeicao
em que se encontra, gozar de uma vida isenta
de amarguras. Ele o percebe e, precisamente

para chegar a frui-la, é que trata de se

melhorar.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO
e [...]

 Dizem todos os Espiritos que, na erraticidade, eles
se aplicam a pesquisar, estudar, observar, a fim de
fazerem a sua escolha. Na vida corporal nao se nos
oferece um exemplo deste fato? Nao levamos,
frequentemente, anos a procurar a carreira pela
qual afinal nos decidimos, certos de ser a mais
apropriada a nos facilitar o caminho da vida? Se
numa o nosso intento se malogra, recorremos a
outra. Cada uma das que abragamos representa
uma fase, um periodo da vida.

PROJETO °©

Www.espiritizar.com.br FET ESPIRITIZAR



A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

* N3ao nos ocupamos cada dia em cogitar
do que faremos no dia seguinte? Ora,
que sao, para o Espirito as diversas
existéncias corporais, senao fases,
periodos, dias da sua vida espirita, que
é, como sabemos, a vida normal, visto
que a outra é transitoria, passageira?

www.espiritizar.com.br



COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

* Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

O que vocé entendeu do conteudo que se
aplique a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
vocé entende o processo da reencarnagao?
Caso positivo, que mudanca foi essa?
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNAGCAO

 Neste encontro refletimos sobre o género de
provas que acontece a cada reencarnacao, que
o Espirito programa ainda desencarnado,
buscando sempre os melhores recursos para
progredir e que para que conectemos com essa
realidade é fundamental nos sentirmos
Espiritos imortais momentaneamente em um
corpo. Voceé se sente assim, um Espirito imortal

aproveitando todas as oportunidades da

existéncia para conquistar a sua evolucao?
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

* Como voce sente a sua vida
aplicando o conteudo estudado?
Vocé sente que ele pode melhorar a
sua vida em sua busca de
autotransformacao e nas suas
atividades na pratica do Bem?
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNAGAO

e Sinta-se, agora, um Espirito imortal que traz em si
mesmo a determinacao divina de evoluir até a
perfeicao relativa, pelo conhecimento pleno e
cumprimento das Leis Divinas, pela pratica das
virtudes e pela busca da unidade com Deus.
Mergulhe profundamente nessa verdade espiritual.
Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis Divinas e
desenvolvendo todas as virtudes essenciais da Vida
ao longo do tempo, sentindo plenamente o objetivo
pelo qual vocé esta reencarnado, dadiva para que
vocé conquiste a perfeicao.

mes 83t
'al

PROJETO

www.espiritizar.com.br FEEMT ESPIRITIZAR

sirta b Estado de Mato Grosso r para Espiri



