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4°. ENCONTRO — A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

* Objetivo — refletir sobre como
acontece a programacao de
nova reencarnacgao e que
reflexoes podemos tirar disso
para o aprimoramento de
nossas vidas.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 Meditando sobre a reencarnacao:

 Feche os olhos e entre em contato com vocé mesmo(a)
em esséncia, buscando sentir-se um Espirito imortal,
momentaneamente encarnado em um corpo fisico.
Qual é para vocé o significado de saber-se um Espirito
imortal em evolugao momentaneamente reencarnado
para poder evoluir? Como voceé sente essa realidade em
sua vida? Voceé sabe dessa realidade e a sente no
coracao? Deixe os seus pensamentos e sentimentos
fluirem, evitando qualquer mascaramento num

processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com vocg,

analisando-se com autenticidade.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

* L.E. 330. Sabem os Espiritos em que
época reencarnardo?

e “Pressentem-na, como sucede ao
cego que se aproxima do fogo.
Sabem que tém de retomar um
corpo, como sabeis que tendes de

morrer um dia, mas ighoram quando

isso se dara.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 L.E. 330 a) - Entdo, a
reencarnag¢do € uma
necessidade da vida espirita,
como a morte o e da vida
corporal?

e “Certamente; assim é.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 331. Todos os Espiritos se
preocupam com a sud reencarna¢éo?

e “Muitos ha que em tal coisa nao
pensam, que nem sequer a
compreendem. Depende de estarem
mais ou menos adiantados. Para alguns,
a incerteza em que se acham do futuro
que os aguarda constitui punicao.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E.332. Pode o Espirito apressar ou retardar
o0 momento da sua reencarnag¢do?

e “Pode apressa-lo, atraindo-o por um desejo
ardente. Pode igualmente distancia-lo,
recuando diante da prova, pois entre os
Espiritos também ha covardes e indiferentes.
Nenhum, porém assim procede
impunemente, visto que sofre por isso, como

aquele que recusa o remédio capaz de cura-

lo.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 333. Se se considerasse bastante feliz,
numa condicdo mediana entre os Espiritos
errantes e, conseguintemente, ndo
ambicionasse elevar-se, poderia um Espirito
prolongar indefinidamente esse estado?

e “Indefinidamente, nao. Cedo ou tarde, o
Espirito sente a necessidade de progredir.
Todos tém que se elevar; esse o destino de

todos.”

www.espiritizar.com.br



A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 334. Ha predestinacdo na unido da alma
com tal ou tal corpo, ou so a ultima hora é
feita a escolha do corpo que ela tomara?

e “O Espirito é sempre, de antemao,
designado. Tendo escolhido a prova a que
queira submeter-se, pede para encarnar. Ora,
Deus, que tudo sabe e v§, ja
antecipadamente sabia e vira que tal Espirito
se uniria a tal corpo.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 335. Cabe ao Espirito a escolha do corpo em
que encarne, ou somente a do género de vida
que lhe sirva de prova?

e “Pode também escolher o corpo, porquanto as
imperfeicoes que este apresente ainda serao,
para o Espirito, provas que lhe auxiliarao o
progresso, se vencer os obstaculos que lhe
oponha. Nem sempre, porém, lhe é permitida a
escolha do seu invélucro corporeo; mas,

simplesmente, a faculdade de pedir que seja taI

ou qual.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 335 a) - Poderia o Espirito
recusar, a ultima hora, tomar o
corpo por ele escolhido?

e “Se recusasse, sofreria muito
mais do que aquele que nao
tentasse prova alguma.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 341. Na incerteza em que se Ve,
quanto as eventualidades do seu triunfo
nas provas que vai suportar na vida, tem
o Espirito uma causa de ansiedade antes
da sua encarnacdo?

 “De ansiedade bem grande, pois que as
provas da sua existéncia o retardarao ou
farao avangar, conforme as suporte.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO
e L.E. 350. Uma vez unido ao corpo da crianca e

quando ja lhe ndo é possivel voltar atras, sucede
alguma vez deplorar o Espirito a escolha que fez?

 “Perguntas se, como homem, se queixa da vida
que tem? Se desejara que outra fosse ela? Sim. Se
se arrepende da escolha que fez? Nao, pois nao
sabe ter sido sua escolha. Depois de encarnado,
nao pode o Espirito lastimar uma escolha de que
nao tem consciéncia. Pode, entretanto, achar
pesada demais a carga e considera-la superior as
suas forcas. E quando isso acontece que recorre ao
suicidio.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 353. Ndao sendo completa a unido do Espirito
ao corpo, ndo estando definitivamente
consumada, sendo depois do nascimento, poder-
se-a considerar o feto como dotado de alma?

 “O Espirito que o vai animar existe, de certo
modo, fora dele. O feto nao tem pois,
propriamente falando, uma alma, visto que a
encarnacao esta apenas em via de operar-se.
Acha-se, entretanto, ligado a alma que vira a
possuir.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 354. Como se explica a vida
intra-uterina?

* “E a da planta que vegeta. A crianca
vive vida animal. O homem tem a
vida vegetal e a vida animal que,
pelo seu nascimento, se completam

I”

com a vida espiritual.
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

o .E. 357. Que

consequencias tem para o
Espirito o aborto?

*“E uma existéncia
nulificada e que ele tera de
recomecar.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 358. Constitui crime a provocacgdo do
aborto, em qualquer periodo da gestacdo?

e “Ha crime sempre que transgredis a lei de
Deus. Uma mae, ou guem quer que seja,
cometera crime sempre que tirar a vida a
uma crianga antes do seu nascimento, por
isso que impede uma alma de passar pelas
provas a que serviria de instrumento o corpo
que se estava formando.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 359. Dado o caso que o
nascimento da crian¢a pusesse em
perigo a vida da mae dela, havera
crime em sacrificar-se a primeira
para salvar a sequnda?

o “Preferivel é se sacrifique o ser que
ainda nao existe a sacrificar-se o que
ja existe.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 360. Sera racional ter-se para com um feto
as mesmas atengoes que se dispensam ao
corpo de uma criang¢a que viveu algum tempo?

e “Vede em tudo isso a vontade e a obra de
Deus. Nao trateis, pois, desatenciosamente,
coisas que deveis respeitar. Por que nao
respeitar as obras da criacao, algumas vezes
incompletas por vontade do Criador? Tudo
ocorre segundo os seus designios e ninguém é

chamado para ser juiz.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e L.E. 201. Em nossa existéncia,
pode o Espirito que animou o
corpo de um homem animar o de
uma mulher e vice-versa?

e “Decerto; sao 0s mesmos 0s

Espiritos que animam os homens
e as mulheres.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

 L.E. 202. Quando errante, que
prefere o Espirito; encarnar no
corpo de um homem, ou no de
uma mulher?

e “Isso pouco lhe importa. O que o
guia na escolha sao as provas por
que haja de passar.”
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A PROGRAMACAO DA REENCARNACAO

e Os Espiritos encarnam como homens ou
como mulheres, porque nao tém sexo.
Visto que lhes cumpre progredir em
tudo, cada sexo, como cada posicao
social, lhes proporciona provacgoes e
deveres especiais e, com isso, ensejo de
ganharem experiéncia. Aquele que sé

como homem encarnasse so saberia o

gque sabem os homens.
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

* Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

O que vocé entendeu do conteudo que se
aplique a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
vocé entende o processo da reencarnagao?
Caso positivo, que mudanca foi essa?
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNAGCAO

 Neste encontro iniciamos a refletir sobre
0 processo da reencarnag¢ao que se
constitui em uma béncao que Deus nos
oferece para evoluir por meio do
cumprimento das Leis Divinas e do
desenvolvendo as virtudes. Como voceé
se sente aproveitando essa dadiva divina
para conquistar a sua evolucao?
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNACAO

* Como voce sente a sua vida
aplicando o conteudo estudado?
Vocé sente que ele pode melhorar a
sua vida em sua busca de
autotransformacao e nas suas
atividades na pratica do Bem?
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COMO ACONTECE O PROCESSO DA REENCARNAGAO

e Sinta-se, agora, um Espirito imortal que traz em si
mesmo a determinacao divina de evoluir até a
perfeicao relativa, pelo conhecimento pleno e
cumprimento das Leis Divinas, pela pratica das
virtudes e pela busca da unidade com Deus.
Mergulhe profundamente nessa verdade espiritual.
Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis Divinas e
desenvolvendo todas as virtudes essenciais da Vida
ao longo do tempo, sentindo plenamente o objetivo
pelo qual vocé esta reencarnado, dadiva para que
vocé conquiste a perfeicao.
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