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2º. ENCONTRO – OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

•Objetivo – refletir sobre o 
objetivo da encarnação e o 
significado que tem isso 
para todos nós.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Meditando sobre o objetivo da encarnação:
• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir‐se um Espírito imortal, 
momentaneamente encarnado em um corpo físico. 
Qual é para você o significado de saber‐se um Espírito 
imortal em evolução momentaneamente reencarnado 
para poder evoluir? Como você sente essa realidade? 
Você sabe dessa realidade e a sente no coração? Deixe 
os seus pensamentos e sentimentos fluírem, evitando 
qualquer mascaramento num processo de autoengano. 
Seja verdadeiro(a) com você, analisando‐se com 
autenticidade.



www.espiritizar.com.br

OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO
• A Gênese capítulo XI itens 24,25,26. ‐ A obrigação que 
tem o Espírito encarnado de prover ao alimento do 
corpo, à sua segurança, ao seu bem‐estar, o força a 
empregar suas faculdades em investigações, a 
exercitá‐las e desenvolvê‐las. Útil, portanto, ao seu 
adiantamento é a sua união com a matéria. Daí o 
constituir uma necessidade a encarnação. Além disso, 
pelo trabalho inteligente que ele executa em seu 
proveito, sobre a matéria, auxilia a transformação e o 
progresso material do globo que lhe serve de 
habitação. É assim que, progredindo, colabora na obra 
do Criador, da qual se torna fator inconsciente.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• ‐ Todavia, a encarnação do Espírito não é 
constante, nem perpétua: é transitória. 
Deixando um corpo, ele não retoma 
imediatamente outro. Durante mais ou menos 
considerável lapso de tempo, vive da vida 
espiritual, que é sua vida normal, de tal sorte 
que insignificante vem a ser o tempo que lhe 
duram as encarnações, se comparado ao que 
passa no estado de Espírito livre.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• No intervalo de suas encarnações, o Espírito 
progride igualmente, no sentido de que aplica ao 
seu adiantamento os conhecimentos e a experiência 
que alcançou no decorrer da vida corporal; examina 
o que fez enquanto habitou a Terra, passa em revista 
o que aprendeu, reconhece suas faltas, traça planos 
e toma resoluções pelas quais conta guiar‐se em 
nova existência, com a ideia de melhor se conduzir. 
Desse jeito, cada existência representa um passo 
para a frente no caminho do progresso, uma espécie 
de escola de aplicação.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• ‐ Normalmente, a encarnação não é uma punição 
para o Espírito, conforme pensam alguns, mas uma 
condição inerente à inferioridade do Espírito e um 
meio de ele progredir. 

• À medida que progride moralmente, o Espírito se 
desmaterializa, isto é, depura‐se, com o subtrair‐se 
à influência da matéria; sua vida se espiritualiza, 
suas faculdades e percepções se ampliam; sua 
felicidade se torna proporcional ao progresso 
realizado. 
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Entretanto, como atua em virtude do seu livre‐
arbítrio, pode ele, por negligência ou má‐vontade, 
retardar o seu avanço; prolonga, 
conseguintemente, a duração de suas encarnações 
materiais, que, então, se lhe tornam uma punição, 
pois que, por falta sua, ele permanece nas 
categorias inferiores, obrigado a recomeçar a 
mesma tarefa. Depende, pois, do Espírito abreviar, 
pelo trabalho de depuração executado sobre si 
mesmo, a extensão do período das encarnações.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• O Céu e o Inferno – 1ª. Parte – capítulo III – itens 6 a 
11:

• ‐ Os Espíritos são criados simples e ignorantes, mas 
dotados de aptidões para tudo conhecerem e para 
progredirem, em virtude do seu livre‐arbítrio. Pelo 
progresso adquirem novos conhecimentos, novas 
faculdades, novas percepções e, conseguintemente, 
novos gozos desconhecidos dos Espíritos inferiores; 
eles veem, ouvem, sentem e compreendem o que os 
Espíritos atrasados não podem ver, sentir, ouvir ou 
compreender.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• A felicidade está na razão direta do progresso 
realizado, de sorte que, de dois Espíritos, um pode 
não ser tão feliz quanto outro, unicamente por não 
possuir o mesmo adiantamento intelectual e 
moral, sem que por isso precisem estar, cada qual, 
em lugar distinto. Ainda que juntos, pode um estar 
em trevas, enquanto que tudo resplandece para o 
outro, tal como um cego e um vidente que se dão 
as mãos: este percebe a luz da qual aquele não 
recebe a mínima impressão.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Sendo a felicidade dos Espíritos inerente às suas 
qualidades, haurem‐na eles em toda parte em que se 
encontram, seja à superfície da Terra, no meio dos 
encarnados, ou no Espaço.

• Uma comparação vulgar fará compreender melhor esta 
situação. Se se encontrarem em um concerto dois 
homens, um, bom músico, de ouvido educado, e outro, 
desconhecedor da música, de sentido auditivo pouco 
delicado, o primeiro experimentará sensação de 
felicidade, enquanto o segundo permanecerá insensível, 
porque um compreende e percebe o que nenhuma 
impressão produz no outro. 
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Assim sucede quanto a todos os gozos dos 
Espíritos, que estão na razão da sua 
sensibilidade. O mundo espiritual tem 
esplendores por toda parte, harmonias e 
sensações que os Espíritos inferiores, 
submetidos à influência da matéria, não 
entreveem sequer, e que somente são 
acessíveis aos Espíritos purificados.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• ‐ O progresso nos Espíritos é o fruto do próprio 
trabalho; mas, como são livres, trabalham no seu 
adiantamento com maior ou menor atividade, com 
mais ou menos negligência, segundo sua vontade, 
acelerando ou retardando o progresso e, por 
conseguinte, a própria felicidade.

• Enquanto uns avançam rapidamente, entorpecem‐se 
outros, quais poltrões, nas fileiras inferiores. São 
eles, pois, os próprios autores da sua situação, feliz 
ou desgraçada, conforme esta frase do Cristo: ‐ A 
cada um segundo as suas obras.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Todo Espírito que se atrasa não pode 
queixar‐se senão de si mesmo, assim como o 
que se adianta tem o mérito exclusivo do seu 
esforço, dando por isso maior apreço à 
felicidade conquistada.

• A suprema felicidade só é compartilhada 
pelos Espíritos perfeitos, ou, por outra, pelos 
puros Espíritos, que não a conseguem senão 
depois de haverem progredido em 
inteligência e moralidade.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• O progresso intelectual e o progresso moral 
raramente marcham juntos, mas o que o 
Espírito não consegue em dado tempo, 
alcança em outro, de modo que os dois 
progressos acabam por atingir o mesmo 
nível.

• Eis por que se veem muitas vezes homens 
inteligentes e instruídos pouco adiantados 
moralmente, e vice‐versa.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• ‐ A encarnação é necessária ao duplo 
progresso moral e intelectual do 
Espírito: ao progresso intelectual pela 
atividade obrigatória do trabalho; ao 
progresso moral pela necessidade 
recíproca dos homens entre si. A vida 
social é a pedra de toque das boas ou 
más qualidades. 
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• A bondade, a maldade, a doçura, a violência, a 
benevolência, a caridade, o egoísmo, a avareza, o 
orgulho, a humildade, a sinceridade, a franqueza, a 
lealdade, a má‐fé, a hipocrisia, em uma palavra, 
tudo o que constitui o homem de bem ou o 
perverso tem por móvel, por alvo e por estímulo 
as relações do homem com os seus semelhantes.

• Para o homem que vivesse insulado não haveria 
vícios nem virtudes; preservando‐se do mal pelo 
insulamento, o bem de si mesmo se anularia.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• ‐ Uma só existência corporal é manifestamente 
insuficiente para o Espírito adquirir todo o bem 
que lhe falta e eliminar o mal que lhe sobra. Como 
poderia o selvagem, por exemplo, em uma só 
encarnação nivelar‐se moral e intelectualmente ao 
mais adiantado europeu? É materialmente 
impossível. Deve ele, pois, ficar eternamente na 
ignorância e barbaria, privado dos gozos que só o 
desenvolvimento das faculdades pode 
proporcionar‐lhe?



www.espiritizar.com.br

OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• O simples bom‐senso repele tal suposição, 
que seria não somente a negação da justiça e 
bondade divinas, mas das próprias leis 
evolutivas e progressivas da Natureza. Mas 
Deus, que é soberanamente justo e bom, 
concede ao Espírito tantas encarnações 
quantas as necessárias para atingir seu 
objetivo a perfeição.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Para cada nova existência de permeio à matéria, 
entra o Espírito com o cabedal adquirido nas 
anteriores, em aptidões, conhecimentos intuitivos, 
inteligência e moralidade. Cada existência é assim 
um passo avante no caminho do progresso. 

• A encarnação é inerente à inferioridade dos 
Espíritos, deixando de ser necessária desde que 
estes, transpondo‐lhe os limites, ficam aptos para 
progredir no estado espiritual, ou nas existências 
corporais de mundos superiores, que nada têm da 
materialidade terrestre. 
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Da parte destes a encarnação é voluntária, 
tendo por fim exercer sobre os encarnados uma 
ação mais direta e tendente ao cumprimento da 
missão que lhes compete junto dos mesmos. 
Desse modo aceitam abnegadamente as 
vicissitudes e sofrimentos da encarnação.

• ‐ No intervalo das existências corporais o 
Espírito torna a entrar no mundo espiritual, 
onde é feliz ou desgraçado segundo o bem ou o 
mal que fez.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Uma vez que o estado espiritual é o estado 
definitivo do Espírito e o corpo espiritual não 
morre, deve ser esse também o seu estado 
normal. O estado corporal é transitório e 
passageiro. É no estado espiritual sobretudo que 
o Espírito colhe os frutos do progresso realizado 
pelo trabalho da encarnação; é também nesse 
estado que se prepara para novas lutas e toma as 
resoluções que há de pôr em prática na sua volta 
à Humanidade.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• O Espírito progride igualmente na 
erraticidade, adquirindo conhecimentos 
especiais que não poderia obter na Terra, e 
modificando as suas ideias. O estado 
corporal e o espiritual constituem a fonte de 
dois gêneros de progresso, pelos quais o 
Espírito tem de passar alternadamente, nas 
existências peculiares a cada um dos dois 
mundos.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• ‐ A reencarnação pode dar‐se na Terra 
ou em outros mundos. Há entre os 
mundos alguns mais adiantados onde a 
existência se exerce em condições 
menos penosas que na Terra, física e 
moralmente, mas onde também só são 
admitidos Espíritos chegados a um grau 
de perfeição relativo ao estado desses 
mundos.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• A vida nos mundos superiores já é uma 
recompensa, visto nos acharmos isentos, aí, 
dos males e vicissitudes terrenos. Onde os 
corpos, menos materiais, quase fluídicos, 
não mais são sujeitos às moléstias, às 
enfermidades, e tampouco têm as mesmas 
necessidades. Excluídos os Espíritos maus, 
gozam os homens de plena paz, sem outra 
preocupação além da do adiantamento pelo 
trabalho intelectual.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Reina lá a verdadeira fraternidade, porque 
não há egoísmo; a verdadeira igualdade, 
porque não há orgulho, e a verdadeira 
liberdade por não haver desordens a 
reprimir, nem ambiciosos que procurem 
oprimir o fraco. Comparados à Terra, esses 
mundos são verdadeiros paraísos, quais 
pousos ao longo do caminho do progresso 
conducente ao estado definitivo. 
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Sendo a Terra um mundo inferior destinado à 
purificação dos Espíritos imperfeitos, está nisso a 
razão do mal que aí predomina, até que praza a Deus 
fazer dela morada de Espíritos mais adiantados. Assim 
é que o Espírito, progredindo gradualmente à medida 
que se desenvolve, chega ao apogeu da felicidade; 
porém, antes de ter atingido a culminância da 
perfeição, goza de uma felicidade relativa ao seu 
progresso. A criança também frui os prazeres da 
infância, mais tarde os da mocidade, e finalmente os 
mais sólidos, da madureza.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se 
aplique à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como 
você entende o objetivo da reencarnação? 
Caso positivo, que mudança foi essa?
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Neste encontro refletimos sobre o objetivo da 
reencarnação como um processo de expiação, 
ou seja, extrair gradualmente a pureza, por 
meio do cumprimento das Leis Divinas, 
desenvolvendo as virtudes até que nos 
libertemos de todas as impurezas e nos 
tornemos Espíritos puros. Como você se sente 
buscando esse caminho? Como é para você 
realizar esforços para desenvolvê‐lo?
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Sinta‐se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade espiritual. 
Sinta‐a, veja‐se cumprindo as Leis Divinas e 
desenvolvendo todas as virtudes essenciais da Vida 
ao longo do tempo, sentindo plenamente o objetivo 
pelo qual você está reencarnado, dádiva para que 
você conquiste a perfeição. 


