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1º. ENCONTRO – OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

•Objetivo – refletir sobre o 
objetivo da encarnação e o 
significado que tem isso 
para todos nós.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Meditando sobre o objetivo da encarnação:
• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir‐se um Espírito imortal, 
momentaneamente encarnado em um corpo físico. 
Qual é para você o significado de saber‐se um Espírito 
imortal em evolução momentaneamente reencarnado 
para poder evoluir? Como você sente essa realidade? 
Você sabe dessa realidade e a sente no coração? Deixe 
os seus pensamentos e sentimentos fluírem, evitando 
qualquer mascaramento num processo de autoengano. 
Seja verdadeiro(a) com você, analisando‐se com 
autenticidade.



www.espiritizar.com.br

OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• L.E. 132. Qual o objetivo da encarnação 
dos Espíritos?

• “Deus lhes impõe a encarnação com o 
fim de fazê‐los chegar à perfeição. Para 
uns, é expiação; para outros, missão. 
Mas, para alcançarem essa perfeição, 
têm que sofrer todas as vicissitudes da 
existência corporal: nisso é que está a 
expiação. 
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• “Visa ainda outro fim a encarnação: o de pôr 
o Espírito em condições de suportar a parte 
que lhe toca na obra da criação. Para 
executá‐la é que, em cada minuto, toma o 
Espírito um instrumento, de harmonia com a 
matéria essencial desse mundo, a fim de aí 
cumprir, daquele ponto de vista, as ordens 
de Deus. É assim que, concorrendo para a 
obra geral, ele próprio se adianta.”
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• A ação dos seres corpóreos é necessária 
à marcha do Universo. Deus, porém, na 
Sua sabedoria, quis que nessa mesma 
ação eles encontrassem um meio de 
progredir e de se aproximar Dele. Deste 
modo, por uma admirável lei da 
Providência, tudo se encadeia, tudo é 
solidário na Natureza.
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• O Livro dos Espíritos questão 540: “([...] 
É assim que tudo serve, que tudo se 
encadeia na Natureza, desde o átomo 
primitivo até o arcanjo, que também 
começou pelo átomo. Admirável lei de 
harmonia, que o vosso acanhado 
espírito ainda não pode apreender em 
seu conjunto.”
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• L.E. 115 Dos Espíritos, uns terão sido criados 
bons e outros maus? 

• “Deus criou todos os Espíritos simples e 
ignorantes, isto é, sem saber. A cada um deu 
determinada missão, com o fim de esclarecê‐
los e de os fazer chegar progressivamente à 
perfeição, pelo conhecimento da verdade, 
para aproximá‐los de si. Nesta perfeição é 
que eles encontram a pura e eterna 
felicidade. 
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• “Passando pelas provas que Deus lhes 
impõe é que os Espíritos adquirem aquele 
conhecimento. Uns, aceitam submissos 
essas provas e chegam mais depressa à 
meta que lhes foi assinada. Outros, só a 
suportam murmurando e, pela falta em 
que desse modo incorrem, permanecem 
afastados da perfeição e da prometida 
felicidade.” 
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• L.E. 133. Têm necessidade de encarnação 
os Espíritos que, desde o princípio, 
seguiram o caminho do bem?

• “Todos são criados simples e ignorantes 
e se instruem nas lutas e tribulações da 
vida corporal. Deus, que é justo, não 
podia fazer felizes a uns, sem fadigas e 
trabalhos, conseguintemente sem 
mérito.”
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• L.E. 133 a) ‐Mas, então, de que serve aos 
Espíritos terem seguido o caminho do bem, se 
isso não os isenta dos sofrimentos da vida 
corporal?

• “Chegam mais depressa ao fim. Demais, as 
aflições da vida são muitas vezes a consequência 
da imperfeição do Espírito. Quanto menos 
imperfeições, tanto menos tormentos. Aquele 
que não é invejoso, nem ciumento, nem avaro, 
nem ambicioso, não sofrerá as torturas que se 
originam desses defeitos.”
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• L.E. 166. Como pode a alma, que não alcançou a 
perfeição durante a vida corpórea, acabar de 
depurar‐se?

• “Sofrendo a prova de uma nova existência.”
• a) ‐ Como realiza essa nova existência? Será 
pela sua transformação como Espírito?

• “Depurando‐se, a alma indubitavelmente 
experimenta uma transformação, mas para isso 
necessária lhe é a prova da vida corporal.”
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• L.E. 166 b) ‐ A alma passa então por muitas 
existências corporais?

• “Sim, todos contamos muitas existências. Os que 
dizem o contrário pretendem manter‐vos na 
ignorância em que eles próprios se encontram. 
Esse o desejo deles.”

• c) ‐ Parece resultar desse princípio que a alma, 
depois de haver deixado um corpo, toma outro, ou, 
então, que reencarna em novo corpo. E assim que 
se deve entender?

• “Evidentemente.”



www.espiritizar.com.br

OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• L.E. 167. Qual o fim 
objetivado com a 
reencarnação?

• “Expiação, melhoria 
progressiva da Humanidade. 
Sem isto, onde a justiça?”
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO
• L.E. 262 a) ‐ Quando o Espírito goza do livre‐arbítrio, a 
escolha da existência corporal dependerá sempre 
exclusivamente de sua vontade, ou essa existência lhe 
pode ser imposta, como expiação, pela vontade de 
Deus?

• “Deus sabe esperar, não apressa a expiação. Todavia, 
pode impor certa existência a um Espírito, quando 
este, pela sua inferioridade ou má‐vontade, não se 
mostra apto a compreender o que lhe seria mais útil, 
e quando vê que tal existência servirá para a 
purificação e o progresso do Espírito, ao mesmo 
tempo que lhe sirva de expiação.”
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• 168. É limitado o número das existências 
corporais, ou o Espírito reencarna 
perpetuamente?

• “A cada nova existência, o Espírito dá um 
passo para diante na senda do 
progresso. Desde que se ache limpo de 
todas as impurezas, não tem mais 
necessidade das provas da vida 
corporal.”
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• L.E. 169. É invariável o número das 
encarnações para todos os Espíritos?

• “Não; aquele que caminha depressa, a 
muitas provas se forra. Todavia, as 
encarnações sucessivas são sempre muito 
numerosas, porquanto o progresso é quase 
infinito.”
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• L.E. 170. O que fica sendo o Espírito depois da sua 
última encarnação?

• “Espírito bem‐aventurado; puro Espírito.”
• EV. Capítulo IV item 5 
• Ora, entre os fariseus, havia um homem chamado 
Nicodemos, senador dos judeus ‐ que veio à noite 
ter com Jesus e lhe disse: "Mestre, sabemos que 
vieste da parte de Deus para nos instruir como um 
doutor, porquanto ninguém poderia fazer os 
milagres que fazes, se Deus não estivesse com 
ele."
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Jesus lhe respondeu: "Em verdade, em verdade, 
digo‐te: Ninguém pode ver o reino de Deus se não 
nascer de novo."

• Disse‐lhe Nicodemos: "Como pode nascer um 
homem já velho? Pode tornar a entrar no ventre 
de sua mãe, para nascer segunda vez?”

• Retorquiu‐lhe Jesus: "Em verdade, em verdade, 
digo‐te: Se um homem não renasce da água e do 
Espírito, não pode entrar no reino de Deus. ‐ O que 
é nascido da carne é carne e o que é nascido do 
Espírito é Espírito. 
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• ‐ Não te admires de que eu te haja dito ser preciso 
que nasças de novo. ‐ O Espírito sopra onde quer e 
ouves a sua voz, mas não sabes donde vem ele, 
nem para onde vai; o mesmo se dá com todo 
homem que é nascido do Espírito."

• Respondeu‐lhe Nicodemos: "Como pode isso fazer‐
se?" ‐ Jesus lhe observou: "Pois quê! és mestre em 
Israel e ignoras estas coisas? Digo‐te em verdade, 
em verdade, que não dizemos senão o que 
sabemos e que não damos testemunho, senão do 
que temos visto. 
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Entretanto, não aceitas o nosso 
testemunho. ‐Mas, se não me 
credes, quando vos falo das 
coisas da Terra, como me crereis, 
quando vos fale das coisas do 
céu?" (S. JOÃO, cap. III, vv. 1 a 
12.)
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• EV. Capítulo IV item 25. É um castigo a 
encarnação e somente os Espíritos culpados 
estão sujeitos a sofrê‐la?

• A passagem dos Espíritos pela vida corporal é 
necessária para que eles possam cumprir, por 
meio de uma ação material, os desígnios cuja 
execução Deus lhes confia. É‐lhes necessária, a 
bem deles, visto que a atividade que são 
obrigados a exercer lhes auxilia o 
desenvolvimento da inteligência. 
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Sendo soberanamente justo, Deus tem de 
distribuir tudo igualmente por todos os seus filhos; 
assim é que estabeleceu para todos o mesmo 
ponto de partida, a mesma aptidão, as mesmas 
obrigações a cumprir e a mesma liberdade de 
proceder. Qualquer privilégio seria uma 
preferência, uma injustiça. Mas, a encarnação para 
todos os Espíritos, é apenas um estado transitório. 
E uma tarefa que Deus lhes impõe, quando iniciam 
a vida, como primeira experiência do uso que farão 
do livre‐arbítrio.
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• Os que desempenham com zelo essa tarefa 
transpõem rapidamente e menos penosamente 
os primeiros graus da iniciação e mais cedo 
gozam do fruto de seus labores. Os que, ao 
contrário, usam mal da liberdade que Deus lhes 
concede retardam a sua marcha e, tal seja a 
obstinação que demonstrem, podem prolongar 
indefinidamente a necessidade da 
reencarnação e é quando se torna um castigo. ‐
S. Luís. (Paris, 1859.)
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• 26. NOTA. ‐ Uma comparação vulgar fará se 
compreenda melhor essa diferença. O escolar 
não chega aos estudos superiores da Ciência, 
senão depois de haver percorrido a série das 
classes que até lá o conduzirão. Essas classes, 
qualquer que seja o trabalho que exijam, são 
um meio de o estudante alcançar o fim e não 
um castigo que se lhe inflige. Se ele é esforçado, 
abrevia o caminho, no qual, então, menos 
espinhos encontra. 
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OBJETIVO DA ENCARNAÇÃO

• Outro tanto não sucede àquele a 
quem a negligência e a preguiça 
obrigam a passar duplamente por 
certas classes. Não é o trabalho 
da classe que constitui a punição; 
esta se acha na obrigação de 
recomeçar o mesmo trabalho.
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• Assim acontece com o homem na Terra. Para o 
Espírito do selvagem, que está apenas no início da 
vida espiritual, a encarnação é um meio de ele 
desenvolver a sua inteligência; contudo, para o 
homem esclarecido, em quem o senso moral se 
acha largamente desenvolvido e que é obrigado a 
percorrer de novo as etapas de uma vida corpórea 
cheia de angústias, quando já poderia ter chegado 
ao fim, é um castigo, pela necessidade em que se 
vê de prolongar sua permanência em mundos 
inferiores e desgraçados. 
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• Aquele que, ao contrário, trabalha ativamente pelo 
seu progresso moral, além de abreviar o tempo da 
encarnação material, pode também transpor de 
uma só vez os degraus intermédios que o separam 
dos mundos superiores. Não poderiam os Espíritos 
encarnar uma única vez em determinado globo e 
preencher em esferas diferentes suas diferentes 
existências? Semelhante modo de ver só seria 
admissível se, na Terra, todos os homens 
estivessem exatamente no mesmo nível intelectual 
e moral. 
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• As diferenças que há entre eles, desde o 
selvagem ao homem civilizado, mostram 
quais os degraus que têm de subir. A 
encarnação, aliás, precisa ter um fim útil. 
Ora, qual seria o das encarnações efêmeras 
das crianças que morrem em tenra idade? 
Teriam sofrido sem proveito para si, nem 
para outrem. Deus, cujas leis todas são 
soberanamente sábias, nada faz de inútil. 
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• Pela reencarnação no mesmo globo, quis ele 
que os mesmos Espíritos, pondo‐se 
novamente em contacto, tivessem ensejo de 
reparar seus danos recíprocos. Por meio das 
suas relações anteriores, quis, além disso, 
estabelecer sobre base espiritual os laços de 
família e apoiar numa lei natural os 
princípios da solidariedade, da fraternidade e 
da igualdade.
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• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se 
aplique à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como 
você entende o objetivo da reencarnação? 
Caso positivo, que mudança foi essa?
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• Neste encontro refletimos sobre o objetivo da 
reencarnação como um processo de expiação, 
ou seja, extrair gradualmente a pureza, por 
meio do cumprimento das Leis Divinas, 
desenvolvendo as virtudes até que nos 
libertemos de todas as impurezas e nos 
tornemos Espíritos puros. Como você se sente 
buscando esse caminho? Como é para você 
realizar esforços para desenvolvê‐lo?
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• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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• Sinta‐se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade espiritual. 
Sinta‐a, veja‐se cumprindo as Leis Divinas e 
desenvolvendo todas as virtudes essenciais da Vida 
ao longo do tempo, sentindo plenamente o objetivo 
pelo qual você está reencarnado, dádiva para que 
você conquiste a perfeição. 


