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ESPIRITIZAR

Qualificar e Humanizar para Espiritizar




O SERVICO DE
PASSES A DISTANCIA
(ATIVIDADE DE
IRRADIACAQ)




ATIVIDADE DE IRRADIACAO

Nos dominios da Mediunidade — André
Luiz — cap. Servico de passes

“— E pode, acaso, ser dispensado a
distancia?

“- Sim, desde que haja sintonia entre
aguele que o administra e aquele que o
recebe. Nesse caso, diversos
companheiros espirituais se ajustam no
trabalho do auxilio, favorecendo a
realizacao, e a prece silenciosa serao
melhor veiculo da forca curadora.”




ATIVIDADE DE IRRADIACAO

« Segundo o Livro Orientacao ao Centro
Espirita — FEB/CFN a atividade Irradiacao
obedece a seguinte dinamica de
funcionamento:

« CONCEITO

« E umareunifo privativa de vibracdo em
conjunto para irradiar energias de paz, de
amor e de harmonia, inspiradas na pratica
do Evangelho a luz da Doutrina Espirita, em
favor de encarnados e desencarnados
carentes de atendimento espiritual.




ATIVIDADE DE IRRADIACAO

 FINALIDADE

« Amparar e fortalecer os carentes de
atendimento espiritual e os trabalhadores
do Centro Espirita e do Movimento
Espirita.

« PARTICIPANTES
 a) Um coordenador.

 b) Colaboradores — treinados na
iIrradiacao e disciplina mental, para a
sustentacao vibratoria.




ATIVIDADE DE IRRADIACAO

e DESENVOLVIMENTO DAS
ATIVIDADES

e a) Leitura preparatoria;
*p) Prece Inicial;

e C) Vibragoes;

*d) Prece final.




FUNDAMENTOS DA
ATIVIDADE DE
IRRADIACAO




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE
IRRADIACAO

« O Evangelho Segundo o Espiritismo Capitulo
XXVIl item 10 — O Espiritismo torna
compreensivel a acdo da prece, explicando o
modo de transmissao do pensamento, quer no
caso em gue 0 ser a guem oramos acuda ao
nosso apelo, quer no em que apenas lhe
chegue 0 nosso pensamento. Para
apreendermos o que ocorre em tal
circunstancia, precisamos conceber
mergulhados no fluido universal, que ocupa o
espaco, todos os seres, encarnados e
desencarnados, tal gual nos achamos, neste
mundo, dentro da atmosfera.




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE
IRRADIACAO
 Esse fluido recebe da vontade uma
Impulsao; ele € o veiculo do pensamento,
como o ar o € do som, com a diferenca de
gue as Vvibracoes do ar sao circunscritas, ao
passo que as do fluido universal se
estendem ao infinito. Dirigido, pois, 0
pensamento para um ser qualquer, na Terra
OU No espaco, de encarnado para
desencarnado, ou vice-versa, uma corrente
fluidica se estabelece entre um e outro,
transmitindo de um ao outro o pensamento,
como O ar transmite o som.




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE
IRRADIACAO

“A energia da corrente guarda
proporcao com a do pensamento e da
vontade. E assim que os Espiritos
ouvem a prece que lhes e dirigida,
gualguer que seja o lugar onde se
encontrem; € assim gue os Espiritos se
comunicam entre si, gue nos
transmitem suas inspiracoes, que
relacoes se estabelecem a distancia
entre encarnados.”




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE
IRRADIACAO

 (Pensamento e Vida — Emmanuel
capitulos 2e 9) [...]“A Vontade é a
gerencia esclarecida e vigilante,
governando todos 0s setores da acao
mental.

A Divina Providénclia concedeu-a por
aureola luminosa a razao, depois da
laboriosa e multimilenaria viagem do
ser pelas provincias obscuras do
Instinto.




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE
IRRADIACAO

e “Para considerar-lhe a importancia,
basta lembrar que ela € o leme de
todos os tipos de forca
Incorporados ao N0SSO
conhecimento.

e A eletricidade e energia dinamica.
« O magnetismo e energia estatica.

« O pensamento e forca
eletromagneética.




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE
IRRADIACAO

* “Pensamento, eletricidade e
magnetismo conjugam-se em todas
as manifestacoes da Vida Universal,
criando gravitacao e afinidade,
assimilacao e desassimilacao, nos
campos multiplos da forma que
servem a romagem do espirito para
as Metas Supremas, tragcadas pelo
Plano Divino.




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE
IRRADIACAO

“A Vontade, contudo, € o impacto
determinante.

Nela dispomos do botao poderoso que
decide o0 movimento ou ainércia da
maquina.

O cérebro é o dinamo que produz a energia
mental, segundo a capacidade de reflexao
gque Ihe é propria; no entanto, na Vontade
temos o controle que a dirige nesse ou
naquele rumo, estabelecendo causas que
comandam os problemas do destino.”




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE
IRRADIACAO

* [...]“Nossas emocoes, pensamentos e
atos sao elementos dinamicos de
iInducao.

« Todos exteriorizamos a energia
mental, configurando as formas sutis
com que influenciamos o proximo, e
todos somos afetados por essas
mesmas formas, nascidas nos
cerebros alheios.




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE
IRRADIACAO

e “Cada atitude de nossa existéncia
polariza forcas naqueles que se
nos afinam com o modo de ser,
iImpelindo-0s a iImitagao consciente
Ou Inconsciente.

e E que o principio de repercussao
nos comanda a atividade em todos
0S passos davida.”




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE IRRADIACAO

Nos dominios da Mediunidade — André Luiz —
cap. O PSICOSCOPIO

“Nossos companheiros — elucidou o
Assistente — fazem o0 servico de harmonizacao
preparatoria. Quinze minutos de prece, quando
nao sejam de palestra ou leitura com elevadas
bases morais. Sabem que nao devem abordar
0 mundo espiritual sem a atitude nobre e digna
gue lhes outorgara a possibilidade de atrair
companhias edificantes e, por esse motivo,
nao comparecem aqui sem trazer ao campo
gue Ihes e invisivel as sementes do melhor que
possuem.




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE IRRADIACAO
“Hilario e eu nos inclinavamos a indagacao,
contudo, arespeitabilidade do recinto
Impunha-nos siléncio.

Amigos da nossa esfera ali se demoravam

em oracao, compelindo-nos a entranhado
recolhimento.

O Assistente armou 0 psicoscopio e, depois
de ligeira analise, recomendou-nos a
observacao.

Chegada a minha vez de usa-lo,
assombraram-me as peculiaridades do
aparelho.




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE IRRADIACAO

“Sem necessidade de esfor¢co mental, notel
gue todas as expressoes de mateéria fisica
assumiam diferente aspecto, destacando-se a
matéria de nosso plano.

Teto, paredes e objetos de uso corriqueiro
revelavam-se formados de correntes de forca,
a emitirem baca claridade.

Detive-me na contemplacao dos companheiros
encarnados que agora apareciam mais
estreitamente associados entre si, pelos
vastos circulos radiantes que [lhes nimbavam
as cabecas de opalino esplendor.




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE IRRADIACAO

e “Tive a iImpressao de fixar, em
torno do apagado bloco de massa
semi-obscura a que se reduzira a
mesa, uma coroa de luz solar,
formada por dez pontos
caracteristicos, salientando-se no
centro de cada um deles o
semblante espiritual dos amigos
em oracao.




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE IRRADIACAO

“Desse colar de focos dourados alongava-se
extensa faixa de luz violeta, que parecia
contida numa outra faixa de luz alaranjada, a
espraiar-se em tonalidades diversa que, de
momento, nao pude identificar, de vez que a
minha atencao estava presa ao circulo dos
rostos fulgurantes, visivelmente unidos entre
Si, a maneira de dez pequeninos sOis,
Imanados uns aos outros. Reparel que sobre
cada um deles se ostentava uma auréola de
ralos quase verticais, fulgentes e moveis,
guais se fossem diminutas antenas de ouro
fumegante.




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE IRRADIACAO

“Sobre essas coroas que se particularizam,
de companheiro a companheiro, caiam do
Alto abundantes jorros de luminosidade
estelar que, tocando as cabecas all
Irmanadas, pareciam suaves correntes de
forca a se transformarem em pétalas
microscopicas, que se acendiam e
apagavam, em miriades de formas delicadas
e caprichosas, gravitando, por momentos, ao
redor dos cérebros em que se produziam,
guais satélites de vida breve, em torno das
fontes vitais que lhes davam origem.




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE IRRADIACAO

e “Custodiando a assembléia,
permaneciam 0S mentores espirituais
presentes, cada qual irradiando a luz que

lhe era propria.

« Admirado, porem, com 0S Irmaos da
esfera fisica, a se revelarem tao afins, na
onda brilhante em gue se reuniam,
perguntei, entusiastico:

» Aulus amigo, os companheiros que
visitamos sao, porventura, grandes
Iniciados na revelacao divina?




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE IRRADIACAO

“O Interpelado estampou um gesto de bom-
humor e respondeu:

Nao. Achamo-nos ainda muito longe de
semelhantes apodstolos. Vemo-nos aqui na
companhia de quatro irmas e seis irmaos de
boa-vontade. Naturalmente, sao pessoas
comuns. Comem, bebem, vestem-se e
apresentam-se na Terra sob o0 aspecto
vulgar de outras criaturas do ramerrao
carnal, no entanto, trazem a mente voltada
para os idealis superiores da fé ativa, a
expressar-se em amor pelos semelhantes.




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE IRRADIACAO
“Procuram disciplinar-se, exercitam a

renuncia, cultivam a bondade constante e,
por intermédio do esforgo proprio no bem e
no estudo nobremente conduzido,
adquiriram elevado teor de radiacao mental.

Hilario, que utilizara o psicoscopio em
primeiro lugar, alegou com o
deslumbramento de uma crianca espantada:

Mas, e aluz? A materia que conhecemos no
mundo transfigurou-se. Tudo aqui se
converteu em claridade nova! O espetaculo
é magnifico!...




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE IRRADIACAO

“Nada de estranheza — falou o
Assistente, bondoso -, nao sabe vocé
gue um homem encarnado € um
gerador de forca eletromagnetica, com
uma oscilacao por segundo, registrada
pelo coracao? Ignora, porventura, que
todas as substancias vivas da Terra
emitem energias, enqguadradas nos
dominios das radiagcoes ultravioletas?




FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE DE IRRADIACAO

“Em nos reportando aos n0ossosS
companheiros, possuimos neles almas
regularmente evolutidas, em apreciaveis
condicoes vibratorias pela sincera
devocao ao bem, com esquecimento dos
seus proprios desejos. Podem, desse
modo, projetar ralos mentais, em vias de
sublimacao, assimilando correntes
superiores e enriguecendo oS raios vitais
de que sao dinamos comuns.”




ROTEIRO PARA SE
REALIZAR A
IRRADIACAO




ROTEIRO PARA SE REALIZAR A
IRRADIACAO

 Para o desenvolvimento da atividade de
irradiacoes, o coordenador devera
conduzir os demais participantes, de modo
a se evitar dispersoes do pensamento.

 Deve-se elaborar um roteiro pelo qual o
coordenador/facilitador conduzira os
demais colaboradores lendo-o ou, de
preferéncia, trazendo na memaria 0S seus
pontos chaves, o faca de maneira
espontanea.




ROTEIRO PARA SE REALIZAR A
IRRADIACAO

o A titulo de sugestao apresentamos o
seguinte roteiro para as atividades de
Irradiacao:

* Iniciemos com uma técnicade concentracao
no tempo presente. Busquemaos respirar
lenta e profundamente, prestando atencao
no ar entrando pelas narinas ate chegar aos
pulmaoes. Inspirando... expirando...
Concentrados na respiracao, sintamos o
corpo relaxando, porem permanecendo
atentos em n0osso0sS objetivos, aqui e agora...




ROTEIRO PARA SE REALIZAR A
IRRADIACAO

« A0 concentrarmos na nossa respiracao
vamos nos abstraindo das questoes do
dia-a-dia e nos concentrando, no aqui e
agora, buscando o sentido de
estarmos nesta reuniao, agui e agora.

« Busquemos nos fixar no propdsito que
todos estamos a efetuar, aqui e agora,
no processo de auxilio gue estamos
predispostos a realizar.




ROTEIRO PARA SE REALIZAR A

IRRADIACAO
 E agora para facilitar a nossa concentracao

busguemos em nossa memaria um
momento espiritual significativo vivido no
movimento espirita, um momento feliz em
gue sentimos a presenca de Deus em
nossas vidas, em noSsSso coracao.
Busguemos esse momento trazendo a
primeira lembranca que nos venha a mente,
fixando essa lembranca... Agora busquemos
vivencla-la novamente, agul e agora,
sentindo-lhe as emocoes.




ROTEIRO PARA SE REALIZAR A

IRRADIACAO
- Busquemos esse momento em nossas

lembrancas para evocar 0s
sentimentos vividos, para senti-los,
aqui e agora. Percebamos que o fato é
passado, mas 0s sentimentos
evocados estao presentes em noOSSO
coracao, agul e agora.

 VVivenciemos esses sentimentos para
nos fortalecer nessa proposta amorosa
CONOSCO € COM 0 N0SSO Préximo.




ROTEIRO PARA SE REALIZAR A
IRRADIACAO

« A medida que vamos nos lembrando do
fato acontecido, sentindo as emocoes
gue essas lembrancas nos trazem,
percebamos gue essas lembrancas vao
sendo transformadas em emocoes muito
doces que nos felicita o espirito.

« Agora percebamos gue essas emocoes
vao se concentrando no centro de nosso
peito, no nosso quarto chakra, o chakra

do amor e da compaixao, sob aformade
luz.




ROTEIRO PARA SE REALIZAR A
IRRADIACAO

e Sintamos essa luz se adensando cada vez
mais. E agora essa luz vai se projetando até
0 centro da sala unindo-se com a luz que se
projeta do companheiro ou da companheira
ao lado, formando uma fonte de luz que
envolve toda a sala envolve todos nos em
luz.

e Sintamos a energia se irradiando por toda a
sala, pelo Centro inteiro e agora essa luz se
projeta como um grande holofote até os
Nnossos lares.




ROTEIRO PARA SE REALIZAR A
IRRADIACAO

* Mentalizemos todo o nosso lar chelo
de luz, comodo por comodo,
visualizemos todos os comodos, todos
0S ambientes do nosso lar cheio de
luz. Visualizemos 0S N0SS0S entes
gueridos que all se encontram sendo
envolvidos pela luz do amor...

« Agora mentalizemos o0 nome das
pessoas que solicitaram as oracoes.
(Coordenador |é o nome das pessoas)




ROTEIRO PARA SE REALIZAR A
IRRADIACAO

Aproveitemos para enviar as nossas energias
de amor e paz para os Espiritos suicidas...

Para os homicidas encarnados e
desencarnados...

Para as pessoas envolvidas em processos
obsessivos e para 0os obsessores...

Para os fomentadores das guerras encarnados
e desencarnados...

Enfim, para todos agueles que estejam
passando por um sofrimento, bem como para
0S causadores de sofrimento...




ROTEIRO PARA SE REALIZAR A
IRRADIACAO

e Irradiemos amor e paz para o planeta
Inteiro. Mentalizemos muita luz
iIrradiando pela nossa cidade, por
N0SSO estado, por nosSso pais, o
Brasil... Podemos mentalizar o mapa
do estado, do pais e muita luz
iIrradiando-se sobre o mapa para
facilitar a nossa visualizacao.




ROTEIRO PARA SE REALIZAR A
IRRADIACAO

« Agorade nosso pais aluz se irradia
pela América do Sul, Ameérica Central e
do Norte. E das Americas val
irradiando para todo o planeta.
Mentalizemos toda nossa Terra chela
de luz desde as altas esferas ate as
entranhas do planeta. Que todo o
nosso planeta seja iluminado pela Luz
Cristica do amor a produzir a paz para
toda a humanidade...
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