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VIDA: CONVITE 
AO 

APRENDIZADO!



CONSCIÊNCIA

SUBCONSCIÊNCIA

QUEM SOU EU?



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

•“...O conhecimento 
de si mesmo é, 
portanto, a chave do 
progresso 
individual”.



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• O Evangelho de Jesus é a 
maior fonte de 
autoconhecimento que 
existe para a humanidade, 
desde que busquemos 
percebê-lo em “espírito e 
verdade” como Ele nos 
recomendou.



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• Lucas 14 v. 16 a 23 (Parábola da 
Grande Ceia)

• Porém, ele lhe disse: Um certo 
homem fez uma grande ceia, e 
convidou a muitos.

• E à hora da ceia mandou o seu 
servo dizer aos convidados: 
Vinde, que já tudo está 
preparado.



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• E todos começaram a escusar-se. 
Disse-lhe o primeiro: Comprei um 
campo, e importa ir vê-lo; rogo-te 
que me hajas por escusado.

• E outro disse: Comprei cinco 
juntas de bois, e vou experimentá-
los; rogo-te que me hajas por 
escusado.



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• E outro disse: Casei, e portanto 
não posso ir.

• E, voltando aquele servo, anunciou 
estas coisas ao seu senhor. Então 
o pai de família, indignado, disse 
ao seu servo: Sai depressa pelas 
ruas e bairros da cidade, e traze 
aqui os pobres, e aleijados, e 
mancos e cegos.



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• E disse o servo: Senhor, feito está 
como mandaste; e ainda há lugar.

• E disse o senhor ao servo: Sai 
pelos caminhos e valados, e força-
os a entrar, para que a minha casa 
se encha.
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APRENDIZADO!

• E disse o servo: Senhor, feito está 
como mandaste; e ainda há lugar.

• E disse o senhor ao servo: Sai 
pelos caminhos e valados, e força-
os a entrar, para que a minha casa 
se encha.



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• A tendência suicida é gerada 
pela ausência de sentido na 
vida causada pela rebeldia e 
negativismo, que produzem 
muito sofrimento.



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• Chega um momento em que a 
revolta se torna tão intensa, que a 
pessoa deseja a morte, deseja o 
autoaniquilamento. Nesse 
momento, na verdade ela está 
expressando uma revolta 
consciente, ou subconsciente, em 
relação a Deus que a criou. 
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• Chega um momento em que a 
revolta se torna tão intensa, que a 
pessoa deseja a morte, deseja o 
autoaniquilamento. Nesse 
momento, na verdade ele está 
expressando uma revolta 
consciente, ou subconsciente, em 
relação a Deus que a criou. 



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• Quando a pessoa com tendência suicida 
tem alguma crença em Deus, pergunta-se 
por que Deus a criou, por que Ele não acaba 
logo com a sua vida etc. Muitos passam a 
viver dessa forma, inconformados com a 
vida, promovendo para si mesmos um 
suicídio lento, pois a pessoa não o consuma 
diretamente, mas de forma indireta 
geralmente produzida por uma doença 
somática, que a mata.



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• Em sua maioria, porém,  as pessoas 
com tendência suicida têm uma 
profunda descrença em si mesmos, na 
Vida e em Deus. Muitos entendem que, 
matando o corpo, tudo vai se acabar e 
mesmo aqueles que acreditam na vida 
após a morte, acham que depois tudo 
vai ser diferente, o sofrimento vai 
acabar após a morte. 



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• Ao matar o corpo, com as atenuantes 
ou agravantes de cada caso, a pessoa 
torna o seu sofrimento acerbo, pois os 
seus problemas não residem no corpo, 
mas no Espírito que ela é. Como o 
Espírito continua vivo após a morte do 
corpo, além dos problemas que já 
trazia, somam-se aqueles provocados 
pela morte prematura do corpo. 



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• Analisando-se dentro de uma 
perspectiva psicológica mais 
profunda, na verdade o suicida não 
quer se autoaniquilar, tampouco 
matar o corpo, mas matar o 
sofrimento, que é gerado por ele 
mesmo. 



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• O problema é que ele tenta acabar 
com o sofrimento de forma 
equivocada, criando mais revolta 
dentro e em torno de si. Com isso 
somente amplia o sofrimento, até 
chegar a níveis inimaginados por 
ele próprio.



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• Esse sofrimento persistirá até o momento no 
qual ele toma consciência de seus atos. Nesse 
instante compreende que é ele próprio a causa 
do sofrimento, e que esse sofrimento é causado 
pelo seu orgulho, onipotência e prepotência, 
momento no qual é convidado pela Vida a 
desenvolver o poder real, de realizar ações de 
transformação, com o intuito de melhorar a sua 
vida, a partir de seus próprios esforços 
aceitando com humildade as contingências da 
vida, que ele não pode mudar e modificando, 
gradativamente, aquilo que é da sua alçada. 



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• Mateus 11: 28 a 30: 
Vinde a mim, todos os 
que estais cansados e 
sobrecarregados, e eu 
vos aliviarei. 



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• Tomai sobre vós o meu 
jugo, e aprendei 
comigo, que sou manso 
e humilde de coração, e 
encontrareis descanso 
para a vossa alma. 



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

•Porque o meu 
jugo é suave, e o 
meu fardo é leve.



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• Esses versículos 
demonstram as seis etapas 
do autoencontro amoroso, 
fundamental no processo de 
autoconhecimento e 
autotransformação. 



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• 1ª. Etapa: Reconhecer-se em 
sofrimento, aflito e 
sobrecarregado a partir das 
próprias ações de desamor, 
rebeldia e orgulho diante da 
Vida. 



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

• 2ª. Etapa: Após esse 
reconhecimento, ir ao encontro 
do amor que Jesus representa 
com o objetivo de conseguir 
alívio ao sofrimento e à 
sobrecarga, para que possa se 
tornar um aprendiz do Mestre.



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

•3ª. Etapa: Tomar o 
amor como diretriz 
de vida para poder 
aprender.



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

•4ª. Etapa: Tornar-se, 
efetivamente, um 
aprendiz do Mestre 
amoroso, brando e 
humilde de coração.



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

•5ª. Etapa: Encontrar a 
serenidade e a 
harmonia gerada pela 
condição de ser um 
aprendiz.



VIDA: CONVITE AO 
APRENDIZADO!

•6ª. Etapa: Tornar a 
própria vida suave e a 
evolução, por meio do 
aprendizado, um fardo 
leve de ser carregado.  



MODELAR JESUS:

O CAMINHO PARA 
A JORNADA 

PROFUNDA DE 
AUTOCONHECIMENTO E 
AUTOTRANSFORMAÇÃO

FUNDAMENTAL: REALIZAR 
EXERCÍCIOS PARA 

SENTIR-SE APRENDIZ DA 
VIDA

VINDE 
A MIM
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