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O QUINTO CHAKRA –
CONCEITOS

• O quinto chakra, da garganta, 
responsável pelo conhecimento.

• Localização: garganta. 
• Permite-nos desenvolver as 

nossas capacidades de 
comunicação através do reforço do 
nosso poder de vontade e 
expressão interior.



O QUINTO CHAKRA –
CONCEITOS

• O quinto chakra é responsável 
pela aquisição de 
conhecimento, fundamental na 
conquista da sabedoria. Para 
isso é fundamental uma 
sintonia com o sentimento de 
aprendiz do 1º. chakra. 



O QUINTO CHAKRA –
CONCEITOS

• Tem também como função a 
comunicação e o exercício da 
vontade, que estão intimamente 
ligadas ao processo do 
conhecimento. É pela 
comunicação que se adquire e 
se compartilha o conhecimento. 



O QUINTO CHAKRA –
CONCEITOS

• O exercício da vontade é uma 
consequência direta do 
autoconhecimento. Quando mais a 
pessoa aprofunda o conhecimento de 
si mesma, percebendo as suas 
limitações, mais aumenta a sua 
vontade de autodomínio e 
autotransformação, para que possa se 
libertar dessas limitações e ser feliz.



O QUINTO CHAKRA –
CONCEITOS

• Quando congestionado na 
hiperatividade, temos o abuso do 
conhecimento.

• O abuso de conhecimento tem como 
objetivo obter poder de coerção, e 
está ligado aos processos de 
onipotência e prepotência, gerados 
pela hiperatividade do terceiro 
chakra.



O QUINTO CHAKRA –
CONCEITOS

• Quando a pessoa abusa do 
conhecimento, há um movimento de 
submeter outras pessoas à sua 
vontade. Esse é um movimento no 
qual o indivíduo utiliza o 
conhecimento para manipular, ou 
prejudicar, as pessoas que não o 
possuem, ou que o possuem de 
forma limitada. 



O QUINTO CHAKRA –
CONCEITOS

• Em graus extremos o indivíduo 
pode utilizá-lo para escravizar, ou 
fanatizar outras pessoas em torno 
de suas ideias, com o intuito de 
prevalecer o seu poder sobre elas, 
como no caso da fascinação.

• Quando inibido na hipoatividade, 
temos a sonegação ou o desprezo 
ao conhecimento. 



O QUINTO CHAKRA –
CONCEITOS

• O desprezo acontece quando a pessoa 
tem a oportunidade de adquirir 
conhecimento e o despreza.

• Em um grau menor temos aqueles que 
buscam o conhecimento da Verdade 
Universal, mas continuam tendo, na 
prática, uma vida materialista. Não há um 
esforço ou, quando existe, é muito débil 
para se exercitar o conhecimento das 
verdades espirituais, para poder senti-las 
e vivenciá-las plenamente.



O QUINTO CHAKRA –
CONCEITOS

• Esse desprezo ao conhecimento da 
Verdade Universal faz o indivíduo 
distanciar-se do autoconhecimento, por 
medo daquilo que irá encontrar no seu 
interior. 

• Há um medo enorme de se encontrar os 
sentimentos egóicos negativos que são 
mascarados, consciente ou 
subconscientemente, como se fosse 
possível para a criatura, fugir de si mesma.



O QUINTO CHAKRA –
CONCEITOS

• Esse desprezo ao conhecimento 
espiritual e ao autoconhecimento 
traz consequências graves para o 
indivíduo que realiza esse 
movimento psicológico, pois 
enfraquece a sua vontade, 
tornando-a superficial, bloqueando 
oportunidades valiosas de 
evolução.



O QUINTO CHAKRA –
ASPECTOS FÍSICOS



O QUINTO CHAKRA –
aspectos físicos

• Partes do Corpo relacionada: 
Garganta, ouvidos, pescoço, cordas 
vocais, maxilares, tubos branquiais, 
traquéia, vértebras cervicais, parte 
superior dos pulmões, braços, 
esôfago, plexo cervical.
Glândulas Endócrinas: Tireóide e 
paratireóides.
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O CHAKRA DO CONHECIMENTO E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• 5º. Chakra (garganta) – conhecimento
• Hipoatividade – sonegação e desprezo ao 

conhecimento
• Hiperatividade – abuso do conhecimento
• Virtudes essenciais responsáveis pelo equilíbrio –

compreensão  da verdade + compaixão+ aceitação 
+ gratidão + humildade e mansidão.

• Sentimentos egóicos responsáveis pelo 
desequilíbrio – incompreensão + egoísmo, 
indiferença e crueldade+ inaceitação + ingratidão 
+ orgulho e rebeldia.



O CHAKRA DO CONHECIMENTO E 
A PRÁTICA DAS VIRTUDES

• DEVER CONSCIENCIAL – 5º. Chakra –
exercício de COMPREENSÃO DA 
VERDADE, buscando com amor a 
Verdade Universal e o 
autoconhecimento, para praticar o 
dever maior, como criatura que é, de 
evoluir superando toda ignorância, 
aproximando-se, como filho de Deus 
do seu próprio Criador.



O CHAKRA DO CONHECIMENTO E 
A PRÁTICA DAS VIRTUDES

• O médium em busca da segurança 
mediúnica, no esforço para trilhar o 
caminho do equilíbrio existencial, é 
aquele que tem como dever 
consciencial a busca do 
autoconhecimento e da Verdade 
Universal para poder compreender cada 
vez mais a Verdade, de modo a se tornar 
instrumento útil dos Bons Espíritos.



O CHAKRA DO CONHECIMENTO E 
A PRÁTICA DAS VIRTUDES

• Muitos médiuns desprezam o 
conhecimento, com base num 
discurso de que eles já sabem o 
que precisam saber, como se 
detivessem toda a Verdade. 

• Utilizemos uma analogia para 
refletir sobre a importância do 
conhecimento para os médiuns.



O CHAKRA DO CONHECIMENTO E 
A PRÁTICA DAS VIRTUDES

• Imaginemos uma estrada em que 
estejamos andando nela à noite, mas não 
tem lua cheia para iluminar o caminho. 
Essa estrada em alguns momentos é 
sinuosa, em outros é  retilínea. A única 
forma que nós podemos trafegar nessa 
estrada com segurança numa noite 
escura é se ela estiver bem sinalizada, 
senão vamos correr um grave risco.



O CHAKRA DO CONHECIMENTO E 
A PRÁTICA DAS VIRTUDES

• O conhecimento é exatamente essa 
estrada bem sinalizada, pois ele 
auxilia muito o médium, por 
exemplo saber como funcionam  as 
comunicações mediúnicas, como 
funcionam as Leis Divinas, ter 
conhecimento de cultura geral, etc. 



O CHAKRA DO CONHECIMENTO E 
A PRÁTICA DAS VIRTUDES

• O médium oferece todo esse conhecimento 
de forma amorosa ao Espírito que irá se 
comunicar. Se o Espírito comunicante é um 
Benfeitor, ele terá os recursos  de 
conhecimento do médium  para a 
comunicação, dando corpo as ideias que 
extrai do médium. Se é o espírito 
comunicante é um sofredor ou obsessor, ele 
terá a diretriz segura do médium na 
condução do seu próprio atendimento, pois o 
médium tem pleno domínio de sua faculdade.



O CHAKRA DO CONHECIMENTO E 
A PRÁTICA DAS VIRTUDES

• É isso que os Espíritos informaram a 
Kardec sobre a questão da dificuldade 
material no médium. A linguagem é algo 
abstrato porque parece uma sucessão 
de códigos que a mente organiza, mas 
os espíritos precisam dela para se 
manifestarem. Ela é uma ferramenta que 
o Espírito comunicante necessita para 
dar sequência às suas ideias. 



O CHAKRA DO CONHECIMENTO E 
A PRÁTICA DAS VIRTUDES

• Quando o médium aprimora o 
conhecimento que possui oferece a 
instrumentação para que os espíritos 
coloquem suas idéias com ampla facilidade, 
tanto do ponto de vista da instrução,  
quanto vezes do ponto de vista do 
atendimento terapêutico aos Espíritos 
necessitados. 

• É essa a parte que cabe ao médium para o 
fortalecimento do intercâmbio mediúnico, 
que resultará na segurança mediúnica. 
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