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O QUARTO CHAKRA –
CONCEITOS



O QUARTO CHAKRA –
CONCEITOS

• O quarto chakra, cardíaco, responsável 
pelo amor. 

• Localização: área do coração, entre os 
pulmões e glândula timo. pulmões e glândula timo. 

• Permite-nos a conexão com o amor, a 
compaixão,  a paz, o perdão, o altruísmo, 
o equilíbrio e a estabilidade na vida, 
virtudes conquistadas ao nos 
holocentrar, transmutando o 
egocentrismo. 



O QUARTO CHAKRA –
CONCEITOS

• É o centro energético que faz a 
ligação entre os chakras da 
base, fisiológicos e os 
superiores, espirituais. Por isso superiores, espirituais. Por isso 
a necessidade de se 
holocentrar. Eu e os outros e 
não eu em detrimento dos 
outros.



O QUARTO CHAKRA –
CONCEITOS

• O desenvolvimento dos sentimentos 
de compaixão e empatia pelos outros 
é um dos primeiros passos no 
caminho que conduz à abertura do caminho que conduz à abertura do 
chakra cardíaco e ao 
desenvolvimento de uma forma mais 
elevada de consciência.  Quando há 
carência desses sentimentos, há um 
bloqueio no chakra cardíaco.



O QUARTO CHAKRA –
ASPECTOS FÍSICOS



O QUARTO CHAKRA –
aspectos físicos

• Partes do Corpo: Este chakra está 
associado ao coração, ao plexo 
cardíaco, aos brônquios,  pulmões e a 
toda a área do peito, sistema toda a área do peito, sistema 
imunológico, tórax, coluna torácica, 
parte superior das costas, ombros, 
sangue, pele, mãos e sistema 
circulatório. 
Glândula Endócrina: Timo, 
controladora do sistema imunológico.



O CHAKRA DO AMOR E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES



O CHAKRA DO AMOR E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• 4º. Chakra (coração) – amor
• Hipoatividade – indiferença
• Hiperatividade – apego
• Virtudes essenciais responsáveis pelo • Virtudes essenciais responsáveis pelo 

equilíbrio – compaixão (holocentrismo) + 
aceitação + gratidão + humildade e mansidão.

• Sentimentos egóicos responsáveis pelo 
desequilíbrio – egoísmo, indiferença e 
crueldade (egocentrismo) + inaceitação + 
ingratidão + orgulho e rebeldia.



O CHAKRA DO AMOR E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• FIDELIDADE CONSCIENCIAL – 4º. 
Chakra – exercício de AMOR E 
COMPAIXÃO por si mesmo, 
superando todo autoengano, com superando todo autoengano, com 
fidelidade ao poder amoroso que 
possui de superar todos atos de 
desamor, a partir dos exercícios de 
amor, sentindo-se
incondicionalmente filho de Deus.



O CHAKRA DO AMOR E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• O médium em busca da segurança 
mediúnica, no esforço para trilhar o 
caminho do equilíbrio existencial, é 
aquele que vai desenvolver o amor é a aquele que vai desenvolver o amor é a 
compaixão se holocentrando para 
acolher incondicionalmente o Espírito 
que deseja se comunicar, seja ele um 
Benfeitor, seja um Espírito equivocado 
em sofrimento.



O CHAKRA DO AMOR E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• Ao realizar ações para se 
holocentrar, ele estará se 
libertando do autoengano, agindo 
com fidelidade consciencial ao seu com fidelidade consciencial ao seu 
compromisso de superar os seus 
conflitos conscienciais 
caminhando em direção ao bem, ao 
bom e ao belo.



O CHAKRA DO AMOR E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• Nessa busca de superar o 
autoengano o médium é convidado 
a desenvolver a pureza de 
propósitos, na qual se entrega a um propósitos, na qual se entrega a um 
trabalho disciplinado, buscando se 
iluminar pela Verdade, a partir do 
desenvolvimento do poder amoroso 
em relação à vida. 



O CHAKRA DO AMOR E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• A pureza de propósitos está focada no 
processo de autotransformação, a partir do  
autoconhecimento, resultado do sentimento 
de autoamor, no qual a pessoa busca, após 
se arrepender dos atos de desamor se arrepender dos atos de desamor 
praticados, focar a sua vida na direção do 
amor, sendo fiel à sua consciência. Não 
significa se tornar puro espiritualmente, do 
ponto de vista moral, pois estamos muito 
distantes dessa meta, mas buscar na pureza 
de propósitos se autoiluminar, se purificar.



O CHAKRA DO AMOR E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• Nessa busca da pureza de propósitos a 
pessoa começa a agir em conformidade 
com a verdade, na qual o seu foco é a 
autoiluminação. Ela não mais age como 
alguém que deseja mascarar, não age como alguém que deseja mascarar, não age como 
quem queira agradar. Ela age como quem 
quer se autoiluminar, desenvolvendo a 
segurança, o prazer de viver, o poder 
amoroso, manifestado pelo amor a si 
mesma e ao próximo como a si mesma. 



O CHAKRA DO AMOR E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• A pureza de propósitos fortalece o 
sentimento de aprendiz, que encontra 
o descanso para a alma, a serenidade 
consciencial, na qual se liberta dos consciencial, na qual se liberta dos 
extremismos da culpa e da desculpa, 
transmutando definitivamente esses 
movimentos egóicos que levam a 
criatura, ao invés de se 
autotransformar, desviar-se. 



O CHAKRA DO AMOR E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• Quem busca a pureza de propósitos 
não fica focado no movimento de não 
querer errar, nem acredita que o erro 
faz parte da vida, pois sabe que está na faz parte da vida, pois sabe que está na 
vida com o propósito de acertar e que, 
nessa busca pode errar, se 
responsabilizar pelo erro, aprender 
com ele para depois repará-lo e evitar 
repeti-lo. 



O CHAKRA DO AMOR E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• O aprendiz da vida é convidado, 
portanto, a desenvolver a pureza 
de propósitos, buscando a 
essência do aprendizado, isto é, essência do aprendizado, isto é, 
buscar acertar, admitindo a 
possibilidade de errar, aprendendo 
sempre com as conquistas-êxito e 
conquistas-aprendizado. 



O CHAKRA DO AMOR E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• Portanto, somente por meio do 
sentimento do amor é que 
haverá o esforço para a prática 
das virtudes e o equilíbrio de das virtudes e o equilíbrio de 
todos os demais chakras para 
que o intercâmbio mediúnico 
aconteça com harmonia.



O CHAKRA DO AMOR E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• Por isso, é fundamental que o médium 
faça esforços para se holocentrar, 
desenvolvendo o amor e a compaixão 
cristãos.cristãos.

AMOR CRISTÃO

Amarás o teu 
próximo como 

a ti mesmo 
(Mateus 22:39)

COMPAIXÃO 
CRISTÃ

Tudo o que vós quereis que 
os homens vos façam, fazei-
lho também vós, porque esta 
é a lei e os profetas (Mateus 7:12)


