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O TERCEIRO CHAKRA —
CONCEITOS

e O terceiro chakra, do plexo solar,
responsavel pelo poder.

e Localizacao: Centro do abdomen dois
dedos acima do umbigo.

« Em uma perspectiva emocional e
espiritual, o chakra do plexo solar esta
associado a questao do poder pessoal
do individuo, gerando uma sensacao
de controle sobre a préopria vida.



O TERCEIRO CHAKRA —
CONCEITOS

« O poder pessoal também esta
relacionado com o modo como o
Individuo vé a si mesmo em relacao
aos outros e com o modo como eles

vivem suas vidas.

 EXistem pessoas que acreditam estao
sujeitas ao controle dos outros ou
consideram que detém o controle
sobre a vida de outras pessoas.



O TERCEIRO CHAKRA —
CONCEITOS

 Porisso, o grande valor a ser desenvolvido
neste chakra é a aceitacao para que o poder
seja equilibrado, caso contrario a pessoa
tendera a oscilar entre
onipoténcia/prepoténcia e impoténcia.

 Quando equilibrado é responsavel por
valores como atenacidade e a perseveranca
pessoal, conduzindo as pessoas a
desenvolverem objetivos de vida bem
estruturados, alcancando-os com facilidade
no decurso do tempo.



O TERCEIRO CHAKRA —
CONCEITOS

« O poder pessoal € 0 ato de nos autoafirmar,
buscando agir dando o melhor que podemos,
num exercicio de autoconsciéncia, e termos
plena consciéncia gue nao temos o poder de
fazer isso pelos outros, por mais proximo
gue seja o0 outro.

 Quando entramos no terreno do impossivel,
guerendo fazer o papel de Deus, por orgulho,
rebeldia, ingratidao e inaceitacao, rebelando-
nos contra as Leis divinas, geramos para nos
um desequilibrio profundo no 3°. Chakra.



O TERCEIRO CHAKRA —
CONCEITOS

« Fundamental praticar a vigilancia interior, via
autoguestionamento para nos libertar dos
sentimentos de onipoténcia/prepoténcia e
Impoténcia, exercitando a humildade, a mansidao,
a gratidao e a aceitacao.

e Sempre devemos nos questionar: O que eu posso
e 0 que eu nao posso? O que e da conta da minha
vida e 0 que nao é? Se escolhemos o que néo
podemos vamos entrar no terreno do impossivel e
teremos problemas. Eu quero ter problemas
desnecessarios? Nao. Entéo, devo focar no que
eu posso, pois ao focar no que PposSso entro num
movimento proativo e equilibrado.



O TERCEIRO CHAKRA —
CONCEITOS

« AS respostas a essas perguntas sempre irao
Nnos mostrar em que terreno estamos
pisando, se ele € sOlido ou se € uma areia
movedica, para escolher a diretriz correta.

« A consciénciasempre ira mostrar o que € 0
melhor e 0 que nao €. O melhor sera sempre
o foco no aqui e agora e no poder de
realizacao pessoal. S0 podemos realizar
acoes de transformacao de nossavidae
nao a dos outros.



O TERCEIRO CHAKRA —
CONCEITOS

Ao exercitar o poder de realizar acoes de
transformacao vamos visualizar o nosso
orgulho, rebeldia e inaceitacao da vida
como elae.

« Poderemos, entao, transmutar a tendéncia a
nos rebelar contra a lel de liberdade, o
orgulho, exercitando a humildade para
aceitar a situacao como ela se apresenta,
fazendo a nossa parte no processo. Ao
realizar acoes assim estaremos sendo
gratos a Deus, realizando a Lel do Amor.



O TERCEIRO CHAKRA —
ASPECTOS FISICOS



O TERCEIRO CHAKRA —
aspectos fisicos

e Partes do corpo associac
Abdomen, parte inferior ©

estomago, figado, vesicu

as a este chakra:
as costas,
a biliar, duodeno,

Intestino delgado e grosso, baco e as
vértebras lombares, parte cortical das

glandulas suprarrenais.
e Glandulas: Pancreas

Fornece energia sutil nutritiva para a maioria

dos principais 6rgaos envolvidos nos
processos de digestao dos alimentos e
purificacao do organismo.



O TERCEIRO CHAKRA —

|[|§)e(:tos fisicos
 Os desequilibrios no chakra do plexo solar

geram estresse . Assim, as tensoes do dia-
a-dia podem facilmente se manifestar na
forma de uma ulcera no revestimento do
estomago ou do duodeno.

 As glandulas suprarrenais também estao
ligadas ao chakra do plexo solar. As
glandulas suprarrenais desempenham um
papel importante na secrecao de cortisol,
fundamental, durante as fases de estresse.



O CHAKRA DO PODER E A
PRATICA DAS VIRTUDES



O CHAKRA DO PODER E A
PRATICA DAS VIRTUDES

3°. Chakra (plexo solar) — poder
Hipoatividade — iImpoténcia

Hiperatividade — onipoténcia e prepoténcia
Virtudes essenciais responsaveis pelo
equilibrio — aceitacao + gratidao +
humildade e mansidao.

Sentimentos egoicos responsaveis pelo
desequilibrio — inaceitacao + ingratidao +
orgulho e rebeldia.



O CHAKRA DO PODER E A
PRATICA DAS VIRTUDES

 ARREPENDIMENTO CONSCIENCIAL —
3°. Chakra — exercicio de ACEITACAO
de si mesmo e das condicoes da Vida
para evoluir, trabalhando efetivamente
na direcao do Bem pela propria
dignificacao, de modo a desenvolver o
poder real de viver, sentindo-se filho
de Deus, com um poder relativo a
condicao de criatura.



O CHAKRA DO PODER E A
PRATICA DAS VIRTUDES

« O médium em busca da seguranca
mediunica, no esforco para trilhar o
caminho do equilibrio existencial, &
aquele que val desenvolver a aceitacao
da sua condicao de simples
iIntermediario, desenvolvendo o poder
real amoroso, como aprendiz da Vida e
servidor que ele ¢, sabendo que o poder
maior vem de Jesus e nao dele.



O CHAKRA DO PODER E A
PRATICA DAS VIRTUDES

A aceltacao dessa condicao val
permitir que o médium se torne um
iInstrumento docil, receptivo aos Bons
Espiritos, que estarao utilizando a sua
capacidade mediunica para se
comunicarem ou para atenderem as
necessidades daqueles Espiritos que
ainda nao despertaram para o
verdadeiro sentido da vida.



O CHAKRA DO PODER E A
PRATICA DAS VIRTUDES

« Em O Evangelho Segundo o Espiritismo no
capitulo Preces Espiritas, Kardec coloca na
prece para o inicio das reunioes exatamente
a importancia da docilidade, que e fruto da
aceitacao de sua condicao: “Bons Espiritos
gue vos dignais de vir instruir-nos, tornai-
nos doceis aos vossos conselhos;
preservai-nos de toda idéia de egoismo,
orgulho, inveja e cilime; Iinspirai-nos
Indulgéncia e benevoléncia para com 0sS
N0SS0S semelhantes...



O CHAKRA DO PODER E A
PRATICA DAS VIRTUDES

e Quando o médium nao aceita a sua
condicao de simples intermediario ele
val manifestar um poder onipotente e
prepotente, ao querer controlar as
comunicacoes, querer controlar o grupo
mediunico, abrindo campo para as
mistificacoes, com todas as suas
repercussoes negativas tanto para si,
guanto para 0s gue estiverem sob o seu
jugo.



O CHAKRA DO PODER E A
PRATICA DAS VIRTUDES

e Quando o medium deseja com base no
abuso do poder ser reconhecido como o
fruto e nao como raiz que ele ¢, abre
campo para 0s processos de fascinacao
td30 comum hoje em dia. E fundamental
para os mediuns aceitarem a sua
condicao de raiz e saberem que os
frutos pertencem a Jesus e nao a ele,
medium.
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