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O SEGUNDO CHAKRA –
CONCEITOS

• O segundo chakra é denominado 
sacral, responsável pelo prazer.

• Localização: Centro do abdômen 
dois dedos abaixo do umbigo.

• Dentro de um aspecto 
psicoenergético, está associado à 
expressão das emoções sensuais. 



O SEGUNDO CHAKRA –
CONCEITOS

• Quando descontroladas as energias 
sensualistas desse chakra acaba 
interferindo nas energias sutis dos 
chakras superiores, produzindo chakras superiores, produzindo 
bloqueios que dificultarão a conexão 
do Ser consigo mesmo em Essência e 
com Deus, impedindo as 
manifestações superiores da vida.
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O SEGUNDO CHAKRA –
aspectos físicos

• Glândula Endócrina: Gônadas 
• Partes do corpo que lhe estão 

associadas: Sistema reprodutor, associadas: Sistema reprodutor, 
órgãos sexuais, plexo lombar, rins, 
área pélvica, bexiga, próstata, 
intestinos grosso e delgado, 
apêndice e vértebras lombares e o 
sacro. 
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O CHAKRA DO PRAZER E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• 2º. Chakra (sacro) – prazer
• Hipoatividade – puritanismo
• Hiperatividade – sensualismo
• Virtudes essenciais responsáveis pelo 

equilíbrio – gratidão + humildade e 
mansidão que vem do 1º.

• Sentimentos egóicos responsáveis 
pelo desequilíbrio – ingratidão + 
orgulho e rebeldia que vem do 1º.



O CHAKRA DO PRAZER E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• CONFLITO CONSCIENCIAL – 2º. 
Chakra – exercício de GRATIDÃO a 
Deus para superar o conflito de usar 
a própria oportunidade de evolução a própria oportunidade de evolução 
no gozo sensual, para poder planejar 
o trabalho na direção do Bem, em 
direção à própria dignificação, de 
modo a desenvolver o prazer de 
viver para sentir-se filho de Deus.



O CHAKRA DO PRAZER E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• O médium em busca da segurança 
mediúnica, no esforço para trilhar o 
caminho do equilíbrio existencial, é aquele 
que vai desenvolver uma profunda gratidão 
a Deus por lhe ter oferecido a oportunidade a Deus por lhe ter oferecido a oportunidade 
de superar os seus conflitos conscienciais 
por meio das oportunidades do serviço pela 
mediunidade, desenvolvendo e sentindo 
profundamente o prazer de servir, com o 
objetivo de poder trabalhar pela própria 
dignificação.



O CHAKRA DO PRAZER E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• Nessa condição quando o médium seguro tem o 
seu trabalho elogiado ou quando recebe um 
agradecimento resultante de uma tarefa realizada 
pela sua mediunidade sempre transferirá esse 
elogio ou agradecimento a Jesus, real 
responsável pelos dons que ele possui e o único a responsável pelos dons que ele possui e o único a 
Quem devemos todas as deferências. Realizar 
essa transferência dos méritos que não são 
realmente do médium, mas de Jesus e dos 
Benfeitores que trabalham em nome de Jesus, é a 
condição para que o médium mantenha-se 
equilibrado e evite entrar em processos de 
fascinação muito sérios.



O CHAKRA DO PRAZER E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• Estudemos agora os sentimentos que 
dificultam a superação do conflito 
consciencial a partir do perfil do irmão mais 
velho da parábola dos dois filhos:

• Mas ele se indignou e não queria entrar. E, • Mas ele se indignou e não queria entrar. E, 
saindo o pai, instava com ele.

• Mas, respondendo ele, disse ao pai: Eis que 
te sirvo há tantos anos, sem nunca 
transgredir o teu mandamento, e nunca me 
deste um cabrito para alegrar-me com os 
meus amigos.



O CHAKRA DO PRAZER E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• Vindo, porém, este teu filho, que 
desperdiçou a tua fazenda com as 
meretrizes, mataste-lhe o bezerro cevado.

• E ele lhe disse: Filho, tu sempre estás • E ele lhe disse: Filho, tu sempre estás 
comigo, e todas as minhas coisas são 
tuas.

• Mas era justo alegrarmo-nos e 
regozijarmo-nos, porque este teu irmão 
estava morto e reviveu; tinha se perdido 
e achou-se.



O CHAKRA DO PRAZER E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• A postura do irmão mais velho é de 
desamor, orgulho e rebeldia, sentimentos 
estes que geram em nós todos os demais 
sentimento egoicos, como a inveja, o sentimento egoicos, como a inveja, o 
despeito, o ciúme, fazendo com que nos 
distanciemos enormemente do caminho 
do equilíbrio existencial, sentimentos 
estes que é fundamental que 
transmutemos na busca de adquirir a 
segurança mediúnica.



O CHAKRA DO PRAZER E A 
PRÁTICA DAS VIRTUDES

• Os maiores escolhos no caminho dos 
médiuns são exatamente esses 
sentimentos que fazem com que eles 
aprofundem-se em conflitos aprofundem-se em conflitos 
desnecessários, gerando a competição 
com outros médiuns movida pela inveja e 
pelo ciúme, a busca dos destaques, 
enfim gerando processos que culminarão 
em fascinações e subjugações 
deploráveis.


