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O Espirito
Honorio por
Joanna de Angelis

“..Empenhados, porém, na tarefa
de iluminar as consciéncias
obnubiladas e orientar os
comportamentos desvairados que
se multiplicam em toda parte, os
Espiritos nobres trabalham com
afinco, em beneficio da
humanidade terrestre, nestes
dificeis periodos da grande
transicGo, oferecendo amparo e
inspirando condutas felizes...”




O Espirito
Honorio por
Joanna de Angelis

“..0 livro que temos em maos
ndo é uma obra a mais, porem
um valioso contributo rico de
informacdes, de conhecimentos
oportunos e de técnicas proprias
para que sejam alcancadas as
metas do mundo de
regeneracao...”




O Espirito
Honorio por
Joanna de Angelis

“..0 autor destas paginas, nosso
caro irmdo e amigo Honorio, vem
de uma larga trajetoria
evangélica, fiel ao pensamento de
Jesus e sequidor abnegado das
Suas incomparaveis licoes,
havendo-se oferecido para
trabalhar arduamente em favor
dos companheiros da argamassa
celular, conforme o vem fazendo,
desde ha muito...”




O Espirito
Honorio por
Joanna de Angelis

“..Possam estes ensinamentos
penetrar as mentes e as emocoes
dos nossos caros leitores, que
neles encontrardo o elixir de
longa vida para autossuperar-se e
experimentar, desde hoje, as
béncéos do Reino de Deus.”
Joanna de Angelis

(Pdagina psicografada pelo médium Divaldo Pereira
Franco, na reuniéo mediunica da noite de 21 de mar¢o de
2012, no Centro Espirita Caminho da Reden¢do, em
Salvador, Bahia)




Trecho da mensagem Vozes-
Alerta/Livro:Vozes-Alerta/Hondrio/
Ed.Espiritizar.




e 963. Com cada
homem, pessoalmente
Deus se ocupa? Ndo é
Ele muito grande e nos
muito pequeninos
para que cada
individuo em
particular tenha, a
Seus olhos, alguma
importdncia?
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964. Mas, sera necessario
que Deus atente em cada
um dos nossos atos, para
nos recompensar ou
punir? Esses atos ndo
sdo, na sua maioria,
insignificantes para Ele?
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“Deus tem Suas leis a
regerem todas as vossas
acoes. Se as violais, vossa é
a culpa. Indubitavelmente,
gquando um homem
comete um excesso
qgualquer, Deus nao profere
contra ele um julgamento,
dizendo-lhe, por exemplo:
Foste guloso, vou punir-te.
Ele tracou um limite; as
enfermidades e muitas
vezes a morte sao a
consequéncia dos excessos.
Eis ai a punicao; é o
resultado da infracao da lei.
Assim em tudo.”




“ A capacidade de perceber
os profundos avisos que a
consciéncia oferece ao
individuo esta

em seguir esses
mMesmos avisos em regime
de comportamento,
pensamento e sentimento...’

’

Trecho da mensagem Vozes-Alerta
Livro: Vozes-Alerta/Hondério/ Ed.Espiritizar.




O ESPIRITO IMORTAL
E SUAS 4 DIMENSOES
FUNDAMENTAIS




SENTIR

SABER FAZER




Somos compostos por 4 dimensoes: Ser, Sentir,
Saber e Fazer

A dimensao do Saber é desenvolvida pelos
esforcos na elevacao do pensamento

A dimensao do Sentir € desenvolvida pela pratica
das virtudes;

A dimensao do Fazer é desenvolvida pelo ajuste
no comportamento

A dimensao do SER é desenvolvido pela intensa
valorizacao de si mesmo enquanto filho de Deus




O Espirito imortal esta sempre inserido nos designios
de Deus.

O Espirito imortal jamais esta neutro diante das Leis
Divinas. Ou estamos cumprindo ou estamos
descumprindo as Leis neste exato momento.

Podemos estar cumprindo ou descumprindo as Leis em
muitas situacoes da nossa vida e diante das 4
dimensodes do Espirito imortal;

Ex: Podemos estar cumprindo a Lei do Trabalho na
dimensao do Fazer, mas descumprindo essa mesma Lei
na dimensao do sentir, nao desenvolvendo virtudes...






AS 4 INTENSIDADES DA
IGNORANCIA SEGUNDO A
MENSAGEM “IGNORANCIA E
ESFORCO” DO LIVRO VOZES-
ALERTA.




“Observa o irmao
caido na sarjeta. Ele é
um Espirito imortal,
com potenciais
sublimes, levado a
presenca da
ignoradncia-culpa,
nao se erguendo para
a instalacao do bom-
senso e da disposicao
frente a Vida.”




“Observa o enfermo em conflito
pessimista contra a propria
enfermidade. Ele & potencial divino
incrustado na ignordncia-
acomodacdo, sem buscar o simples
pensamento em Deus para alivia-lo e
anima-lo na continuidade da

jornada.”




“Observa o trabalhador em inacao por
vontade propria. Ele € uma supernova
estelar de Deus em movimento, mas esta
manietado pela ignordncia-preguica, que
lhe impede a profunda explosao estelar
de si mesmo.”




“Observa o intelectual
isolado em sua biblioteca
perante as necessidades

do mundo. Ele é farol

cristico preparado para
acender luz e

entendimento na vida de
incontaveis criaturas, mas

a ignordncia-soberba
tomou-lhe o bom-senso, e §
o desprezo aos demais se
manifesta de maneira sutil
ante as dores dos que
clamam alivio e paz.”




A instalacao do estado
de rebeldia na alma

lgnorancia
acomodacao

cia-
preg@llca







Conquista da mansidao e humildade na alma

Autoconhecimen
entusiasmo




(Honorio)



(Honorio)



Um novo estudo da Universidade de
Harvard, nos EUA, reforca a ideia de que
doar algo aos outros nos faz mais felizes
do que receber.

Contribuir para a felicidade dos outros
satisfaz nossa necessidade de sermos
sociaveis e, consequentemente aumenta
também os nossos niveis individuais de
felicidade, revela a pesquisa.

Os psicologos Lara Aknin, Elizabeth
Dunn e Michael Norton, da Universidade
de Harvard, aumentaram o universo de
uma pesquisa feita em 2008 e fizeram
outra em 2012.




e O estudo de 2008, tinha oferecido aos
voluntarios duas quantias em dinheiro:
cerca de 5 e 20 euros, algo entre 16 e 66
reais, Para um grupo foi determinado que
o valor mais baixo fosse gasto com um
presente para o proprio voluntario e o
mais alto num presente para outra
pessoa.

A outra parte dos entrevistados teve a
proposta foi invertida: maior para si e
menor valor para os outro.

"As pessoas que gastaram dinheiro com
0s outros disseram-se mais felizes ao
longo do dia, do que as que gastaram
dinheiro consigo proprias”, descobriam
0sS cientistas.



 Na investigacao de 2012, nos
mesmos moldes, os pesquisadores
descobriram que parece haver algo
de inato nos seres humanos: fazer
alguém sorrir traz alegria ao préprio
"causador" desse sorriso.

e E isso acontece dede a infancia,
prova disso € que criancas com
menos de dois anos de idade
mostram-se mais felizes ao dar algo a
alguém, do que ao receber.



(HONORIO)



SENTIR

SABER FAZER




O comportamento condicionado
focado em receber / estimulo-resposta

A NECESSIDADE DO CORPO DIRECIONA O INTERESSE
O ESTIMULO ATRAI PARA A ACAO

FOME A SACIABILIDADE DESFAZ
COMIDA TODA RELACAO

SATISFACAO




O comportamento cor

em doar / consciér

sciencial focado
Cla-resposta

A NECESSIDADE DA ALMA DIRECIONA O INTERESSE

AMOR

O ESTIMULO ATRAI PARA A ACAO

SER HUMANO

A DOACAO APROFUNDA A RELACAO

SATISFACAO




“Necessario é aprendermos a mobilizar as
energias para reconhecermos em nos onde
ainda residem as liturgias psiquicas e os

paradigmas ancestrais que carregamos em

nossos atuais comportamentos, em matéria de
espiritualidade, pois, sejamos espiritas ou nao,
0s parametros uteis das Leis Divinas sao para
todos.” (HONORIO)




