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1º. ENCONTRO – REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS 
LEIS DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Objetivo – refletir sobre  o 
significado das Leis 
Divinas em nossas vidas, 
de modo que possamos 
amá-las, respeitá-las e 
vivenciá-las. 



REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Meditando sobre o significado das Leis 
Divinas em nossas vidas:
Feche os olhos e entre em contato com você 
mesmo(a) em essência, buscando sentir-se 
filho(a) de Deus. Como você sente essa 
realidade? Você a sente de modo a se 
entregar plenamente a Deus e às Leis 
Divinas? Deixe fluir os seus pensamentos e 
sentimentos, evitando qualquer 
mascaramento, num processo de 
autoengano. Seja verdadeiro(a) com você, 
analisando-se com autenticidade.



REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Qual é o propósito existencial do Espírito 
imortal, a missão que ele traz em sua 
consciência?
L.E. 115 Dos Espíritos, uns terão sido criados 
bons e outros maus? 
“Deus criou todos os Espíritos simples e 
ignorantes, isto é, sem saber. A cada um deu 
determinada missão, com o fim de esclarecê-
los e de os fazer chegar progressivamente à 
perfeição, pelo conhecimento da verdade, para 
aproximá-los de si. Nesta perfeição é que eles 
encontram a pura e eterna felicidade. 
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DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

“Passando pelas provas que Deus lhes 
impõe é que os Espíritos adquirem 
aquele conhecimento. Uns, aceitam 
submissos essas provas e chegam 
mais depressa à meta que lhes foi 
assinada. Outros, só a suportam 
murmurando e, pela falta em que desse 
modo incorrem, permanecem 
afastados da perfeição e da prometida 
felicidade.” 



REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Submissão: o Espírito imortal, que faz 
esforços para desenvolver em si mesmo as 
virtudes da humildade, mansidão, obediência 
e resignação se entrega submisso às Leis de 
Deus, isto é, submete-se ao dever 
consciencial de realizar a missão que traz 
ínsita em si, aproximando-se gradualmente 
do Criador até poder dizer como Jesus: estou 
no Pai, e o Pai, em mim, adquirindo o direito 
de usufruir a pura e eterna felicidade da 
Onipresença Amorosa de Deus em si mesmo. 
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DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Murmúrio: é o processo circunstancial de 
revolta insubmissa ao propósito existencial, 
que pode durar mais ou menos tempo, e ter 
diferentes graus de manifestação, desde o 
vazio existencial, passando pelo abandono 
existencial, podendo chegar até o estágio do 
isolamento existencial, ao ponto de tentar 
perseguir Deus em si mesmo e, 
principalmente, os outros numa tentativa vã 
de negar os mandamentos que Jesus nos 
ensinou, processo este gerador da crueldade.



REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Essa negação de Deus e das Leis Divinas 
pode ser evidente ou mascarada.
É evidente quando a revolta e a rebeldia do 
Espírito se manifestam de forma bem clara e 
evidenciada.
É mascarada quando o Espírito se rebela de 
uma forma em que pode parecer uma 
submissão, mas como há um foco no 
parecer e não no ser, o processo e falseado 
em si mesmo.
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REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Qual o 
significado das 
Leis Divinas em 
nossas vidas?



REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

L.E. 614. Que se deve entender 
por lei natural?
“A lei natural é a lei de Deus. É 
a única verdadeira para a 
felicidade do homem. Indica-lhe 
o que deve fazer ou deixar de 
fazer e ele só é infeliz quando 
dela se afasta.”



REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

L.E. 616. Será possível que Deus em certa 
época haja prescrito aos homens o que 
noutra época lhes proibiu?
“Deus não se engana. Os homens é que 
são obrigados a modificar suas leis, por 
imperfeitas. As de Deus, essas são 
perfeitas. A harmonia que reina no 
universo material, como no universo 
moral, se funda em leis estabelecidas por 
Deus desde toda a eternidade.”
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DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

L.E. 621. Onde está 
escrita a lei de 
Deus?
“Na consciência.”
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REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Somos convidados  a praticar as 
Leis Divinas pelo desenvolvimento 
das virtudes essenciais, agindo 
submissos à meta que trazemos 
em nossa consciência para nos 
aproximarmos de Deus pelo 
conhecimento da Verdade, 
manifestando os Seus atributos em 
nós.
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DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Exemplifiquemos com uma 
questão muito comum das 
relações sociais: a da 
responsabilidade pessoal.
Analisemos o caso de José à 
luz da tríade: Espírito imortal, 
Leis Divinas e Deus.
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DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

José é professor universitário e divide uma 
cadeira com um colega que age de forma 
negligente e não realiza as tarefas que são 
de sua alçada, prejudicando com isso os 
alunos. 
José fica condoído da situação dos seus 
alunos, que muitas vezes lhe relatam as 
dificuldades vividas com o outro professor. 
Sente muita raiva do seu colega, indignado 
com a sua negligência, mas não lhe fala 
nada para não se indispor com este.   
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DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

A sua revolta  com a postura do colega é 
tanta que chega a ponto de ter problemas 
físicos e emocionais devido a esse 
relacionamento tumultuado que mantém 
com o colega de disciplina. Sente-se 
frustrado por não poder fazer nada.
Devido a sua preocupação com o futuro 
dos alunos, pensa, muitas vezes, em 
chamar o colega e dizer para ele que  é 
muito irresponsável e que as suas ações 
não são dignas, mas permanece na inação.



REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Os alunos por sua vez, apesar 
de perceberem a postura 
equivocada do professor, 
também não fazem nada, 
apenas relatam ao professor 
José o que acontece e pedem 
para que ele tome providências 
junto ao colega. 
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NOSSAS VIDAS

Reflitamos sobre 
os problemas

vividos pelo Prof. José à
luz da tríade

Questões para estudo:
Quais  os atributos  
divinos o Prof. José  está 
distanciado neste caso 
específico?

Quais as Leis Divinas que    
ele está se recusando a    
cumprir?
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REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Estudemos o caso do Prof. José com base 
na virtude do Dever Consciencial refletido 
por Lázaro em O Evangelho Segundo o 
Espiritismo, Cap. XVII item 7 e em algumas 
questões de O Livro do Espíritos:
O dever é a obrigação moral da criatura para 
consigo mesma, primeiro, e, em seguida, 
para com os outros. O dever é a lei da vida. 
Com ele deparamos nas mais ínfimas 
particularidades, como nos atos mais 
elevados. 



REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

O dever íntimo do homem fica 
entregue ao seu livre-arbítrio. O 
aguilhão da consciência, 
guardião da probidade interior, 
o adverte e sustenta; mas, 
muitas vezes, mostra-se 
impotente diante dos sofismas 
da paixão. 



REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

L.E. 629. Que definição se pode dar 
da moral?
“A moral é a regra de bem 
proceder, isto é, de distinguir o 
bem do mal. Funda-se na 
observância da lei de Deus. O 
homem procede bem quando tudo 
faz pelo bem de todos, porque 
então cumpre a lei de Deus.”



REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

L.E. 630. Como se pode 
distinguir o bem do mal?
“O bem é tudo o que é 
conforme à lei de Deus; o mal, 
tudo o que lhe é contrário. 
Assim, fazer o bem é proceder 
de acordo com a lei de Deus. 
Fazer o mal é infringi-la.”
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DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

L.E. 632. Estando sujeito ao erro, 
não pode o homem enganar-se na 
apreciação do bem e do mal e crer 
que pratica o bem quando em 
realidade pratica o mal?
“Jesus disse: vede o que queríeis
que vos fizessem ou não vos 
fizessem. Tudo se resume nisso. 
Não vos enganareis.”
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As ações que o 
Prof. José 

pode realizar para
cumprir à

tríade 

Questões para estudo:
Quais  os atributos  
divinos  o Prof. José  deve 
se esforçar para cumprir 
neste caso específico?

Quais as Leis Divinas que    
ele deve se esforçar para    
cumprir?

Que Leis  Divinas estão 
relacionadas ao esforço de 
praticar a virtude do 
dever?
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DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Eternidade
– Submissão – ocupação
– Murmúrio – pós-ocupação e preocupação

Soberana bondade
– Submissão – bondade
– Murmúrio – maldade e pseudobondade

Imaterialidade 
– Submissão – espiritualidade e imortalidade
– Murmúrio – materialismo e espiritulismo-materialista

Unicidade
– Submissão – individuação
– Murmúrio – desumanização e personismo

Imutabilidade 
– Submissão – imutabilidade essencial
– Murmúrio – volubilidade e pseudoinalterabilidade
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DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Onipotência
– Submissão – potência
– Murmúrio – impotência e pseudo-onipotência/prepotência

Onipresença 
– Submissão – presença
– Murmúrio – aniquilamento e isolamento

Onisciência 
– Submissão – Ciência
– Murmúrio – inconsciência e pseudociência

Soberana Justiça
– Submissão – justiça                                           
– Murmúrio – injustiça e pseudojustiça retornar



REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Avaliação reflexiva: Feche os olhos e 
entre em contato com você mesmo(a) em 
essência, buscando sentir o conteúdo 
estudado neste encontro: 
O que você entendeu do conteúdo que se 
aplique à sua vida? 
O conteúdo estudado mudou de alguma 
forma as suas possibilidades de sentir e 
vivenciar as Leis Divinas em sua vida? 
Caso positivo, que mudança foi essa?



REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS DIVINAS EM 
NOSSAS VIDAS

Neste encontro refletimos sobre o conceito de 
submissão a Deus pela prática da virtude do dever 
consciencial, bem como do murmúrio com a 
revolta insubmissa.
Entre em contato com você mesmo(a) em 
essência, buscando sentir em si o dever 
consciencial de cumprir o propósito existencial de 
aproximar-se de Deus. Como você o sente? A 
partir do entendimento mais profundo do sentido 
das Leis Divinas em sua vida e do 
desenvolvimento das virtudes essenciais como 
uma práxis dessas Leis,  houve uma ampliação da 
vontade de desenvolver essas virtudes? Como é 
isso para você?



REFLETINDO SOBRE O SIGNIFICADO DAS LEIS 
DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Neste encontro refletimos sobre a 
importância de fazermos esforços 
para desenvolver o dever 
consciencial de efetivarmos os 
atributos de Deus em nossas vidas, 
submetendo às Suas Leis. Busque 
sentir essa possibilidade dentro de 
si. Como você a sente? Como é 
realizar esses esforços para você?
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DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Você compreendeu a necessidade de 
fazer esforços para desenvolver esse 
atributo divino em sua intimidade, 
construindo o Reino de Deus dentro de 
si mesmo(a)?
Como você sente a sua vida aplicando 
esse conteúdo? Como ele pode 
melhorar a sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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DIVINAS EM NOSSAS VIDAS

Sinta-se, agora, um Espírito imortal que traz 
em si mesmo a determinação divina de 
evoluir até à perfeição relativa, pelo 
conhecimento pleno e cumprimento das Leis 
Divinas, pela prática das virtudes e pela 
busca da unidade com Deus. Mergulhe 
profundamente nessa verdade espiritual. 
Sinta-a, veja-se desenvolvendo todas as 
virtudes essenciais da Vida ao longo do 
tempo, desenvolvendo o poder real em si 
mesmo, sentindo a presença amorosa de 
Deus em sua vida.
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