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12º. ENCONTRO – IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO 
ESPIRITUAL E CONQUISTA DA FELICIDADE – VIII 

Objetivo – refletir sobre 
o significado da 
imortalidade para a 
evolução do Espírito e 
a consequente 
conquista da felicidade.



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA DA 
FELICIDADE – VIII

Meditando sobre a essência e o significado 
de ser um Espírito imortal em evolução:
Feche os olhos e entre em contato com você 
mesmo(a) em essência, buscando sentir-se 
um Espírito imortal. Qual é para você o 
significado de saber-se um Espírito imortal 
em evolução destinado à felicidade? Como 
você sente essa realidade? Você sabe disso 
e a sente no coração? Deixe os seus 
pensamentos e sentimentos fluírem, evitando 
qualquer mascaramento num processo de 
autoengano. Seja verdadeiro(a) com você, 
analisando-se com autenticidade.



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

L.E.906. Será passível de censura o 
homem, por ter consciência do bem que 
faz e por confessá-lo a si mesmo?
“Pois que pode ter consciência do mal que 
pratica, do bem igualmente deve tê-la, a 
fim de saber se andou bem ou mal. 
Pesando todos os seus atos na balança da 
lei de Deus e, sobretudo, na lei de justiça, 
amor e caridade, é que poderá dizer a si 
mesmo se suas obras são boas ou más, 
que as poderá aprovar ou desaprovar. 



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

“Não se lhe pode, portanto, 
censurar que reconheça 
haver triunfado dos maus 
pendores e que se sinta 
satisfeito, desde que de tal 
não se envaideça, porque 
então cairia noutra falta.” 
(919)



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

L.E. 909. Poderia sempre o homem, 
pelos seus esforços, vencer as 
suas más inclinações?
“Sim, e, frequentemente, fazendo 
esforços muito insignificantes. O 
que lhe falta é a vontade. Ah! Quão 
poucos dentre vós fazem 
esforços!”



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

L.E. 911. Não haverá paixões tão vivas e 
irresistíveis, que a vontade seja impotente para 
dominá-las?
“Há muitas pessoas que dizem: Quero, mas a 
vontade só lhes está nos lábios. Querem, 
porém muito satisfeitas ficam que não seja 
como “querem”. Quando o homem crê que não 
pode vencer as suas paixões, é que seu 
Espírito se compraz nelas, em consequência 
da sua inferioridade. Compreende a sua 
natureza espiritual aquele que as procura 
reprimir. Vencê-las é, para ele, uma vitória do 
Espírito sobre a matéria.”



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

L.E. 912. Qual o meio 
mais eficiente de 
combater-se o predomínio 
da natureza corpórea?
“Praticar a abnegação.”



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

L.E. 961. Qual o sentimento que 
domina a maioria dos homens no 
momento da morte: a dúvida, o 
temor, ou a esperança?
“A dúvida, nos cépticos 
empedernidos; o temor, nos 
culpados; a esperança, nos 
homens de bem.”



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

L.E. 982. Será necessário que professemos 
o Espiritismo e creiamos nas manifestações 
espíritas, para termos assegurada a nossa 
sorte na vida futura?
“Se assim fosse, seguir-se-ia que estariam 
deserdados todos os que não crêem, ou que 
não tiveram ensejo de esclarecer-se, o que 
seria absurdo. Só o bem assegura a sorte 
futura. Ora, o bem é sempre o bem, 
qualquer que seja o caminho que a ele 
conduza.”



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

A crença no Espiritismo ajuda o homem a 
se melhorar, firmando-lhe as ideias sobre 
certos pontos do futuro. Apressa o 
adiantamento dos indivíduos e das massas, 
porque faculta nos inteiremos do que 
seremos um dia. É um ponto de apoio, uma 
luz que nos guia. O Espiritismo ensina o 
homem a suportar as provas com paciência 
e resignação; afasta-o dos atos que possam 
retardar-lhe a felicidade, mas ninguém diz 
que, sem ele, não possa ela ser conseguida.



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

O DOUTOR DEMEURE
Falecido em Albi (Tarn) a 25 de janeiro de 
1865.
Nota - Era um médico homeopata e 
distintíssimo. Seu caráter, tanto quanto o 
saber, haviam-lhe granjeado a estima e 
veneração dos seus concidadãos. Eram-lhe 
inextinguíveis a bondade e a caridade, e, a 
despeito da idade avançada, não se lhe 
conheciam fadigas, em se tratando de 
socorrer doentes pobres. 



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

O preço das visitas era o que menos o 
preocupava, e de preferência 
sacrificava as suas comodidades ao 
pobre, dizendo que os ricos, em sua 
falta, bem podiam recorrer a outro 
médico. E quantas e quantas vezes ao 
doente sem recursos provia do 
necessário às exigências materiais, no 
caso de serem mais úteis que o próprio 
medicamento. Dele pode dizer-se que 
era o Cura d'Ars da Medicina. 



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

Encontrando, na Doutrina Espírita, a 
chave de problemas cuja solução 
debalde pedira à Ciência como a todas 
as filosofias, o Dr. Demeure abraçara 
com ardor essa doutrina. Pela 
profundeza do seu espírito 
investigador compreendeu-lhe
subitamente todo o alcance, de 
maneira a tornar-se um dos seus mais 
solícitos propagadores.



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

Relações de mútua e viva simpatia se 
haviam estabelecido entre nós, 
correspondendo-nos. Soubemos do seu 
decesso a 30 de janeiro, sendo que o nosso 
imediato desejo foi evocá-lo. Em seguida 
reproduzimos a comunicação obtida no 
mesmo dia:
"Aqui estou. Ainda vivo, assumi o 
compromisso de manifestar-me desde que 
me fosse possível, apertando a mão do meu 
caro mestre e amigo Allan Kardec.



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

"A morte emprestara à minha alma esse 
pesado sono a que se chama letargia, 
porém, o meu pensamento velava. Sacudi 
o torpor funesto da perturbação 
consequente à morte, levantei-me e de 
um salto fiz a viagem. Como sou feliz! 
Não mais velho nem enfermo. O corpo, 
esse, era apenas um disfarce. Jovem e 
belo, dessa beleza eternamente juvenil 
dos Espíritos, cujos cabelos não 
encanecem sob a ação do tempo.



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

"Ágil como o pássaro que cruza célere os 
horizontes do vosso céu nebuloso, admiro, 
contemplo, bendigo, amo e curvo-me, átomo que 
sou, ante a grandeza e sabedoria do Criador, 
sintetizadas nas maravilhas que me cercam. Feliz! 
feliz na glória! Oh! quem poderá jamais traduzir a 
esplêndida beleza da mansão dos eleitos; os céus, 
os mundos, os sóis e seu concurso na harmonia 
do Universo? Pois bem: eu ensaiarei fazê-lo, ó 
meu mestre; vou estudar, e virei trazer-vos o 
resultado dos meus trabalhos de Espírito e que de 
antemão, como homenagem, eu vos dedico. Até 
breve. 

Demeure."



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

Nota - A comunicação seguinte, dada em data 
de 1° de fevereiro, diz respeito à enfermidade 
de que fomos acometidos na ocasião. Posto 
que de caráter pessoal, reproduzimo-las como 
provas de que o Dr. Demeure se mostrava tão 
bom como Espírito, quanto o fora como 
homem.
"Meu bom amigo: tende coragem e confiança 
em nós, porquanto essa crise, apesar de ser 
fatigante e dolorosa, não será longa, e, com os 
conselhos prescritos, podereis, conforme 
desejais, completar a obra que vos 
propusestes como fito da vossa existência. 



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

“Sou eu quem aqui está, perto de vós, e com o 
Espírito de Verdade que me permite falar em 
seu nome, por ser eu dos vossos amigos o 
mais recentemente desencarnado. É como se 
me fizessem as honras da recepção. Caro 
mestre: quanto me sinto feliz por ter 
desencarnado a tempo de estar com esses 
amigos neste momento! mais cedo livre, eu 
poderia talvez ter-vos poupado essa crise que 
não previa. Era muito recente o meu 
desprendimento para ocupar-me de outras 
coisas que não as espirituais; mas agora 
velarei por vós, caro mestre. 



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

“Aqui estou para, feliz como Espírito, ao 
vosso lado, prestar os meus serviços. 
Conheceis o provérbio: "ajuda-te, o céu te 
ajudará". Pois bem, ajudai os bons Espíritos 
que vos assistem, conformando-vos com as 
suas prescrições. Está muito quente aqui: 
esta fumaça é irritante. Enquanto estiverdes 
doente, convém não fazer lume, a fim de 
não aumentar a vossa opressão. Os gases 
que aí se desprendem são deletérios.”

Vosso amigo



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

NOTA - A situação espiritual do Dr. Demeure
é justamente a que se podia antever na sua 
vida tão digna quão utilmente empregada. 
Mas, dessas comunicações, resulta ainda 
um outro fato não menos instrutivo - o da 
atividade que ele emprega quase 
imediatamente após a morte, no sentido de 
tornar-se prestimoso. Por sua alta 
inteligência e qualidades morais, ele -
pertence à categoria dos Espíritos muito 
adiantados. A sua felicidade não é, porém, a 
da inação. 



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

Ainda há poucos dias tratava doentes como 
médico, e mal apenas se desprende da 
matéria, ei-lo a tratá-los como Espírito. Dirão 
certas pessoas que nada se adianta, então, 
com a permanência no outro mundo, uma vez 
que se não goza ali de repouso. É o caso de 
lhes perguntarmos se é nada o não termos 
mais cuidados, necessidades, moléstias; 
podermos livre e sem fadigas percorrer o 
Espaço com a rapidez do pensamento, ver os 
que nos são sempre caros e a toda hora, por 
mais distantes que de nós se achem! 



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

E acrescentaremos: Quando no outro 
mundo, nada vos forçará a vontade; 
poderíeis ficar em beatifica ociosidade e 
pelo tempo que vos aprouvesse, mas ficai 
certos de que esse repouso egoísta 
depressa vos enfadaria, e seríeis os 
primeiros a solicitar qualquer ocupação. 
Então se vos diria que se a ociosidade vos 
enfada, deveis vós mesmos procurar algo 
fazer, visto não escassearem ocasiões de 
ser útil, quer no mundo dos Espíritos, quer 
no dos homens. 



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

E assim é que a atividade espiritual 
deixa de ser uma obrigação para 
tornar-se uma necessidade, um 
prazer relativo às tendências e 
aptidões, escolhidos de 
preferência os misteres mais 
propícios ao adiantamento de cada 
um.



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

JEAN REYNAUD
(Sociedade Espírita de Paris. Comunicação 
espontânea.)
Meus amigos: como é esplêndida esta nova 
vida! Semelhante a luminosa torrente, ela 
arrasta em seu curso imenso os Espíritos 
inebriados pelo infinito! Passei das sombras 
da matéria à aurora brilhante que faz 
antever o Onipotente. Após a ruptura dos 
laços materiais, abrangeram meus olhos 
novos horizontes, e eu vivo e desfruto as 
maravilhas suntuosas do infinito. 



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

Salvei-me, não pelo mérito dos meus 
serviços, mas pelo conhecimento do 
princípio eterno que me fez evitar as nódoas 
produzidas pela ignorância na pobre 
Humanidade. A minha morte foi abençoada, 
apesar de os meus biógrafos, os cegos, a 
julgarem prematura!
Lamentaram alguns escritos nascidos da 
poeira, e não compreenderam nem 
compreenderão o quanto o silêncio em 
torno do recém-fechado túmulo é útil à 
causa do Espiritismo.



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

A minha tarefa estava terminada; os meus 
predecessores seguiam na rota; eu atingira o 
apogeu no qual o homem, depois de dar o que 
de melhor possuía, não faria mais que 
recomeçar. A minha morte reaviva a atenção 
dos letrados, encaminhando-a para a minha 
obra capital, atinente à grande questão espírita 
que eles fingem desconhecer, mas que muito 
breve os empolgará. Glória a Deus! Ajudado 
por Espíritos superiores, que protegem a nova 
doutrina, serei um dos exploradores que 
balizam o vosso roteiro.

Jean Reynaud."



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

P. - Em vida professáveis o Espiritismo?
R. - Há uma grande diferença em professar e 
praticar. Muita gente professa uma doutrina, 
que não pratica; pois bem, eu praticava e 
não professava. Assim como cristão é todo 
homem que segue as leis do Cristo, mesmo 
sem conhecê-lo, assim também podemos 
ser espíritas, acreditando na imortalidade da 
alma, nas reencarnações, no progresso 
incessante, nas provações terrenas –
abluções necessárias ao melhoramento. 



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE – VI

Acreditando em tudo isso, eu era, 
portanto, espírita. Compreendi a 
erraticidade, laço intermediário das 
reencarnações e purgatório no qual o 
Espírito culposo se despoja das vestes 
impuras para revestir nova toga, e onde o 
Espírito, em evolução, tece 
cuidadosamente essa toga que há de 
carregar no intuito de conservá-la pura. 
Compreendi tudo isso, e, sem professar, 
continuei a praticar.

Jean Reynaud."



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA DA 
FELICIDADE

Avaliação reflexiva: Feche os olhos e 
entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir o 
conteúdo estudado neste encontro: 
O que você entendeu do conteúdo que 
se aplique à sua vida? 
O conteúdo estudado mudou a forma 
como você entende a sua 
imortalidade? Caso positivo, que 
mudança foi essa?



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA DA 
FELICIDADE

Neste encontro refletimos sobre a imortalidade, 
evolução espiritual e conquista da felicidade a 
partir do cumprimento das Leis Divinas e sobre a 
necessidade de buscarmos o autoconhecimento 
para desenvolver as virtudes, trabalhando pela 
autotransformação no limite de nossas forças. 
Somos convidados a conhecer a Verdade, 
trabalhando pela nossa completa 
desmaterialização, desenvolvendo as virtudes 
essenciais da Vida, para nos aproximarmos de 
Deus, conquistando a felicidade. Como você se 
sente buscando esse caminho? Como é para você 
realizar esforços para desenvolvê-lo?



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA DA 
FELICIDADE

Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo 
estudado? Você sente que ele 
pode melhorar a sua vida em 
sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA DA 
FELICIDADE

Sinta-se, agora, um Espírito imortal que traz 
em si mesmo a determinação divina de 
evoluir até à perfeição relativa, pelo 
conhecimento pleno e cumprimento das 
Leis Divinas, pela prática das virtudes e pela 
busca da unidade com Deus. Mergulhe 
profundamente nessa verdade espiritual. 
Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis Divinas e 
desenvolvendo todas as virtudes essenciais 
da Vida ao longo do tempo, sentindo 
plenamente a sua imortalidade, dádiva para 
que você alcance a perfeição. 


