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5º. ENCONTRO – IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO 
ESPIRITUAL E CONQUISTA DA FELICIDADE

Objetivo – refletir sobre 
o significado da 
imortalidade para a 
evolução do Espírito e 
a consequente 
conquista da felicidade.



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA DA 
FELICIDADE

Meditando sobre a essência e o significado 
de ser um Espírito imortal em evolução:
Feche os olhos e entre em contato com você 
mesmo(a) em essência, buscando sentir-se 
um Espírito imortal. Qual é para você o 
significado de saber-se um Espírito imortal 
em evolução destinado à felicidade? Como 
você sente essa realidade? Você sabe disso 
e a sente no coração? Deixe os seus 
pensamentos e sentimentos fluírem, evitando 
qualquer mascaramento num processo de 
autoengano. Seja verdadeiro(a) com você, 
analisando-se com autenticidade.
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Qual é a finalidade do Espírito 
ser imortal? 
Existe uma destinação profunda 
para a imortalidade? 
Há  um sentido maior nisso?
É o que veremos neste 
encontro e nos próximos.
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DA FELICIDADE

L.E. Q. 115. Dos Espíritos, uns terão sido 
criados bons e outros maus?
“Deus criou todos os Espíritos simples e 
ignorantes, isto é, sem saber. A cada um deu 
determinada missão, com o fim de esclarecê-
los e de os fazer chegar progressivamente à 
perfeição, pelo conhecimento da verdade, 
para aproximá-los de si. Nesta perfeição é 
que eles encontram a pura e eterna 
felicidade. Passando pelas provas que Deus 
lhes impõe é que os Espíritos adquirem 
aquele conhecimento. 
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“Uns aceitam submissos essas 
provas e chegam mais depressa à 
meta que lhes foi assinada. Outros 
só a suportam murmurando e, pela 
falta em que desse modo incorrem, 
permanecem afastados da 
perfeição e da prometida 
felicidade.”
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Missão do Espírito imortal: 
cumprir o propósito 
existencial de se aproximar 
de Deus pelo conhecimento 
da Verdade e, com isso, 
alcançar a pura e eterna 
felicidade.
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Qual o sentido profundo, consciencial, da palavra 
submissão?
Submissão: quando o Espírito imortal, em sintonia 
com o seu propósito existencial, faz esforços para 
conhecer a Verdade e desenvolver em si mesmo as 
virtudes, entrega-se submisso às Leis de Deus, ou 
seja, submete-se ao dever consciencial de realizar a 
missão que traz, ínsita em si, de chegar à perfeição 
relativa, possível à criatura, aproximando-se 
gradualmente do Criador, Perfeição Absoluta, até 
poder dizer, como Jesus: estou no Pai, e o Pai, em 
mim, adquirindo o direito de usufruir a pura e eterna 
felicidade da onipresença amorosa de Deus em si 
mesmo. 



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE

Qual o sentido profundo, consciencial, da 
palavra murmurar?
Murmurar: é o processo circunstancial de 
revolta insubmissa ao propósito existencial, 
que pode durar mais ou menos tempo e ter 
diferentes graus de manifestação, desde o 
vazio existencial, passando pelo abandono 
existencial, até o estágio do isolamento 
existencial, a ponto de tentar perseguir 
Deus em si e, principalmente, nos outros, na 
vã tentativa de negar os mandamentos que 
Jesus nos ensinou. 
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O Espírito aciona, com isso, a Lei de 
Causa e Efeito e, com a insubmissão, 
cria para si longos períodos de dor e 
sofrimento, até que venha a humildar 
o orgulho e a amansar a rebeldia e se 
submeta à missão, após se cansar 
de sofrer e desejar libertar-se do 
jugo do sofrimento, para conquistar 
a pura e eterna felicidade.
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L.E. Q. 119. Não podia Deus isentar os 
Espíritos das provas que lhes cumpre sofrer 
para chegarem à primeira ordem?
“Se Deus os houvesse criado perfeitos, 
nenhum mérito teriam para gozar dos 
benefícios dessa perfeição. Onde estaria o 
merecimento sem a luta? Demais, a 
desigualdade entre eles existente é necessária 
às suas personalidades. Acresce ainda que as 
missões que desempenham nos diferentes 
graus da escala estão nos desígnios da 
Providência, para a harmonia do Universo.”
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L.E. Q. 120. Todos os Espíritos passam pela 
fieira do mal para chegar ao bem?
“Pela fieira do mal, não; pela fieira da 
ignorância.”
L.E. Q. 121. Por que é que alguns Espíritos 
seguiram o caminho do bem e outros o do 
mal?
“Não têm eles o livre-arbítrio? Deus não os 
criou maus; criou-os simples e ignorantes, 
isto é, tendo tanta aptidão para o bem quanta 
para o mal. Os que são maus, assim se 
tornaram por vontade própria.”
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L.E. Q. 114. Os Espíritos são 
bons ou maus por natureza, ou 
são eles mesmos que se 
melhoram?
“São os próprios Espíritos que 
se melhoram e, melhorando-se, 
passam de uma ordem inferior 
para outra mais elevada.”
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L.E. Q. 117. Depende dos Espíritos o 
progredirem mais ou menos 
rapidamente para a perfeição?
“Certamente. Eles a alcançam mais ou 
menos rápido, conforme o desejo que 
têm de alcançá-la e a submissão que 
testemunham à vontade de Deus. Uma 
criança dócil não se instrui mais 
depressa do que outra recalcitrante?”
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L.E. Q. 961. Qual o sentimento que 
domina a maioria dos homens no 
momento da morte: a dúvida, o temor, ou 
a esperança?
“A dúvida, nos cépticos empedernidos; o 
temor, nos culpados; a esperança, nos 
homens de bem.”
Estudaremos, a seguir, na escala espírita 
e em exemplos vivos essas três 
condições do Espírito imortal após a 
morte do seu corpo.
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Escala espírita
100. OBSERVAÇÕES PRELIMINARES. -
A classificação dos Espíritos se baseia 
no grau de adiantamento deles, nas 
qualidades que já adquiriram e nas 
imperfeições de que ainda terão de 
despojar-se. Esta classificação, aliás, 
nada tem de absoluta. Apenas no seu 
conjunto cada categoria apresenta 
caráter definido. 
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Terceira ordem. - Espíritos imperfeitos
L.E. Q. 101. CARACTERES GERAIS. -
Predominância da matéria sobre o Espírito. 
Propensão para o mal. Ignorância, orgulho, 
egoísmo e todas as paixões que lhes são 
consequentes. 
Têm a intuição de Deus, mas não O 
compreendem.
Nem todos são essencialmente maus. Em 
alguns há mais leviandade, irreflexão e 
malícia do que verdadeira maldade. 



IMORTALIDADE, EVOLUÇÃO ESPIRITUAL E CONQUISTA 
DA FELICIDADE

Uns não fazem o bem nem o mal; mas, pelo 
simples fato de não fazerem o bem, já 
denotam a sua inferioridade. Outros, ao 
contrário, se comprazem no mal e rejubilam 
quando uma ocasião se lhes depara de 
praticá-lo. 
A inteligência pode achar-se neles aliada à 
maldade ou à malícia; seja, porém, qual for 
o grau que tenham alcançado de 
desenvolvimento intelectual, suas ideias 
são pouco elevadas e mais ou menos 
abjetos seus sentimentos.
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Restritos conhecimentos têm das 
coisas do mundo espírita e o pouco que 
sabem se confunde com as ideias e 
preconceitos da vida corporal. Não nos 
podem dar mais do que noções 
errôneas e incompletas; entretanto, nas 
suas comunicações, mesmo 
imperfeitas, o observador atento 
encontra a confirmação das grandes 
verdades ensinadas pelos Espíritos 
superiores.
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Na linguagem de que usam se lhes revela o 
caráter. Todo Espírito que, em suas 
comunicações, trai um mau pensamento 
pode ser classificado na terceira ordem.
Conseguintemente, todo mau pensamento 
que nos é sugerido vem de um Espírito 
desta ordem.
Eles veem a felicidade dos bons e esse 
espetáculo lhes constitui incessante 
tormento, porque os faz experimentar todas 
as angústias que a inveja e o ciúme podem 
causar.
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Conservam a lembrança e a percepção dos 
sofrimentos da vida corpórea e essa 
impressão é muitas vezes mais penosa do 
que a realidade. Sofrem, pois, 
verdadeiramente, pelos males de que 
padeceram em vida e pelos que ocasionam 
aos outros. E, como sofrem por longo 
tempo, julgam que sofrerão para sempre. 
Deus, para puni-los, quer que assim 
julguem.
Podem compor cinco classes principais.
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102. Décima classe. ESPÍRITOS IMPUROS. -
São inclinados ao mal, de que fazem o 
objeto de suas preocupações. Como 
Espíritos, dão conselhos pérfidos, sopram a 
discórdia e a desconfiança e se mascaram 
de todas as maneiras para melhor enganar. 
Ligam-se aos homens de caráter bastante 
fraco para cederem às suas sugestões, a 
fim de induzi-los à perdição, satisfeitos com 
o conseguirem retardar-lhes o 
adiantamento, fazendo-os sucumbir nas 
provas por que passam.
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Nas manifestações dão-se a conhecer 
pela linguagem. A trivialidade e a 
grosseria das expressões, nos 
Espíritos, como nos homens, é sempre 
indício de inferioridade moral, senão 
também intelectual. Suas comunicações 
exprimem a baixeza de seus pendores e, 
se tentam iludir, falando com sensatez, 
não conseguem sustentar por muito 
tempo o papel e acabam sempre por se 
traírem.
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Alguns povos os arvoraram em 
divindades maléficas; outros os 
designam pelos nomes de demônios, 
maus gênios, Espíritos do mal.
Quando encarnados, os seres vivos que 
eles constituem se mostram propensos 
a todos os vícios geradores das paixões 
vis e degradantes: a sensualidade, a 
crueldade, a felonia, a hipocrisia, a 
cupidez, a avareza sórdida. 
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Fazem o mal por prazer, as mais 
das vezes sem motivo, e, por ódio 
ao bem, quase sempre escolhem 
suas vítimas entre as pessoas 
honestas. São flagelos para a 
Humanidade, pouco importando a 
categoria social a que pertençam, e 
o verniz da civilização não os forra 
ao opróbrio e à ignomínia.
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O CÉU E O INFERNO 2ª. PARTE CAPÍTULO IV 
- PRÍNCIPE OURAN 
Um Espírito sofredor apresentou-se dando o 
nome de Ouran, príncipe russo de outros 
tempos.
- P. Quereis dar-nos algumas minudências 
sobre a vossa situação?
- R. Oh! felizes os humildes de coração, 
porque deles é o reino do céu! Orai por mim. 
Felizes os humildes de coração que 
escolhem uma posição modesta a fim de 
cumprirem a provação. 
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Vós todos, a quem devora a inveja, não 
sabeis o estado a que ficou reduzido um 
desses que na Terra são considerados 
felizes; não avaliais o fogo que o abrasa 
nem os sacrifícios impostos pela 
riqueza quando por ela se quer obter a 
salvação! Permita-me o Senhor a mim, 
déspota orgulhoso, expiar os crimes 
derivados do meu orgulho entre aqueles 
mesmos a quem oprimi com a tirania! 
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Orgulho! Repita-se constantemente a 
palavra para que se não esqueça nunca que 
ele é a fonte de todos os sofrimentos que 
nos acabrunham. Sim, eu abusei do poderio 
e favores de que dispunha; fui duro e cruel 
para com os inferiores, os quais tiveram de 
curvar-se a todos os meus caprichos, 
satisfazer a todas as minhas depravações. 
Quis a nobreza, a fortuna, as honras, e 
sucumbi sob peso superior às próprias 
forças. 
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Nota de Kardec - Os Espíritos que 
sucumbem são geralmente levados a alegar 
um compromisso superior às próprias 
forças - o que é ainda um resto de orgulho e 
um meio de se desculparem para consigo 
mesmos, não se conformando com a 
própria fraqueza. Deus não dá a ninguém 
mais do que possa suportar, não exige da 
árvore nascente os frutos dados pelo tronco 
desenvolvido. Demais, os Espíritos têm 
liberdade; o que lhes falta é a vontade, e 
esta depende deles exclusivamente. 
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Com força de vontade não há tendências 
viciosas insuperáveis; mas, quando um vício 
nos apraz, é natural que não façamos esforços 
por domá-lo. Assim, somente a nós devemos 
atribuir as respectivas consequências.
- P. Tendes consciência das vossas faltas, e isso 
é já um passo para a regeneração.
- R. Esta consciência é ainda um sofrimento. 
Para muitos Espíritos o sofrimento é um efeito 
quase material, visto como, atidos à 
Humanidade de sua última encarnação, não 
experimentam nem apreendem as sensações 
morais. 
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Liberto da matéria, o sentimento moral 
aumentou-se, para mim, de tudo quanto as 
cruéis sensações físicas tinham de horrível.
- P. Lobrigais um termo aos vossos 
padecimentos?
- R. Sei que não serão eternos, mas não lhes 
entrevejo o fim, sendo-me antes preciso 
recomeçar a provação.
- P. E esperais fazê-lo em breve?
- R. Não sei ainda.
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- P. Lembrai-vos dos vossos 
antecedentes? Faço-vos esta pergunta 
no intuito de me instruir.
- R. Vossos guias aí estão, e sabem do 
que precisais. Vivi no tempo de Marco 
Aurélio. Poderoso então, sucumbi ao 
orgulho, causa de todas as quedas. 
Depois de uma erraticidade de séculos, 
quis experimentar uma existência 
obscura. 
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“Pobre estudante, mendiguei o pão, 
mas o orgulho possuía-me sempre: o 
Espírito ganhara em ciência, mas não 
em virtude. Sábio ambicioso, vendi a 
consciência a quem mais dava, 
servindo a todas as vinganças, a todos 
os ódios. Sentia-me culpado, mas a 
sede de glórias e riquezas 
estrangulava a voz da consciência. A 
expiação ainda foi longa e cruel. 
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“Eu quis enfim, na minha última 
encarnação, reencetar uma vida de luxo 
e poderio, no intuito de dominar os 
tropeços, sem atender a conselhos. Era 
ainda o orgulho levando-me a confiar 
mais em mim mesmo do que no 
conselho dos protetores amigos que 
sempre velam por nós.
“Sabeis o resultado desta última 
tentativa. Hoje, enfim, compreendo e 
aguardo a misericórdia do Senhor. 
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“Deponho a seus pés o meu arrasado orgulho e 
peço-lhe que me sobrecarregue com o mais 
pesado tributo de humildade, pois com o auxilio 
da sua graça o peso me parecerá leve.
“Orai comigo e por mim: orai também para que 
esse fogo diabólico não devore os instintos que 
vos encaminham para Deus. Irmãos de 
sofrimentos, oxalá possa o meu exemplo 
aproveitar-vos e não esqueçais nunca que o 
orgulho é o inimigo da felicidade. É dele que 
promanam todos os males que acometem a 
Humanidade e a perseguem até nas regiões 
celestes."
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Avaliação reflexiva: Feche os olhos e 
entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir o 
conteúdo estudado neste encontro: 
O que você entendeu do conteúdo que 
se aplique à sua vida? 
O conteúdo estudado mudou a forma 
como você entende a sua 
imortalidade? Caso positivo, que 
mudança foi essa?
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Neste encontro refletimos sobre a 
imortalidade, evolução espiritual e 
conquista da felicidade. Somos 
convidados a conhecer a Verdade, 
trabalhando pela nossa completa 
desmaterialização , desenvolvendo as 
virtudes essenciais da Vida, para nos 
aproximarmos de Deus, conquistando a 
felicidade. Como você se sente buscando 
esse caminho? Como é para você realizar 
esforços para desenvolvê-lo?
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Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo 
estudado? Você sente que ele 
pode melhorar a sua vida em 
sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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Sinta-se, agora, um Espírito imortal que traz 
em si mesmo a determinação divina de 
evoluir até à perfeição relativa, pelo 
conhecimento pleno e cumprimento das 
Leis Divinas, pela prática das virtudes e pela 
busca da unidade com Deus. Mergulhe 
profundamente nessa verdade espiritual. 
Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis Divinas e 
desenvolvendo todas as virtudes essenciais 
da Vida ao longo do tempo, sentindo 
plenamente a sua imortalidade, dádiva para 
que você alcance a perfeição. 


