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2º. ENCONTRO – A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE II

Objetivo – refletir 
sobre a essência e 
o significado de ser 
um Espírito imortal. 



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE
Meditando sobre a essência e o 
significado de ser um Espírito imortal:
Feche os olhos e entre em contato com 
você mesmo(a) em essência, buscando 
sentir-se um Espírito imortal. Qual é 
para você o significado de ser um Ser 
imortal? Deixe os seus pensamentos e 
sentimentos fluírem, evitando qualquer 
mascaramento num processo de 
autoengano. Seja verdadeiro(a) com 
você, analisando-se com autenticidade.



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE

Questão 87. Ocupam os Espíritos uma região 
determinada e circunscrita no espaço?
“Estão por toda parte. Povoam infinitamente 
os espaços infinitos. Tendes muitos deles de 
contínuo a vosso lado, observando-vos e 
sobre vós atuando, sem o perceberdes, pois 
que os Espíritos são uma das potências da 
Natureza e os instrumentos de que Deus se 
serve para execução de Seus desígnios 
providenciais. Nem todos, porém, vão a toda 
parte, por isso que há regiões interditas aos 
menos adiantados.”



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE

Questão 190. Qual o estado 
da alma na sua primeira 
encarnação?
“O da infância na vida 
corporal. A inteligência 
apenas desabrocha: a alma 
se ensaia para a vida.”



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE

O princípio inteligente começa sua 
evolução no átomo primitivo, conforme 
nos ensina a questão 540 de O Livro dos 
Espíritos: 
“É assim que tudo serve, tudo se 
encadeia na Natureza, desde o átomo 
primitivo até o arcanjo, que também 
começou pelo átomo. Admirável lei de 
harmonia, que o vosso acanhado espírito 
ainda não pode apreender em seu 
conjunto!”



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE

Questão 607. Dissestes (190) que o 
estado da alma do homem, na sua 
origem, corresponde ao estado da 
infância na vida corporal, que sua 
inteligência apenas desabrocha e se 
ensaia para a vida. Onde passa o Espírito 
essa primeira fase do seu 
desenvolvimento?
“Numa série de existências que 
precedem o período a que chamais 
Humanidade.”



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE

a) - Parece que, assim, se pode 
considerar a alma como tendo sido o 
princípio inteligente dos seres inferiores 
da criação, não?
“Já não dissemos que todo em a 
Natureza se encadeia e tende para a 
unidade? Nesses seres, cuja totalidade 
estais longe de conhecer, é que o 
princípio inteligente se elabora, se 
individualiza pouco a pouco e se ensaia 
para a vida, conforme acabamos de dizer. 



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE

“É, de certo modo, um trabalho 
preparatório, como o da germinação, por 
efeito do qual o princípio inteligente sofre 
uma transformação e se torna Espírito. 
Entra então no período da humanização, 
começando a ter consciência do seu futuro, 
capacidade de distinguir o bem do mal e a 
responsabilidade dos seus atos. Assim, à 
fase da infância se segue a da adolescência, 
vindo depois a da juventude e da madureza. 
Nessa origem, coisa alguma há de 
humilhante para o homem. 



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE
“Sentir-se-ão humilhados os grandes gênios por 
terem sido fetos informes nas entranhas que os 
geraram? Se alguma coisa há que lhe seja 
humilhante, é a sua inferioridade perante Deus e 
sua impotência para lhe sondar a profundeza dos 
desígnios e para apreciar a sabedoria das leis que 
regem a harmonia do Universo. Reconhecei a 
grandeza de Deus nessa admirável harmonia, 
mediante a qual tudo é solidário na Natureza. 
Acreditar que Deus haja feito, seja o que for, sem 
um fim, e criado seres inteligentes sem futuro, 
fora blasfemar da Sua bondade, que se estende 
por sobre todas as suas criaturas.”



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE
Revista Espírita março-1858 (Descrição de Júpiter)
“Os animais não estão excluídos desse estado 
progressivo, sem se aproximarem, contudo, 
daquele do homem; seu corpo, mais material, 
prende-se à terra, como os nossos. Sua 
inteligência é mais desenvolvida que a dos 
nossos animais; a estrutura de seus membros 
presta-se a todas as exigências do trabalho; são 
encarregados da execução de obras manuais: são 
os serviçais e os operários; as ocupações dos 
homens são puramente intelectuais. Para os 
animais o homem é uma divindade tutelar que 
jamais abusa do poder para os oprimir.”



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE
Revista Espírita agosto -1858 (Descrição de 
Júpiter)
“Desse modo, para qualquer lado que nos 
voltemos, a harmonia do Universo se resume 
sempre em uma única lei: o progresso, por toda 
parte e para todos, para o animal como para a 
planta, para planta como para o mineral; 
progresso puramente material, a princípio, nas 
moléculas insensíveis do metal ou do calhau, 
para tornar-se cada vez mais inteligente à 
medida que ascendemos à escala dos seres e 
que a individualidade tende a desembaraçar-se 
da massa, a afirmar-se, a conhecer-se. 



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE

“Pensamento elevado e consolador, 
jamais imaginado antes, porquanto 
nos prova que nada é sacrificado, 
que a recompensa é sempre 
proporcional ao progresso realizado; 
o devotamento do cão, por exemplo, 
que morre pelo dono, não é estéril 
para o seu espírito, cujo salário justo 
haverá de receber além deste 
mundo.” 



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE

Questão 608. O Espírito do homem tem, após 
a morte, consciência de suas existências 
anteriores ao período de humanidade?
“Não, pois não é desse período que começa a 
sua vida de Espírito. Difícil é mesmo que se 
lembre de suas primeiras existências 
humanas, como difícil é que o homem se 
lembre dos primeiros tempos de sua infância 
e ainda menos do tempo que passou no seio 
materno. Essa a razão por que os Espíritos 
dizem que não sabem como começaram.”





A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE
Questão 609. Uma vez no período da 
humanidade, conserva o Espírito traços do 
que era precedentemente, quer dizer: do 
estado em que se achava no período a que 
se poderia chamar ante-humano?
“Conforme a distância que medeie entre os 
dois períodos e o progresso realizado. 
Durante algumas gerações, pode ele 
conservar vestígios mais ou menos 
pronunciados do estado primitivo, 
porquanto nada se opera na Natureza por 
brusca transição. 



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE

“Há sempre anéis que ligam as 
extremidades da cadeia dos seres e dos 
acontecimentos. Aqueles vestígios, 
porém, se apagam com o 
desenvolvimento do livre-arbítrio. Os 
primeiros progressos só muito 
lentamente se efetuam, porque ainda não 
têm a secundá-los a vontade. Vão em 
progressão mais rápida, à medida que o 
Espírito adquire perfeita consciência de 
si mesmo.” 



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE
Questão 610. Ter-se-ão enganado os 
Espíritos que disseram constituir o homem 
um ser à parte na ordem da criação?
“Não, mas a questão não fora desenvolvida. 
Demais, há coisas que só a seu tempo 
podem ser esclarecidas. O homem é, com 
efeito, um ser à parte, visto possuir 
faculdades que o distinguem de todos os 
outros e ter outro destino. A espécie 
humana é a que Deus escolheu para a 
encarnação dos seres que podem conhecê-
lo.” 



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE

Avaliação reflexiva: Feche os olhos e 
entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir o 
conteúdo estudado neste encontro: 
O que você entendeu do conteúdo que 
se aplique à sua vida? 
O conteúdo estudado mudou a forma 
como você entende a sua 
imortalidade? Caso positivo, que 
mudança foi essa?



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE

Neste encontro refletimos sobre a essência 
da imortalidade e de nossa evolução desde 
a fase de princípio inteligente. Somos 
convidados a desenvolver a virtude da 
humildade e da mansidão para nos sentir 
aprendizes da Vida e percebermos a 
sabedoria de Deus, que criou todas as Suas 
criaturas com uma finalidade maior, tendo 
um princípio mas sem um fim. Como você 
se sente desenvolvendo essas virtudes? 
Como é para você realizar esforços para 
desenvolvê-las?



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE

Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo 
estudado? Você sente que ele 
pode melhorar a sua vida em 
sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 



A ESSÊNCIA DA IMORTALIDADE
Sinta-se, agora, um Espírito imortal que traz 
em si mesmo a determinação divina de 
evoluir até à perfeição relativa, pelo 
conhecimento pleno e cumprimento das 
Leis Divinas, pela prática das virtudes e pela 
busca da unidade com Deus. Mergulhe 
profundamente nessa verdade espiritual. 
Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis Divinas e 
desenvolvendo todas as virtudes essenciais 
da Vida ao longo do tempo, sentindo 
plenamente a sua imortalidade, dádiva para 
que você alcance a perfeição. 


