O EspiritaE A
Vivencia Do Amor...
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' 1A gratildao e um
sentimento NEES

profundo e significativo,
pois nao se limita
apenas ao ato da
recompensa habitual.
E mais (grandioso,
porgue traz satisfacao e
tem carater
psicoterapéutico.

1 Livro Psicologia da Gratid&o Espirito Joanna de Angelis pg:22




A

encao da o Y

1Quando  observamos

uma rosa
exteriorizando perfume
carreado pela Dbrisa,
deparamo-nos com a
gratidao do vegetal que
transformou humus em
agua em aroma
delicado.

1 Livro Psicologia da Gratiddo Espirito Joanna de
Angelis pg:23




7% bencao da gratidae
1Todo aguele gue € grato,
gque compreende 0
significado da gratidao
real, goza de saude fisica,
emocional e psigquica,
porque sente alegria de
viver, compartilha de todas
as coisas, € membro
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social, € criativo e jubiloso.
2

Livro Psicologia da Gratiddo Espirito Joanna de Angelis pg:







ALLAN FKOARDEC




“O Espiritismo dilata o pensamento e
lhe rasga horizontes novos. Em vez
dessa visao, acanhada e mesquinha,
que o concentra na vida atual, que
faz do instante que vivemos na Terra
anico e fragil eixo do porvir eterno,
ele, o Espiritismo, mostra que essa
vida nao passa de um elo no
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obra do Criador... "




JOANNA DE ANGELIS

“A tarefa da psicologia espirita é
tornar-se ponte entre os nofaveis
contributos dos estudos ancestrais dos
eminentes psicologos, oferecendo-lhes
uma ponte com pensamento espiritista,
que ilumina os desvdos e os abismos do
inconsciente individual e coletivo, os
arquétipos, os impulsos e tendéncias, os
conflitos e tormentos, as aspiracées da

beleza, do ideal, da busca da plenitude
como decorréncia dos loaros intimos de
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cada ser, na larga escala
reencarnacionista.
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FEDERAGAO ESPIRITA DO ESTADO DE MATO GROSSO

CONHE(}‘A O PROJETO ESPIRITIZAR ACESSE O SITE:

PROJETO

Qualificar e Humanizar para Espiritizar



POR QUE EXISTO?
POR QUE ESTOU NESTE MUNDO?

O QUE EU SOU?

O QUE ESTA FALTANDO EM MINHA
VIDA?

EU SOU FELIZ?
O QUE E A FELICIDADE?
QUAL O SENTIDO DA VIDA?




QUEM E A
PESSOA MAIS
IMPORTANTE
DA SUA VIDA?
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Atributos da Divindade
> Eternidade;

> Imutabilidade e imaterialidade;

> Unicidade e Onipoténcia;

» Suprema e soberana
Inteligéncia;

» Soberana justica e bondade,

» Perfeicao infinita;







O ESPIRITA E A VIVENCIA DO AMOR

SER

TER, ESTAR, FAZER
GOSTAR, FICAR, ETC.




Valores da Vida

Auto-Realizacao
Sentido da Vida
> Satisfacao
" Plenitude

Felicidade
Bem-estar

Saude Integral

Espiritualidade

Y | Religiosidade
Amor com Desapego




Valores da Vida

S R | Trabalho
ks Profissonal eVoluntario
\ j Atividades Familiares
Nbn 7

Atividades Esportivas
Atividades de L azer

\ |Repouso




Valores d

Profissao
Companhero(a)
AMmigos

| { Familia (Pai, méae,
Irmao e parentes)
Religiao

Bens (dinhero, Objetos,
\Carro, CasaekEtc.)




Profissao
Companhero(a)
AMmigos

¥ Familia (Pai, mae,

|| Irmao e parentes)

N | Rdigido

Bens (dinhero, Objetos,
\Carro, CasaekEtc.)




O QUE E O AMOR




O QUE E O AMOR

Lazaro em O Evangelho Segundo o

resume a doutrina de Jesus toda inteira,
exceléncla, e os sentimentos sao 0S

Instintos elevados a altura do progresso

Instintos; quando mais avancado e
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instruido e depurado, tem sentimentos.




O QUE E O AMOR

“E o0 ponto delicado do sentimento é o
amor, nao o amor no sentido vulgar do

termo, mas esse sol interior que condensa e
ret]ne em seu ardente foco todas as

nao conhece a miséeria da alma, nem a do
corpo. Tem ligeiros os pés e vive como que
transportado, fora de si mesmo. Quando
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0S povos sobressaltaram-se e 0s martires,




O QUE E O AMOR

O Amor Terapéutico

“Um novo mandamento vos dou: Que
|/ VOSs ameis uns aos outros; como eu
VOS amel a vos, que tambem vos uns
aos outros vos ameis.”

incomparavel do
# amor e sua manifestacdo no
. sentimento humano revela a
i organizacao do poder supremo
"1' de Deus sobre todas as COlsas
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O QUE E O AMOR
O Amor Terapéutico
primordios ge

expressao
manifestacao instintiva, quando no
4 movimento de protecdo a prole, o
animal somente 0 percebe
nesse movimento involuntario e toda
natureza em festa de amor se revela
o F l' i i ‘ i ,,,,,, no primitivo instinto de conservacio
| da especie, demonstrando que o0

4. h, processo de agregar 0S seres em

NN grupos familiares constroi a futura

LI L vvicAan iitNniviarcal aontro nc: Eceniritne
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"i-.' cosmlcos gue, mais tarde, albergarao
Ml as pléiades estelares e os seres de
multiplos mundos.”




O QUE E O AMOR

O Amor Terapeutico

“...Na expressao singela do
am ,,,,,, O ,,,,,, r ’ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, estéin ,,,,,, S ...... i ta, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, em ,,,,,,,,,,,,,,,,,

s proporcoes infimas, a
F i“ﬂ grandeza do propodsito divino
m.., J dotar todas as  suas

criaturas desse sentimento
W divel a felicidade.”
1n iImprescindivel a felicidade.




O AMOR ADEUS

Mateus 22: 37 a 39 —
Respondeu-lhe Jesus: Amaras
ao Senhor teu Deus de todo o

teu , de toda a tua
alma, e de todo o teu
entendimento. Este € o grande
e primeiro mandamento. E o
segundo, semeihante a este, é:
Amaras ao teu proximo como a
t1 mesmo.




O AMOR A DEUS

eQual o significado de
amar a Deus de todo o
NOSSO coracao, de
toda a nossa alma e
de todo 0 N0SSsOo
pensamento?




w O AMOR A DEUS

eSignifica amar as Leis
Divinas presentes em nossa
consciéncia em nivel do

saber (“de todo O
Y. do sentir
(“ ,,) e do

vivenciar (“de toda a alma”),

210l a ~r~racenn Ao fidalidadAa
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consciencial, tornando-nos
Seres Conscienciais.




O ESPIRITA E A VIVENCIA DO AMOR

Meilos de buscar a identificacao e
desenvolvimento do Ser Essencial

HQ.919LE- Qual € o0 melo
pratico e mais_eficaz
para se melhorar nesta
vida, e resistir aos

arrastamentos do mal ?




O ESPIRITA E A VIVENCIA DO AMOR

Meios de buscar a identificacao e desenvolvimento do Ser Essencial

Q.919LE- Resp: “Um sabio da
antiguidade ja vo-lo disse: Conhece-
te a ti mesmo ... “Fazel o que eu fazia,
quando vivi na Terra: ao fim do dia,
Interrogava a minha consciéncia,
passava revista ao que fizera e
perguntava a mim mesmo sSe hao
faltara a algum dever, se ninguém
tivera motivo para de mim se gueixar.
Fol assim que cheguel a me conhecer
e a ver o que em mim precisava de

reforma...”
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O ESPIRITA E A VIVENCIA DO
AMOR

A Vivéncia do Auto-amor

10 QUE E
AUTO-AMOR?




O ESPIRITA E A VIVENCIA DO AMOR

m O AUTO-AMOR E UM EXERCICIO QUE
AO SER PRATICADO, FAZ COM QUE
NOS REPLETEMOS DE AMOR, E CHEIOS
DE AMOR POSSAMOS OFERECE-LO AO
NOSSO PROXIMO E POR EXTENSAO A
DEUS, A VIDA.

m NAO SE PODE DAR AQUILO QUE NAO
SE TEM.

EO AMOR E UM PROCESSO DE DAR E
RECEBER. DAR E RECEBER A SI MESMO
PARA DAR E RECEBER DO OUTRO




O ESPIRITA E A VIVENCIA DO AMOR
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O ESPIRITA E A VIVENCIA DO AMOR

. — significa
literalmente culto ao
ego. A pessoa egoista
quer tudo para @ sSi

mesma em detrimento
dos outros

«E um falso auto-amor.




O ESPIRITA E A VIVENCIA DO AMOR

e A pessoa que se auto-
ama quer o melhor para
Si mesmo, mas tambéem
o melhor para os outros,

pois nao ha auto-amor
sem alo-amor.
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..Para aqueles de nos que nos
tomar o amor

{ terapéutico de Jesus em nossas
1 vidas,com a finalidade de

transmutar todos os azorragues do
egoismo, tenhamos como unica
recompensa a felicidade que o
poder de amar é capaz de nos
' sermos amados pelas pessoas,
p0|s essa conduta é de dominio do
ego.”



O ESPIRITA E A VIVENCIA DO AMOR

Q.115.LE. Dos Espiritos, uns terao
sido criados bons e outros maus?

mResp. “Deus criou
todos o0s Espiritos
simples e

Ignorantes, Isto e,
sem saber.




O ESPIRITA E A VIVENCIA DO AMOR

Q.115.LE. Dos Espiritos, uns terao
sido criados bons e outros maus?

mA cada um deu
determinada missao, com
O fim de esclarecé-los e de

oS fazer chegar
progressivamente a
perfeicao, pelo

conhecimento da verdade,
para aproxima-los de si”...




O ESPIRITA E A VIVENCIA DO
AMOR

Q167,LE. Qual o fim
objetivado com a
reencarnacao?

R: “Explacao,
melhoramento
progressivo da
Humanidade. Sem isto,
onde a justica?”




O ESPIRITA E A VIVENCIA DO AMOR
Q189,LE. Desde o Inicio de sua
formacao, goza o Espirito da
plenitude de suas faculdades?

R: “Nao, pois que para O
Espirito, como para o homem,
também ha infancia.

Em sua origem, a vida do
Espirito € apenas instintiva.
Ele mal tem consciéncia de si
mesmo e de seus atos. A
inteligéncia sO pouco a pouco
se desenvolve.”




A Personalidade Humana

Joanna de Angelis

no livro Am Oor
Imbatlvel Amor dIZ




A Personalidade Humana

it er essen clalé
amor, no entanto, no
processo de

desper’gamento da sua

duqune expressoes
nao leaitimas




A Personalidade Humana

~ .que passam a atormenté- |
lo, j& que fazem parte do
processo de maturacao

atraves de negatividades,

~d

gue sao o desamor e as
mascaras do ego,

expressando-se como

pseudo-amor”.




SUBPERSONALIDADES

Existem dentro de nos

varias partes diferentes

de nossa personalidade

as guals denominamos
em psicologia

aEalalad avraYeadad e e

aY
LI AaAllopcoovuvail,

subpersonalidades.




SUBPERSONALIDADES

Estas subpersonalidades
“agem” como se fossem
pessoas diferentes nos
ditando regras de
conduta, conforme a sua

vrar~rtAvicti—~n
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SUBPERSONALIDADES

Assim, temos em nos
subpersonalidades gue
poderiamos denominar
como sendo A Dominadora,
A Critica, A Vitima, a
Sabotadora, A Maezona ou
o Paizao, a Julgadora, etc.




SUBPERSONALIDADES

Podemos ter varias subpersonalidades.
Elas ditam padroes estereotipados de
procedimento baseados em Vvalores
distorcidos, o0s duals se constituem
crencas limitadoras, gerando obstaculos
em nossa vida se nao soubermos
iIdentifica-las, para a partir do Ser
Essencial que somos, ressignifica-las,
utilizando a sua Intencao positiva,
direcionando-as adequadamente.




A Psiqgue Humana Em Uma visao da Abordagem
Transpessoal
SER ESSENCIAL E EGO

Face
Evidente do Ego

Desamor




IV 4o
ZRQQSw%4$

SOLIDARIEDADE



<

=)
—
i

m
L
o




FACE MASCARADA DO EGO

PROJECAO
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FACE MASCARADA DO EGO

Puritanismo: o individuo puritano
exige de si mesmo, e dos demais,

uma pureza que ta

stante
nad

r Internalizad
dar enfase muito grand
Oes sexua Coloc
nhifestacoes naturais d
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FACE MASCARADA DO EGO

Fanatismo: o individuo fanatico
teriza-se pelo excesso d

evot to ma causa, ou Idéia.
serva apen exterior acha que

pessoa muito devotada a sua causa, ou
Ideal. Mas é apenas aparéencia, pois
percebe-se, em uma analise profunda, que
esse devotamento € apenas uma
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Inseguranca interior, sobre a veracidade



FACE MASCARADA DO EGO

Martirio: o individuo que se coloca
como martir € aguele que faz o papel
do bom/boa moco(a), € o bonzinho, a

boazinha. Esta sempre disposto a

“sacrificar-se” para “ajudar” os
outros, mesmo que paraisso ele
tenha que passar por cima de suas
necessidades. Nao é capaz de dizer
nao. Diz sim para tudo e para todos.




FACE MASCARADA DO EGO

Por isso, todo martir esta quase sempre
envolvido por uma ou mais “vitimas” para
serem socorridas, atendidas por ele. Quem
observa apenas a aparéncia, acha que ele e

disposta a ajudar 0s outros.

Mas, analisando a situacao sem mascaras,
percebe-se que o martir bonzinho é apenas
um individuo buscando compensar os
sentimentos negativos que detém e, por se
sentir inferior aos demais, devido a esses
sentimentos, procura disfarca-los fazendo
tudo para os outros, para com iSsSo ser
aceito e querido por eles.




FACE MASCARADA DO EGO

- Vitimi Zac a0: ape ssoa gue se 97
de vitima, normalmente apresenta

um sentimento de autopiedade
muito grande. Coloca-se como
,,,,,,,,,,,,,, CcO l tad a, nec eSSItanauxﬂl
dos outros.

Quase sempre esta associada
com 0S martires que busca
prover as vitimas em todas as

suas “necessidades”.




FACE MASCARADA DO EGO

A autopiedade surge como um
movimento de compensacao ao
profundo sentimento de culpa e
autopunicao gque a  caracteriza.
Analisando-se profundamente, percebe-
Se que a pessoa gue assim age, acha-se
indigna do amor, devendo s o unida
pelos sells erfos e, ao niesmo iempo,

coloca-se como “coitadinha” para
Conseguir migalhag de aten Q ,,,,, oD rasi




FACE MASCARADA DO EGO

Perfeccionismo: a pessoa perfeccionista e
aquela que procura fazer tudo perfeito,
certinho, sem o minimo erro. Exige essa
perfeicao de si mesma e das outras
pessoas tambem.

Quando algo sai errado, como € comum
acontecer, pois ainda estamos muito
distantes da perfeicao, o perfeccionista
nao aceita o erro. Culpa-se e pune-se por
ISSO, quando € ele mesmo a errar, ou
culpa e pune a outrem, gquando outra
pessoa praticou o ato errado.




FACE MASCARADA DO EGO

Euforia: a euforia € muito
utilizada para compensar
sentimentos de tristeza ou
depressao. Para mascarar
esses sentimentos, as

pessoas utilizam recursos
como o alcool, as drogas,
festas, compras, sexo,
etc. para fugir da tristeza
Ou depressao gue sentem.




FACE MASCARADA DO EGO

Dizem que esses recursos lhes
dao alegria, tirando-as do estado
de depressao. Mas, se
observarmos atentamente,
perceberemos gue essa alegria e
falsa; € apenas euforia, pois uma
vez cessado o efeito do alcool e

das drogas ou terminada a festa,
ou as compras, elas voltam a
sentir uma depressao ainda maior
gue a anterior até que, novamente,
voltam a fazer uso do mesmo
expediente, num circulo vicioso.




FACE MASCARADA DO EGO

Projecao

- Etambém chamada de
transferéncia. Mecanismo de defesa
gue leva o individuo a interpretar os

pensamentos, 0S sentimentos e as
atitudes de outras pessoas, em

funcéo de suas proprias
tendéncias. O ego reprime 0S seus
conflitos de personalidade,
projetando-0s em outras pessoas,
fugindo da aceitacao de seus erros
e da responsabilidade por eles.




FACE MASCARADA DO EGO

,,,,,,,,,, A p roj e(; éo d 0S sen tl mentos in te ”resn
mundo exterior comumente significa ver,
no outro, aquilo de que nao se gosta em si
mesmo. Toda vez que alguém acusa, com
veemeéncia, determinadas caracteristicas
negativas dos outros esta, na realidade,
projetando-se nele, transferindo as
negatividades do ego que o individuo nao
deseja reconhecer em si mesmo, para outra

ma necessidade de combater
no outro, o que ele gostaria de ocultar em

S| mesmo.




FACE MASCARADA DO EGO

Uma das formas mais comuns de projecao
€ a necessidade de se culpar 0os outros
pelas proprias atitudes, transferindo para
outrem a resnsab”'ae ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Sre ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Sl ,,,,,,,
mesmao.

Por exemplo: uma mae que nao dedica
‘todo o tempo gue € necessario para ajudar
0 seu filho com o dever de casa, pode

Insucesso de seu filho naescola.




FACE MASCARADA DO EGO

A unica forma de se
libertar da projecao é
Interromper esse
mecanismo de
transferéncia, aceitando

0S seus defeitos e
responsabilizando-se
pelos seus erros e acertos

e, com Isso, tornar-se
uma pessoa melhor.




FACE MASCARADA DO EGO

Racionalizacdo: E um processo pelo
gual o individuo busca justificar
guaisquer pensamentos, sentimentos
ou acdes que julgou inaceitaveis,
mediante motivos justos aparentes
gue sao mais toleraveis do que 0s
verdadeiros. As razoes reais de sua

conduta sao mascaradas por
alegacoes falsas. A pessoa hao
admite que aquela acao que ela quer
realizar é errada, embora em sua
consciéncia isso esteja bem claro.
Apesar disso, assume a mascara
egoica da racionalizacéao.




FACE MASCARADA DO EGO

Por exemplo: uma pessoa que
explora uma empregada
domeéstica que recebe um salario
baixo, nao podendo suportar a
angustia de se perceber como
exploradora da outra, justifica a

sua atitude dizendo: “Ela € muito
Incompetente e nao merece
ganhar mais do que isso0”, “Se
fosse trabalhar na casa de outra
pessoa, ela ganharia menos,
porgue € muito burra”.




FACE MASCARADA DO EGO

ldentificacao: Tambem
chamado introjecao. E
0 mecanismo pelo qual
0 Individuo se
identifica com valores

observados em outra

pessoa e gue passam
aser vistos como
sendo seus valores.




O ESPIRITA E A VIVENCIA DO AMOR

Sentimentos Egoicos Evidentes (Negatividades Do Ego) - Originam-se Da
Energia De Desamor (Ex. Odio, Raiva, Ressentimento, Magoa, Orgulho,
Vaidade, Egoismo, Egocentrismo, Depresséo, Tristeza, Violéncia,
Crueldade, Angustia, Ansiedade, Medo, Panico, Astucia, Etc.)

ldentificacao Negacao, Repressao, Blogueio
Inibicdo Dos Fulcros Energéticos Sentimentos Egoicos Mascarados-
Do Ser Essencial, Resultando Originam-se Da Energia De Pseudo-
Na Densificacdo Do Ego. amor. Criam-se Disfarces (Mascaras)
Manifestado Através De Dos Sentimentos Egoicos Negativos,
Mal Estar, Desconforto, Através De Sentimentos
Desarmonia, Desequi“’brio, Aparentemente Verdadeiros (EX.
Infelicidade, Doencas, Etc. Autopiedade, Euforia,

Bonzinho, Perfeccionismo, Timidez,

Aceitacio. Desidentifi ~ Projecéo, Etc), Resultando Em Uma
SEliEltely,; Esl EeeiseEln Pseudo-harmonia, Pseudo-saude,

e Transmutacao Pseudo-felicidade,

Im Pcalido-conforto
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ldentificacdo Com Os Sentimentos Essenciais Originarios Da Energia De Amor
(Compaixao, Bondade, Harmonia, Equilibrio, Alegria, Etc.) Os Quais Geram A

Potencializacao Do Ser Essencial, Resultando Na Sutilizacao Do Ego,
Propiciadora De Plenitude E Felicidade =» Saude Integral




O SER HUMANO EM SUA
RELACAO COM O PODER

ADULTO
(POTENCIA)

CRIANCA INTERNA 2 ADOLESCENTE
FERIDA REBELDE
(IMPOTENCIA) PAllNETllcz)FleJNl\él)AE_
AMOR NCONDICIONAL (ONIPOTENCIA /
(Acolhimento o adulto) PREPOTENCIA)
CRIANCA INTERNA AMOR INCONDICIONAL
FELIZ (Acolhimento
v do adulto) v

ADOLESCENTE AUTORIDADE
DOCIL REAL



OBSTACULOS
AO AUTO-AMOR

BIQuals sao 0sS malores
obstaculos para a
VIVENcCla do auto-

aAamaonr?)
SAll 1IN/ .




OBSTACULOS
AO
AUTO-AMOR

ICULPISMO
IDESCULPISMO
1IPASSIVIDADE

IREATIVIDADE




OBSTACULOS AO AUTO-AMOR
Atitude diante dos erros cometidos
CULPISMO




OBSTACULOS AO AUTO-AMOR
Atitude diante dos erros cometidos
DESCULPISMO




Atitude diante dos erros cometidos
AUTO-OBSERVACAO AMOROSA

AUTOCONSCIENCIA

ARREPENDIMENTO °

AUTO-ANALISE

APRENDIZADO

RESPONSABILIDADE

UMILDADE
AUTO-ACEITAGAO /

REPARACAO

VER-SE COMO UM SER
UMANO PERFECTIVE

\'-..

-~




O ESPIRITA E A VIVENCIA DO AMOR

PASSIVIDADE PROATIVIDADE REATIVIDADE
IMATURA, MADURA, COM IMATURA,
EGOICA COMPETENCIA ESSENCIAL EGOICA

DESEJA ALGO
OouU
ALGUEM PARA
RESOLVER SEU
PROBLEMA.

ATITUDE DE REVOLTA-SE,
ACEITAGAO E DESESPERA-SE
SERENIDADE. FRENTE COM

A UM PROBLEMA,
MEDITA- OS PROBLEMAS.

- PORQUE ESTOU QUER ACABAR
NESTA SITUACAO? COM

QUER
SOLUCOES
MAGICAS OU
MIRACULOSAS

- O QUE ESTE OS PROBLEMAS
PROBLEMA QUER ME REBELANDO-SE
DIZER? CONTRA OS
- COMO POSSO AGIR MESMOS
PARA ME LIBERTAR?

ACOMODA-SE




AMOR COMO LIBERTADOR DO
SOFRIMENTO

Provacao

Experiéncias

A aceiltacao amorosa
das provas gera a
Educacao do
Espirito




MOTIVACAO UM OLHAR

PARA

VIDA
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Melos de buscar a identificacao e
desenvolvimento do ser essencial

+Meditacao: Propicia o autodescobrimento

Através da meditacdo o individuo
identifica as atitudes egoicas para
poder transmuta-las. Reconhece o0s
atos de desamor e de pseudo-amor
(egoicos) por si mesmo e pelos
outros e busca transforma-los em
atos de Amor (essencial).
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Melos de buscar a identificacao e
desenvolvimento do ser essencial

<+ Atos de Amor

A partir do Autodescobrimento, surge a
necessidade da pratica dos atos de
amor por si mesmo e pelos outros,
para com eles poder transmutar as
energias egoicas negativas em
energias amorosas propiciadoras de
harmonia, plenitude e paz.




O ESPIRITA E A VIVENCIA DO AMOR

Melos de buscar a identificacao e
desenvolvimento do ser essencial

<+Ildentificacao Cosmica

Tudo no Universo vibra Amor, porque tudo
provem da Consciéncia CoOsmica, da Grande
Luz de Amor, Fonte Criadora do Cosmos. Para
Se conseguir se autodescobrir e transmutar as
energias egoicas €& necessario 0 contato
CONSIg0_mMesmo _em _esséncia para que,

automaticamente a criatura se ligue ao
criador, Fonte de todo Amor, de modo que
possa se fortificar na busca do Amor a Si
mesma e para oS outros.




A VIVENCIA DO AMOR EM
FAMILIA

Qualis as razoes para gque
O casamento seja Vvisto,
nos dias de hoje, de
forma descartavel por

grande parte dos casais?
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Relacionamento Conjugal
Uniao

<«Inseguranca *Amizade,
. companheirismo
“lnseguranca em

relacdo a si mesmo +Dialogo

+Transferéncia de +Interesse nas
objetivos realizacao do outro
slmaturidade <+Alegria de sentir-se uti

e estimado
“Tolerancia; Renuncia;
Compreensao

+Socio-Econdmica
sEducacional
»Culturais
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Relacionamento Conjugal

Relacionamento Conjugal Saudavel




Padrao de Caréncia Afetiva

§ i €rg 1a



Padrao de Amor Incondicional

Independéncia ihterdependente
Movimento de dar e receber amor

A pessoa mantém sua independéncia,
pois 0 amor gue ela se da lhe basta.
A0 mesmo tempo se abre a
Interdependéncia que é o movimento de

11ULA UCT T ITI lea amorosa CoiMm O OUTiro

Autoconfianca e confianca no outro




A VIVENCIA DO AMOR EM
FAMILIA

Quals sao as possivels
causas dos fatos gue temos
presenciado na midia
fregUentemente, de pais
matando filhos, filhos
matando pais, dentre outras
noticias envolvendo a
familia?




A VIVENCIA DO AMOR EM
FAMILIA

L) 0
AUTORITARISMO PERMISSIVIDADE
DESAMOR PSEUDO-AMOR

AlITORIDADE DFEFI O) FXEND
AU I UNIUVADLEL TELU ALIVITE




O QUE FAZER?

»AUTORITARISMO
CARACTERIZA-SE POR
UM EXCESSO DE

LIMITES, ORDENS,
AMEACAS PROIBICOES

E CASTIGOS.




O QUE FAZER?

>»PERMISSIVIDADE — PAIS
SENTEM-SE OBRIGADOS A
ABRIR MAO DE COISAS
IMPORTANTES, A SEMPRE
CEDER PARA ACABAR COM
AS BRIGAS. COLOCAM-SE
EM SEGUNDO PLANO.




O QUE FAZER?

>HA INSUFICIENCIA DE
LIMITES E FALHAS NA
TENTATIVA DE ENCONTRAR
SOLUCOES QUE
SATISFACAM AS
NECESSIDADES DE AMBAS
AS PARTES.




O QUE FAZER?

>PERMISSIVIDADE
ESTA LIGADA A
DISTORCAO DO

CONCEITO DE BOM
PA| E DE BOA MAE

IVIZ \ L




O QUE FAZER?

>SER BONZINHO SIGNIFICA FAZER
TODAS AS VONTADES DOS FILHOS.
SURGE O MEDO DE QUE, AO
CONTRARIAR O FILHO, ESTE
FICARA COM RAIVA E DEIXARA DE
GOSTAR DOS PAIS.

LIA DAIC NIIE QE TNADNIA RN
/ A rAalo VUL oL 1 UNNINAWVI

PERMISSIVOS POR COMODISMO.




O QUE FAZER?
RELACAO PAIS/FILHOS

MINHAS
NECESSIDADES

AUTORITARISMO /DERI\/IISSIVIDADE

NECESSIDADES |

AUTORIDADE AMOROSA
RESOLUCAO CONJUNTA
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Amor Condicional aos outros - Conjuge, filhos, pais, parentes, amigos, etc.

Crencas de Necessidade
“Eu tenho que amar " -“Eu tenho que tratar bem
“Eu tenho que fazer o melhor por " -“Eu preciso ser bom/boa com "

Obrigacao de amar, de ser bom, de ajudar, util, etc.

Gerador de 2 movimentos que geram um circulo vicioso

Desamor por si mesmo Pseudo-amor para o outro

O outro é um necessitado

Auto-anulacao de suas vontades Martirio / Bonzinho - busca
para servir, ser util, amar o outro atender todas as necessidades

do outro sem colocar limites
Mais cedo ou mais tarde ocorre
uma saturacao resultando em Quando nao faz ou pensa em
cobrancas de reconhecimento nao fazer sente culpa

Relacdo com o outro se torna um peso que a pessoa busca fugir ou lhe traz muita
amargura e insatisfacao
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Amor Incondicional aos outros
(Conjuge, filhos, pais, amigos, parentes, etc)

onscientizacao sobre o quanto € bom amar, ajudar,
servir, ser util ao outro

AMmOor para st mesmo e amor ao outro, colocando
limites e sentindo compaixao

O outro é digno e responsavel pela prépria vida

Leveza na relagcao com o outro, libertando-se da obrigacao,
da culpa, das cobrancas, da amargura e insatisfacao
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Sentimento Egoicos Evidentes:
Orgulho, Egoismo, Egocentrismo, etc.

+

Levam o Individuo a impor
O seu ponto de vista sobre o outro

*

Isso gera um conflito imediato
na relacao com o outro que sera manifestado
de duas formas na pessoa que € alvo do conflito:

Passiva:

Conformacéo externa,

ma< com iima arande

10 IGAW o \JIlI GAIL 1 I1GA 3lull“\a
Revolta interior.
O Conflito

permanece de forma
oculta

|

Reativa:
Insurreicao contra

') nll'l'rn contrannndon

Fy WwIJllIkl MPUI 1GANYS

cCOm O seu proprio
ponto de vista. O
conflito se torna
bastante evidente
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Forma Falsa de Administrar Conflitos

Imposicao do Ponto de Vista
'

O outro busca solucionar o conflito com

pseudo-humildade e auto-anulacao
Y

Pseudo-aceitacao do ponto de vista do outro
v

O conflito é adiado, pois uma das pessoas envolvidas esta se
auto-anulando

A

Cedo ou tarde o conflito se manifesta pois ninguém consegue
se auto-anular durante muito tempo

Y

ApOs esgotado o movimento de auto-anulacao, ocorre uma
Insurreicao muito mais violenta contra o outro, pois o conflito foi
Reprimido e agora surge com toda forca
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Forma Essencial Proativa de se Administrar
Conflitos

Conflito gerado pela imposicao do ponto de vista de um
individuo sobre o outro

Identificacao da pessoa envolvida com o sentimento de amor
essencial gerador de humildade e aceitacao do outro como ele €,
com defeitos e qualidades

Aceitacao da pessoa que esta querendo se impor, sem contudo
aceitar a sua imposicao, pois ISso seria uma auto-anulacao

Compreensao do movimento egoico do outro, buscando equacionar
o conflito através do consenso, onde cada um vai ceder no seu

Nnanta Aa wvieta mnara hauhicrar 11im mantmAa Ao vieta YiniAan AR oAl 11
lJUIII.U UT ViolLQ pala Muouvail ulll |JUIII.U UT ViolAQl UlI1UV quc DCJQ ulll

consenso entre ambos

Resolucao do Conflito
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Atendimento aos problemas ou necessidade dos
outros

Vinculacao Baseada no Desamor
Egoismo e
Egocentrismo

Geram 2
Movimentos

Passivo Reativo
Indiferenca Crueldade

O Individuo tem um

O Individuo nao mO\_/ir:nAent_o de
se importa com o violéncia,

desrespeito, maus-
que acontece com tratos, agressividade,

Os outros etc, narelacdo com
0 outro
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Atendimento aos problemas ou necessidade dos
outros

Vinculacao Baseada no Pseudo-amor

Pseudo-Altruismo
ou Interesse

!

Geram 2
Movimentos

O Individuo tem uma postura de O Individuo tem
sentimentalismo: uma postura de
Ocorre um sentimento de pena fingimento:

em relacédo ao outro que é Movido por interesse

visto como um coitado, o qual

L e ele mascara atitudes
preC|sa er 0Os seus proolemas

resolvidos. de desamor para
Atua com base no conseguir levar
Sentimento de Culpa e de vantagens

Obrigacao
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Atendimento aos problemas ou necessidade dos
outros

Vinculacao Baseada no Amor

Solidariedade

O Individuo ajuda o outro a se ajudar.
Faz isso por consciéncia de si produzindo
O verdadeiro vinculo que se baseia no amor,
por ser este permanente
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A vivéncia do amor entre os Espiritas
Espiritas! Amai-vos, este o primeiro
ensinamento ; Instrui-vos , este o segundo.
(Espirito da Verdade)

& Espiritismo hoje é o Cristianismo de ontem,
convidando-nos ao amor, para que todos saibam em
definitivo que somos discipulos de Jesus.

R Colocai, nos seus coracoOes infantis, a palavra
de libertacao, a educacao, para que a sabedoria
venha guiar-lhes os passos na era nova uni-vos,

amando-vos uns aos outros, mesmo qguando
discrepando nas observacoes. (Adolfo Bezerra de

Menezes)
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Caridade Essencial

Antes, porem, da caridade que se manifesta
exteriormente nos variados setores da vida,
pratiquemos a caridade essencial, sem o que nao pode-
remos efetuar a edificacdo e a redencao de nos
mesmos.

Trata-se da caridade de pensarmos, falarmos e
agirmos, segundo os ensinamentos do Divino Mestre,
no Evangelho.

E a caridade de vivermos verdadeiramente
nele para que Ele viva em nos. Sem esta, poderemos

levar a efeito grades servicos externos, alcancar

IntercessO0es obras de pedra, mas, dentro de nos
mesmos, nos instantes de supremo testemunho na fe,
estaremos vazios e desolados, na condicao de
mendigos de luz.
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