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A IMPORTÂNCIA DA EXPOSIÇÃO 
DOUTRINÁRIA ESPÍRITA

• Evangelho Segundo o Espiritismo – capítulo XX, 
item 4 – Os Trabalhadores de Última Hora – Missão 
dos espíritas – Erasto (Paris, 1863.)

• Não escutais já o ruído da tempestade que há de 
arrebatar o velho mundo e abismar no nada o 
conjunto das iniquidades terrenas? Ah! bendizei o 
Senhor, vós que haveis posto a vossa fé na sua 
soberana justiça e que, novos apóstolos da crença 
revelada pelas proféticas vozes superiores, ides 
pregar o novo dogma da reencarnação e da 
elevação dos Espíritos, conforme tenham cumprido, 
bem ou mal, suas missões e suportado suas provas 
terrestres.
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• Não mais vos assusteis! As línguas de fogo 
estão sobre as vossas cabeças. Ó verdadeiros 
adeptos do Espiritismo!... sois os escolhidos 
de Deus! Ide e pregai a palavra divina. É 
chegada a hora em que deveis sacrificar à sua 
propagação os vossos hábitos, os vossos 
trabalhos, as vossas ocupações fúteis. Ide e 
pregai. Convosco estão os Espíritos elevados. 
Certamente falareis a criaturas que não 
quererão escutar a voz de Deus, porque essa 
voz as exorta incessantemente à abnegação.
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• Pregareis o desinteresse aos avaros, a 
abstinência aos dissolutos, a mansidão aos 
tiranos domésticos, como aos déspotas! 
Palavras perdidas, eu o sei; mas não 
importa. Faz-se mister regueis com os 
vossos suores o terreno onde tendes de 
semear, porquanto ele não frutificará e não 
produzirá senão sob os reiterados golpes 
da enxada e da charrua evangélicas. Ide e 
pregai!
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• Ó todos vós, homens de boa-fé, conscientes 
da vossa inferioridade em face dos mundos 
disseminados pelo infinito!... lançai-vos em 
cruzada contra a injustiça e a iniquidade. Ide e 
proscrevei esse culto do bezerro de ouro, que 
cada dia mais se alastra. Ide, Deus vos guia! 
Homens simples e ignorantes, vossas línguas 
se soltarão e falareis como nenhum orador 
fala. Ide e pregai, que as populações atentas 
recolherão ditosas as vossas palavras de 
consolação, de fraternidade, de esperança e de 
paz.
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• Que importam as emboscadas que vos armem 
pelo caminho! Somente lobos caem em 
armadilhas para lobos, porquanto o pastor 
saberá defender suas ovelhas das fogueiras 
imoladoras.

• Ide, homens, que, grandes diante de Deus, 
mais ditosos do que Tomé, credes sem 
fazerdes questão de ver e aceitais os fatos da 
mediunidade, mesmo quando não tenhais 
conseguido obtê-los por vós mesmos; ide, o 
Espírito de Deus vos conduz.
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• Marcha, pois, avante, falange imponente 
pela tua fé! Diante de ti os grandes 
batalhões dos incrédulos se dissiparão, 
como a bruma da manhã aos primeiros 
raios do Sol nascente.

• A fé é a virtude que desloca montanhas, 
disse Jesus. Todavia, mais pesados do que 
as maiores montanhas, jazem depositados 
nos corações dos homens a impureza e 
todos os vícios que derivam da impureza. 
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• Parti, então, cheios de coragem, para 
removerdes essa montanha de iniquidades 
que as futuras gerações só deverão conhecer 
como lenda, do mesmo modo que vós, que 
só muito imperfeitamente conheceis os 
tempos que antecederam a civilização pagã.

• Sim, em todos os pontos do Globo vão 
produzir-se as subversões morais e 
filosóficas aproxima-se a hora em que a luz 
divina se espargirá sobre os dois mundos.
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• Ide, pois, e levai a palavra divina: aos 
grandes que a desprezarão, aos eruditos que 
exigirão provas, aos pequenos e simples que 
a aceitarão; porque, principalmente entre os 
mártires do trabalho, desta provação terrena, 
encontrareis fervor e fé. Ide; estes receberão, 
com hinos de gratidão e louvores a Deus, a 
santa consolação que lhes levareis, e 
baixarão a fronte, rendendo-lhe graças pelas 
aflições que a Terra lhes destina.
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• Arme-se a vossa falange de decisão e 
coragem! Mãos à obra! o arado está pronto; 
a terra espera; arai!

• Ide e agradecei a Deus a gloriosa tarefa que 
Ele vos confiou; mas, atenção! entre os 
chamados para o Espiritismo muitos se 
transviaram; reparai, pois, vosso caminho e 
segui a verdade.
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• Pergunta. - Se, entre os 
chamados para o Espiritismo, 
muitos se transviaram, quais os 
sinais pelos quais 
reconheceremos os que se 
acham no bom caminho?
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• Resposta. - Reconhecê-los-eis pelos princípios da 
verdadeira caridade que eles ensinarão e 
praticarão. Reconhecê-los-eis pelo número de 
aflitos a que levem consolo; reconhecê-los-eis 
pelo seu amor ao próximo, pela sua abnegação, 
pelo seu desinteresse pessoal; reconhecê-los-eis, 
finalmente, pelo triunfo de seus princípios, porque 
Deus quer o triunfo de Sua lei; os que seguem Sua 
lei, esses são os escolhidos e Ele lhes dará a 
vitória; mas Ele destruirá aqueles que falseiam o 
espírito dessa lei e fazem dela degrau para 
contentar sua vaidade e sua ambição. 
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• [...] mas, atenção! entre os chamados 

para o Espiritismo muitos se 
transviaram; reparai, pois, vosso 
caminho e segui a verdade.

• Pergunta. - Se, entre os chamados para 
o Espiritismo, muitos se transviaram, 
quais os sinais pelos quais 
reconheceremos os que se acham no 
bom caminho?
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aflitos a que levem consolo; reconhecê-los-eis 
pelo seu amor ao próximo, pela sua abnegação, 
pelo seu desinteresse pessoal; reconhecê-los-eis, 
finalmente, pelo triunfo de seus princípios, porque 
Deus quer o triunfo de Sua lei; os que seguem Sua 
lei, esses são os escolhidos e Ele lhes dará a 
vitória; mas Ele destruirá aqueles que falseiam o 
espírito dessa lei e fazem dela degrau para 
contentar sua vaidade e sua ambição. 
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• Evangelho Segundo o 
Espiritismo capítulo XVII item 4 
Os bons espíritas: Reconhece-
se o verdadeiro espírita pela 
sua transformação moral e 
pelos esforços que emprega 
para domar suas inclinações 
más.
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• O expositor espírita, 
portanto, será aquele que 
realiza esforços para 
vivenciar aquilo que fala, 
conforme a orientação de 
Allan Kardec no texto Os 
bons espíritas.
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• A partir da dissertação de Erasto fizemos 

as ilações sobre os sinais para reconhecer 
os expositores verdadeiramente espíritas: 

• 1 – Esforço para buscar  sempre falar a 
Verdade

• 2ª. Coríntios 2:17 – Porque nós não 
somos, como muitos, falsificadores da 
palavra de Deus; antes, falamos de Cristo 
com  sinceridade, como de Deus na 
presença de Deus. 
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• 2ª Timóteo 4: 3 a 5 – Pois haverá tempo em 

que não suportarão a sã doutrina; pelo 
contrário, cercar-se-ão de mestres segundo 
as suas próprias cobiças, como que sentindo 
coceira nos ouvidos; e se recusarão a dar 
ouvidos à verdade, entregando-se às fábulas. 

• Tu, porém, sê sóbrio em todas as coisas, 
suporta as aflições, faze o trabalho de um 
evangelista, cumpre cabalmente o teu 
ministério.
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• 2ª Timóteo 2: 15 e 16 – Procura 

apresentar-te a Deus aprovado, 
como obreiro que não tem de que 
se envergonhar, que maneja bem a 
palavra da verdade.  Mas evita os 
falatórios profanos, porque 
produzirão maior impiedade.
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• 2 – Esforço para praticar e ensinar os 

princípios da verdadeira caridade
• L.E. 886 – Qual o verdadeiro sentido 

da palavra caridade, como a entendia 
Jesus?

• “Benevolência para com todos, 
indulgência para as imperfeições dos 
outros, perdão das ofensas.” 
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• 1ª. Corintos 13: 1 e 2 – Ainda que eu 

falasse as línguas dos homens e dos 
anjos, se não tivesse caridade, serei 
como o bronze que soa ou o címbalo 
que retine. 

• Ainda que eu tivesse o dom de profecia 
e conhecesse todos os mistérios e 
toda a ciência; ainda que eu tivesse 
toda a fé, de maneira tal que 
transportasse os  montes, se não 
tivesse caridade, nada seria. 
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• 3 – Esforço para praticar o esclarecimento e o 

consolo aos aflitos, atento à tarefa principal da 
Doutrina Espírita, que é de iluminar consciências

• Efésios 4:29 – Não saia da vossa boca nenhuma 
palavra torpe, mas só a que for boa para 
promover a edificação, para que dê graça aos 
que a ouvem. 

• Colossenses 4:6 – A vossa palavra seja sempre 
agradável, temperada com sal, para que saibais 
como vos convém responder a cada um.
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• Hebreu 4 12 – Porque a palavra de 

Deus é viva, e eficaz, e mais 
penetrante do que qualquer espada 
de dois gumes, e penetra até à 
divisão da alma, e do espírito, e 
das juntas e medulas, e é apta para 
discernir os pensamentos e 
intenções do coração. 



A NECESSIDADE DO EXPOSITOR ESPÍRITA 
REALIZAR ESFORÇOS PARA VIVENCIAR O 

QUE FALA
• 4 – Esforço para praticar  o amor ao 

próximo
• Ev. Cap. XI item 10 – Amar, no sentido 

profundo do termo, é o homem ser leal, 
probo, consciencioso, para  fazer aos 
outros o que queira que estes lhe façam; é 
procurar em torno de si o sentido íntimo de 
todas as dores que acabrunham seus 
irmãos, para suavizá-las; é considerar como 
sua a grande família humana. (Sanson) 
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• 5 – Esforço para praticar a abnegação, 

dedicando-se com devotamento à 
divulgação do Consolador

• Ev. Capítulo VI item 8 – Deus consola os 
humildes e dá força aos aflitos que lha 
pedem. Seu poder cobre a Terra e, por toda 
a parte, junto de cada lágrima colocou ele 
um bálsamo que consola. A abnegação e o 
devotamento são uma prece contínua e 
encerram um ensinamento profundo.
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• A sabedoria humana reside nessas duas 

palavras. Possam todos os Espíritos sofredores 
compreender essa verdade, em vez de clamarem 
contra suas dores, contra os sofrimentos morais 
que neste mundo vos cabem em partilha. Tomai, 
pois, por divisa estas duas palavras: 
devotamento e abnegação, e sereis fortes, 
porque elas resumem todos os deveres que a 
caridade e a humildade vos impõe. O sentimento 
do dever cumprido vos dará repouso ao espírito 
e resignação. - O Espírito de Verdade.
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• 6 – Esforço para praticar o desinteresse 

pessoal
• 2ª. Coríntios – 4.5 Porque não nos 

pregamos a nós mesmos, mas a Cristo 
Jesus, o Senhor; e nós mesmos somos 
vossos servos, por amor de Jesus. 

• Colossenses 3:17 – E, quanto fizerdes por 
palavras ou por obras, fazei tudo em nome 
do Senhor Jesus, dando por ele graças a 
Deus Pai.
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• 7 – Esforço para praticar as Leis Divinas
• 1ª. Coríntios – 4:20 – Porque o Reino de Deus

não consiste em palavras, mas em virtude.
• Tito 2:1, 7 e 8 Tu, porém, fala o que convém à 

sã doutrina. Torna-te, pessoalmente, padrão de 
boas obras. No ensino, mostra integridade, 
reverência,  linguagem sadia e irrepreensível, 
para que o adversário seja envergonhado, não 
tendo indignidade nenhuma que dizer a nosso 
respeito. 
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• 8 – Esforço para se libertar da vaidade e da 

ambição pessoal
• Evangelho segundo o Espiritismo Capítulo 

XI, item 13 – [...] Tereis, contudo, razão, se 
afirmardes que a felicidade se acha 
destinada ao homem nesse mundo, desde 
que ele a procure, não nos gozos materiais, 
sim no bem. A história da cristandade fala 
de mártires que se encaminhavam alegres 
para o suplício. 
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• Hoje, na vossa sociedade, para serdes 

cristãos, não se vos faz mister nem o 
holocausto do martírio, nem o 
sacrifício da vida, mas única e 
exclusivamente o sacrifício do vosso 
egoísmo, do vosso orgulho e da vossa 
vaidade. Triunfareis, se a caridade vos 
inspirar e vos sustentar a fé. - Espírito 
protetor.
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• Evangelho segundo o Espiritismo Capítulo 

XVII, item 8 –[...] Afastai, porém, de vossos 
corações tudo o que seja orgulho, vaidade, 
amor-próprio, que sempre desadornam as 
mais belas qualidades. Não imiteis o homem 
que se apresenta como modelo e 
trombeteia, ele próprio, suas qualidades a 
todos os ouvidos complacentes. A virtude 
que assim se ostenta esconde muitas vezes 
uma imensidade de pequenas torpezas e de 
odiosas covardias.
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• Em princípio, o homem que se exalça, que 

ergue uma estátua à sua própria virtude, 
anula, por esse simples fato, todo mérito 
real que possa ter. Entretanto, que direi 
daquele cujo único valor consiste em 
parecer o que não é? Admito de boamente 
que o homem que pratica o bem 
experimenta uma satisfação íntima em seu 
coração; mas, desde que tal satisfação se 
exteriorize, para colher elogios, degenera 
em amor-próprio. François-Nicolas-Madeleine
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• 2ª Timóteo 2: 15 a 19 – Todavia, o 

fundamento de Deus fica firme, tendo 
este selo: O Senhor conhece os que 
são seus, e qualquer que profere o 
nome de Cristo aparte-se da 
iniquidade.

• Gálatas 6.7 – Não vos enganeis: de 
Deus não se zomba; pois aquilo que o 
homem semear, isso também ceifará. 
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