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A GLAMOURIZACAO DO ALCOOL EM
UMA SOCIEDADE SUPERFICIAL E
SENSUALISTA

10 alcool é, atualmente, a mais perigosa
de todas as drogas exatamente pela
facilidade de consumo que atinge
todas as classes sociais e todas as
faixas etarias, a comecar pelas
criancas, gue muitas vezes comecam a
consumir alcool na propria casa,
devido a permissividade com que
muitos pais criam os seus filhos.




A GLAMOURIZACAO DO ALCOOL EM
UMA SOCIEDADE SUPERFICIAL E
SENSUALISTA

1 Por se tratar de uma sociedade em que 0 USO
do alcool nao é considerado um
comportamento ilicito, 0 acesso a essa
substancia é relativamente facil, fazendo com
gue ela seja a substancia psicoativa mais
consumida no planeta. Assim, € comum
vermos adolescentes ou mesmo criancas
fazendo o uso dele e ate grupos idolatrando a
Ingestao de bebidas alcoodlicas e
comportamentos de embriaguez.




A GLAMOURIZACAO DO ALCOOL EM
UMA SOCIEDADE SUPERFICIAL E
SENSUALISTA

1Apesar de o alcool possuir grande
aceltacao social e seu consumo
ser estimulado pela sociedade, ele
€ uma droga psicotropica que atua
Nno sistema nervoso central,
podendo causar dependéncia e
mudanca no comportamento.




A GLAMOURIZACAO DO ALCOOL EM UMA
SOCIEDADE SUPERFICIAL E SENSUALISTA

1 Diz Joanna de Angelis no livro Conflitos
Existencials capitulos 12e 14 -*0O
alcoolismo envolve criancas mal-
orientadas, jovens em desalinho de
conduta, adultos e idosos instaveis,
gerando altos indices de intoxicacao aguda
e subaguda em todos, como consequéncia
da facilidade com que se pode conseguir a
substancia alcodlica que faz parte do status
da sociedade contemporanea, como de
alguma forma ocorreu no passado.




A GLAMOURIZACAO DO ALCOOL EM UMA
SOCIEDADE SUPERFICIAL E SENSUALISTA

1“[...] Considerando-se a falta de estrutura
dos valores éticos na sociedade hodierna,
determinados comportamentos que
deveriam ser considerados como exoticos,
guando nao perturbadores e censuraveis,
assumem respeitabilidade e passam a
constituir-se modelos a serem seguidos
pelas personalidades dubias.

1 O alcoolismo € um desses fendbmenos
comportamentais que, desde priscas eras,
vem atormentando o ser humano.




A GLAMOURIZACAO DO ALCOOL EM UMA
SOCIEDADE SUPERFICIAL E SENSUALISTA

1“ A crlanca e o jovem ambientados
ao clima vigente, por imitagcao ou
estimulacao de outra natureza
gualguer, aderem as libacoes
alcodlicas, procurando ser
semelhantes aos outros, estar no
contexto geral, demonstrar
aguisicao de identidade e de
liberdade pessoal...




A GLAMOURIZACAO DO ALCOOL EM UMA
SOCIEDADE SUPERFICIAL E SENSUALISTA

1“[...] o alcoolismo instala-se, em razao do
uso da substancia etilica fazer parte do
Jjogo social, dos relacionamentos que
primam pela futilidade e por falta de
profundidade, permanecendo na superficie
das aparéncias, que proporcionam as
libacOes continuas de cervejas, vinhos e
outros sofisticados produtos, como forma
de esconder o desinteresse gue sentem
umas criaturas por outras.




A GLAMOURIZACAO DO ALCOOL EM UMA
SOCIEDADE SUPERFICIAL E SENSUALISTA

1“Perigoso, pela facilidade com que sao
encontradas as bebidas alcodlicas,
esse vicio tornou-se um grave
problema social e de saude, em razao
da sua difusao nas sociedades
distintas, como degradadas, levando a
pouco e pouco, o individuo a uma
situacao nociva ao proprio meio no
gual transita.”
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A GLAMOURIZACAO DO ALCOOL EM UMA
SOCIEDADE SUPERFICIAL E SENSUALISTA

%1 Chega-se a ponto de ironizar a oracao dominical,
como se fosse possivel rir da vida como insinua
uma propaganda de bebida alcodlica.

ORACAO DO FIM-DE-SEMANA

S O isopor € o meu pastor |
ﬁ A cerveja nao me faltara

Cervepa geloda que estais no bar,
oguardando a sexta-feira chegar.
Venho a mos o copo dheio.

Sejo feite o nossa forra,
assim na sexta como mo sabade.

0 me nosso de coda dia nos dal heje,
perdoai as nossas bebedeiras,
assim como nos perdoameos
a gquem neo teaho bebido.
£ noo nos deires cair no rofrigeronte
e livroi-nos da agwa. :
- Amemn... downs ¢ rites.

-
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A REALIDADE POR TRAZ DO GLAMOUR

1No livro Apds a Tempestade, Joanna
de Angelis orienta: “[A viciacio
alcodlica] surge com feicao de “habito
soclal” e se instala em curriculo de
longo tempo, que termina por
deteriorar as reservas morais,
anestesiando a razao e ressuscitando
cCOMmo vigor os Instintos primevos de
gue se deve o homem libertar.




A REALIDADE POR TRAZ DO GLAMOUR

1“ Insinuante, a principio perturba os
Iniclantes e desperta nos mais
fracos curiosa necessidade de
repeticao, na busca enganosade
prazeres ou emocoes inusitados,
conforme estridulam os
aficilonados que lhe padecem a
iIrreversivel dependéncia.




A REALIDADE POR TRAZ DO GLAMOUR

1 “Aceito sob o acobertamento da impudica
tolerancia, seu contagio destrutivo supera o
das mais virulentas epidemias, ceifando
maior numero de vidas do que o cancer, a
tuberculose, as enfermidades
cardiovasculares adicionados... Inclusive,
mesmo na estatistica obtuaria dessas
calamidades da saude, podem-se encontrar
COMO causas preponderantes ou
predisponentes as matrizes de muitos vicios,
gue se tornaram aceitos e acatados qual
motivo de relevo e distincao...




A REALIDADE POR TRAZ DO GLAMOUR

1“0Os vitimados sistematicos pela
viclacao escusam-se abandona-la,
justificando que 0 seu é sempre um
simples compromisso de facil
liberacao em considerando outros de
maior seriedade que, examinados, a
sua vez, pelos seus sequazes, se
caracterizam, igualmente, como
Insignificantes.




A REALIDADE POR TRAZ DO GLAMOUR

1“Ha quem arelacione como de
conseguéncia secundaria. Obviamente
situam suas compressoes, como
Irrelevantes em face de “tantas coisas
piores”... E argumentam: “antes este”,
como se um mal pudesse ter
sopesadas, avaliadas e discutidas as
vantagens decorrentes da sua
atuacao...




A REALIDADE POR TRAZ DO GLAMOUR

1“A vinculacao alcodlica escraviza a
mente desarmonizando-a e envenena o
corpo deteriorando-o. Tem inicio
atraveées do aperitivo inocente, quao
dispensavel, gue se repete entre
SOrrisos e se impoe como necessidade,
realizando a incursao nefasta, que logo
se converte em dominacao absoluta,
desde que aumenta de volume na razao
direta em que consome.




A REALIDADE POR TRAZ DO GLAMOUR

1“0Os pretextos surgem e se multiplicam
para as libacoes: alegria, frustracao,
tristeza, esperanca, revolta, magoa,
vinganca, esquecimento... Para uns se
converte em coragem, para outros em
entusiasmo, invariavelmente impondo-se,
dominador incoercivel. Emulacao para
praticas que arazao repulsa, o alcoolismo
faz supor gue sustenta os fracos, que
tombam em tais urdiduras, quando, em
verdade, mais debilita e arruina.




A REALIDADE POR TRAZ DO GLAMOUR

1 “Nao fossem tao graves, por si sO, 0s danos
soclais que dele decorrem, transformando
cidadaos em parias, jovens em vergados
anclaos precoces, profissionais de valor em
trapos morais, moc¢oilas e matronas em torpes
simulacros humanos, aceitos e detestados,
acatados e temidos nos sitios em que se
pervertem a caminho da total sujeicao, que
conduz, qguando se disp0Oe de moedas a
Sanatorios distintos e em contrario, as sarjetas
hediondas, em ambos 0s casos avassalados
por alienacoes dantescas —,




A REALIDADE POR TRAZ DO GLAMOUR

1 “culmina em impor os tragicos autocidios, por
cujas portas buscam, tais enfermos, solucoes
Insolvaveis para os problemas que criaram
espontaneamente para si proprios... Nao
acontecendo a queda espetacular no suicidio,
este se da por processo indireto, gracas a
sobrecarga destrutiva que o alcoolatra ou simples
cultivador da alcoolofilia dep0e sobre a tecelagem
de elaboracao divina, que € o corpo. E quando
vem a desencarnacao, o que e também doloroso,
Nnao cessa a compulsao viciosa, nascendo dramas
Imprevisiveis do outro lado do tumulo, em que o
Espirito irresponsavel constata gue a morte nao
resolveu os problemas nem aniquilou a vida...”




A REALIDADE POR TRAZ DO GLAMOUR

1 Ainda no livro Conflitos Existenciais,
capitulo 12, a Mentora Joanna de Angelis
diz: “Lares sao vergastados pela sevicia
dessa dependéncia, crimes horrendos
sao praticados pelos seus usuarios,
agressoes vergonhosas e lamentaveis
sucedem-se, umas as outras, em
voragem alucinante, ceifando muitos
milhOes de vidas que poderiam ser
dignificadas pelo trabalho e pela
abstinéncia do seu enfermico uso.”




A REALIDADE POR TRAZ DO GLAMOUR

1 Os efeitos do alcool sao percebidos
em dois periodos, um que estimula e
outro que deprime. No primeiro
periodo podem ocorrer euforia e
desinibicao. Ja no segundo momento
ocorrem um descontrole psiquico-
emocional, falta de coordenacao
motora e sono. Os efeitos agudos do
consumo do alcool sao sentidos,
especialmente, em 6rgaos como o
figado, coracao, vasos e estomago.




A REALIDADE POR TRAZ DO GLAMOUR

IEm caso de suspensao do
consumo, podem ocorrer
também a sindrome da
abstinéncia, caracterizada
por confusao mental,
alucinacoes, ansiedade,
tremores e convulsoes.
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CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1Joanna de Angelis no livro Conflitos
Existenciais, capitulo 14, aponta as
seguintes causas para o alcoolismo:

1“A ansiedade desempenha um papel
preponderante no uso do alcool, por
causa dailusao de que a sua
Ingestao acalma, produz alegria, o
gue nao corresponde a verdade.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“A necessidade irresistivel de ingerir o
alcool, oferecendo o prazer morbido do
copo chelo, caracteriza o dipsomano
ansioso e consciente da sua
enfermidade. Esse tipo de enfermo
pode manter relativa abstinéncia e
periodos de grande ingestao alcodlica,
em verdadeiro ciclo vicioso de que nao
se consegue libertar, definindo o rumo
do abandono do vicio.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO ALCOOLISMO

1 “Ao |lado desse, existe o hipOmano, que se
apresenta com peguenas e constantes
Intoxicacoes, podendo demorar meses sem
beber qualguer quantidade de substancia
alcoolica, qguando se encontra na sua fase de
normalidade, logo celebrando alegremente o
retorno a ela, em algumas semanas de
degradacao, na qual se apresenta a
manifestacao maniaco-depressiva, em que
aparecem os episodios delirantes.

1 “Existe uma heranca ancestral parao
alcoolico. Descendente de um viciado, ele
apresenta tendéncia a seguir o habito doentio.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO ALCOOLISMO

1“Do ponto de vista psicologico, podem ser
Instaladas como causas, 0os conflitos de
gualqguer natureza, especialmente sexuais,
empurrando para o vicio destruidor. A
timidez, a instabilidade de sentimentos, o
ciume, o complexo de inferioridade, os
transtornos masoquistas propelem para a
Ingestao de substancias alcoolicas como
fugas das situacoes embaracosas. Algumas
vezes, para servirem de encorajamento e
outras com a finalidade de apagar
lembrancas ou situacoes desagradaveis.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO ALCOOLISMO

1 “O dependente alcoolico e portador de
compromissos espirituais transatos muito
grandes, a semelhanca de outros enfermos. No
caso especifico, ha um historico anterior, em
experiéncia passada, guando se entregou as
dissipacoes, especialmente de natureza etilica,
assumindo graves compromissos perturbadores
com outros Espiritos, que |he padeceram as
InjuncOes penosas e que 0 nao perdoaram.
Reencontrando-o, estimulam-no a antiga
debilidade moral, a fim de o consumirem na
alucinacao, ao tempo em que tambeéem participam
das suas libacoes, dando prosseguimento aos
desaires que a auséncia do corpo ja nao lhes
permite.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“A semelhanca do que ocorre com o
tabagista e o drogado, estabelece-se um
conubio vampirizador por parte do
desencarnado, que se torna hospede dos
equipamentos nervosos, via perispirito,
terminando por conduzir o paciente
ao delirium tremens, como resultado de
Insuficiéncia suprarrenaltica, quando o
organismo exaurido tomba sob situacoes
de hipoglicemia e hiponatremia.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1 “Noutras vezes prosseguem na desforra, em
razao do sentimento ambiguo de amor e odio,
no qual satisfazem-se com as aspiracoes dos
vapores etilicos que o organismo do enfermo
lhes proporciona e do ressentimento que
conservam embutido no desejo de vinganca.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“Assim sendo, igualmente entorpecem-
se, embriagam-se, pela absorcao da
substancia danosa que o perispirito
assimila, enlouquecendo, alem do estado
Infeliz em que se encontram. Nessa
situacao, tomam da escassa lucidez do
hospedeiro psiquico e emocional,
ampliando-lhe o quadro alucinatorio e
levando-o0 a pratica de atos abjetos e
mesmo de crimes hediondos.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“ A questao é tao grave e delicada,
gue nem sequer a desencarnacao
do obsidiado faz cessar o
processo gue, nao raro, prossegue
sob outro aspecto no Mundo
espiritual.

1“ O vicio, de qualgquer natureza, €
rampa que conduz a infelicidade.”




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1 Vejamos, a seguir, como os Espiritos se
utilizam dos encarnados para continuarem
0s vicios do alcoolismo, tabagismo e
demais drogas:

1 Nos dominios da Mediunidade — Andre Luiz
— capitulo 15 — Forcas Vicliadas:

1“Cala anoite...

1“Apos o dia quente, a multidao desfilava na
via publica, evidentemente buscando o ar
fresco.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1 “Dirigiamo-nos a outro templo espirita, em
companhia de Aulus, segundo 0 NnoSsso
plano de trabalho, qguando tivemos nossa
atencao voltada para enorme gritaria.

1 “Dols guardas arrastavam, de restaurante
barato, um homem maduro em deploraveis
condicOes de embriaguez.

1“0 misero esperneava e proferia palavras
rudes, protestando, protestando...

1“- Observem o nosso Infeliz irmao! —
determinou o orientador.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“E porque nao havia muito tempo entre a
portaruidosa e o carro policial, pusemo-nos
em observacao.

1“Achava-se o pobre amigo abracado por
uma entidade da sombra, qual se um polvo
estranho o absorvesse.

1“Num atimo, reparamos que a bebedeira
alcancava os dois, porguanto se
justapunham completamente um ao outro,
exibindo as mesmas perturbacoes.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“Em breves instantes, o veiculo buzinou
com pressa e nao nos fol possivel dilatar
anotacoes.

1“- O quadro daria ensejo a valiosos
apontamentos...

1“Ante a alegacao de Hilario, o Assistente
considerou gue dispunhamos de tempo
bastante para a colheita de alguns registros
Interessantes e convidou-nos a entrar.

1“A casade pasto regurgitava...




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1 “Muito alegria, muita gente.

1“La dentro, certo recolheriamos material
adeguado a expressivas licoes.

1" Transpusemos a entrada.

1“As emanacoes do ambiente produziam em
nos indefinivel mal-estar.

1“Junto de fumantes e bebedores
Inveterados, criaturas desencarnadas de
triste feicao se demoravam expectantes.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“ Algumas sorviam as baforadas de
fumo arremessadas ao ar, ainda
aguecidas pelo calor dos pulmoes
gue as expulsavam, nisso
encontrando alegria e alimento.
Outras aspiravam o halito de
alcodlatras impenitentes.

1“Indicando-as, Informou o
orientador:




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“- Muitos de nossos irmaos, gue ja se
desvencilharam do vaso carnal, se
apegam com tamanho desvario as
sensacoes da experiéncia fisica, que
Se cosem aqueles nossos amigos
terrestres temporariamente
desequilibrados nos desagradaveis
costumes por que se deixaram
influenciar.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“- Mas porque mergulhar, dessa
forma, em prazeres dessa espeécie?

1- Hilario — disse o Assistente, bondoso
-, 0 que avida comecou, a morte
continua... Esses nossos
companheiros situaram a mente nos
apetites mais baixos do mundo,
alilmentando-se com um tipo de
emocoes gue os localiza na vizinhanca
da animalidade.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“ Nao obstante haverem
frequentado santuarios religiosos,
nao se preocuparam em atender
aos principios da fé que
abracaram, acreditando que a
existéncla devia ser para eles o
culto de satisfacoes menos dignas,
com a exaltacao dos mais
astucliosos e dos mais forte.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“0 chamamento da morte encontrou-os
na esfera de impressoes delituosas e
escuras e, como é da Lel que cada alma
receba da vida de conformidade com
aquilo que da, nao encontram interesse
senao nos lugares onde podem nutrir as
llusOes que |lhes sao peculiares,
porquanto, na posicao em que se veem,
temem a verdade e abominam-na,
procedendo como coruja que foge a luz.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“Meu colega fez um gesto de piedade e
iIndagou:
1 - Entretanto, como se transformarao?

1 - Chegara o diaem que a propria Natureza
lhes esvaziara o célice —respondeu Aulus,
convicto. — Ha mil processos de reajuste, no
Universo Infinito em que se cumprem oS
Designios do Senhor, chamem-se eles
aflicao, desencanto, cansaco, tédio,
sofrimento, carcere...




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1"“- Contudo — ponderel -, tudo indica que
esses Espiritos infortunados nao se
enfastiarao tao cedo da loucura em gque se
comprazem...

1 - Concordo plenamente —redarguiu o
instrutor -, todavia, guando nao se fatiguem,
a Lel podera conduzi-los a prisao
regeneradora.

1-Como?




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1 “A pergunta de Hilario ecoou, cristalina, e o
Assistente deu-se pressa em explicar:

1 - Ha dolorosas reencarnacoes que significam
tremenda luta expiatoria para as almas
necrosadas no vicio. Temos, por exemplo, o
mongolismo, a hidrocefalia, a paralisia, a
cegueira, a epilepsia secundaria, o idiotismo, 0
aleijao de nascenca e muitos outros recursos,
angustiosos embora, mas necessarios, e gque
podem funcionar, em beneficio da mente

desequilibrada, desde o berco, em plena fase
infantil.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“Na maioria das vezes, semelhantes
processos de cura, prodigalizam bons
resultados pelas provacoes obrigatorias
gue oferecem...

1 - No entanto — comentel -, € Se 0S N0SSO0S
Irmaos encarnados, visivelmente confiados
a devassidao, resolvessem reconsiderar o
proprio caminho?!... Se voltassem a
regularidade, através da renovacao mental
com alicerces no bem?!...




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“- Ah! Isso seria ganhar tempo,
recuperando a si mesmos e
amparando com seguranca 0S
amigos desencarnados... Usando a
alavanca da vontade, atingimos a
realizacao de verdadeiros
milagres... Entretanto, para Isso,
precisariam despender esforco
herdico.”




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1\Voltel —irmao Jacob — psicografia Chico
Xavier

1“0 Irmao Andrade, a cuja assisténcia
recorrera, muitas vezes, nos ultimos
tempos de minha tarefa humilde para
socorrer alcodlatras inveterados, em
casos dificeis nos quais a obsessao se
caracterizava perfeitamente, indicou-me
alguns transeuntes torturados pelas
dipsomania.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“Estavam seguidos por verdadeiros
vampiros de forma repugnante, alguns
completamente embriagados de vapores,
outros demonstrando aflitiva sede,
palidos e cadavericos. O guadro mais
Inquietante, porém, era constituido por
um morfinomano e pelas entidades em
desequilibrio que se Ihe jungiam. Parecia
um homem subjugado por tentaculos de
polvos enormes.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“Vendo-o aprisionado em cordoes
escuros, perguntel ao amigo Andrade
como interpretar a visao gue tinhamos sob
0s olhos, esclarecendo-me ele, entao, que
0S hipndticos, mormente ao mais
violentos, afetam os delicados tecidos do
perispirito, proporcionando doces
venenos aos amantes da ociosidade; os
flos negros séao fluidos de ligacao entre as
“lampreias” invisiveis e 0s plexos da
vitima encarnada.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“Compreendi, com mais
exatidao, que o viciado de
gualguer espéecie € compelido a
procurar material emotivo para
S| e para 0S que o obsidiam,
caindo Iinvariavelmente na
Insaciedade que o caracteriza.”




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1Sexo e Destino — André Luiz — capitulo
VI: O caso de Claudio e os alcoolistas
desencarnados.

1“Tufos de cravos vermelhos, a se
derramarem de vasos cristalinos,
harmonizavam-se com as rosas da
mesma cor, habilmente desenhadas
nas duas telas que pendiam das
paredes, revestidas de amarelo
dourado.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“Mas, destoante e agressiva, uma esguia
garrafa, contendo uisque, empinava o
gargalo sobre o crivo lirial gue completava a
elegancia da mesa nobre, deitando
emanacoes alcodlicas que se casavam ao
halito do amigo derramado no diva.

1 Félix encarou-o0, manifestando a expressao
de quem se atormentava, piedosamente, ao
vé-lo, e no-lo indicou:

1 — Temos aqui o irméao Claudio Nogueira,
pal de Marina e tronco do lar.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1 “Fisguel-o0, de relance. Figurou-se-me o
hospedeiro involuntario um desses homens
maduros que se demoram na quadra dos
guarenta e cinco janeiros, esgrimindo bravura
contra os desbarates do tempo. Rosto
primorosamente tratado, em que as linhas
firmes repeliam a noticia vaga das rugas,
cabelos penteados com distincao, unhas
polidas, pijama impecavel. Os grandes olhos
escuros e moveis pareciam imanizados as
letras, pesquisando motivos para trazer um
Sorriso ironico aos labios finos.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1 “Entre os dedos da mé&o que descansava a
beira do sofa, o cigarro fumegante, quase
rente ao tripé anao, sobre o qual um
cinzeiro repleto era silenciosa adverténcia
contra o abuso da nicotina.

1 Detinhamo-nos, curiosos, nainspecao,
guando sobrevelio o inopinado.

1 Diante de n0s, ambos os desencarnados
Infelizes, que surpreendéramos a entrada,
surgiram de repente, abordaram Claudio e
agiram sem-cerimonia.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“Um deles tateou-lhe um dos ombros e
gritou, insolente:

1 — Beber, meu caro, quero beber!

1 A voz escarnecedora agredia-nos a
sensibilidade auditiva. Claudio, porém, nao
lhe pescava o minimo som. Mantinha-se
atento a leitura. Inalteravel. Contudo, se nao
possuia timpanos fisicos para qualificar a
peticao, trazia na cabeca a caixa acustica da
mente sintonizada com o apelante.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“0 assessor inconveniente repetiu a
solicitacao, algumas vezes, na atitude do
hipnotizador que insufla o préprio desejo,
reasseverando uma ordem.

1 O resultado nao se fez demorar. Vimos o
paciente desviar-se do artigo politico em
gue se entranhava. Ele proprio nao
explicaria o subito desinteresse de que se
notava acometido pelo editorial que lhe
apresara a atencao.

1 Beber! Beber!...




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO
1 “Claudio abrigou a sugestao, convicto de que
se inclinava para um trago de uisque
exclusivamente por si.

1 O pensamento se |lhe transmudou, rapido,
COMO a usina cuja corrente se desloca de uma
direcao para outra, por efeito da nova tomada
de forca.

1 Beber, beber!... e asede de aguardente se |he
articulou na ideia, ganhando forma. A mucosa
pituitaria se lhe agucou, como que mais
fortemente impregnada do cheiro acre que
vagueava no ar.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“0 assistente malicioso cocou-lhe
brandamente os gorgomilos. O pai de
Marina sentiu-se apoquentado. Indefinivel
secura constringia-lhe o laringe. Ansiava
tranquilizar-se.

1 O amigo sagaz percebeu-lhe a adesao tacita
e colou-se a ele. De comeco, a caricia leve;
depois da caricia agasalhada, o abraco
envolvente; e depois do abraco de
profundidade, a associagcao reciproca.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“Integraram-se ambos em ex0tico sucesso
de enxertia fluidica.

1...]
1 All produzia-se algo semelhante ao encaixe
perfeito.

1 Claudio-homem absorvia o desencarnado, a
guisa de sapato que se ajusta ao pe.
Fundiram-se os dois, como se morassem
eventualmente num so corpo. Altura
idéntica. Volume igual. Movimentos
sincronicos. ldentificacao positiva.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1 “Levantaram-se a um tempo e giraram
Integralmente incorporados um ao outro, na
area estreita, arrebatando o delgado frasco.

1 Nao conseguiria especificar, de minha parte, a
guem atribuir o impulso inicial de semelhante
gesto, se a Claudio que admitia a instigagao ou
Se ao obsessor que a propunha.

1 A talagada rolou atraves da garganta, que se
exprimia por dualidade singular. Ambos os
dipsdOmanos estalaram a lingua de prazer, em
acao simultanea.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1 “Desmanchou-se a parelha e Claudio,
desembaracado, se dispunha a sentar,
guando o outro colega, que se mantinha a
distancia, investiu sobre ele e protestou:.
“eu também, eu também quero!”

1 Reavivou-se-lhe no animo a sugestao que
esmorecia..

1 Absolutamente passivo diante da incitacao
gue o assaltava, reconstituiu,
mecanicamente, a impressao de
Insaciedade.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“Bastou Isso e o vampiro, sorridente,
apossou-se dele, repetindo-se o fenomeno
da conjugacao completa.

1 Encarnado e desencarnado a se
justaporem. Duas pecas conscientes,
reunidas em sistema irrepreensivel de
compensacao mutua.

1 Abeirei-me de Claudio para avaliar, com
Imparcialidade, até onde sofreria ele,
mentalmente, aquele processo de fusao.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1 “Para logo convenci-me de que continuava livre,
no intimo. Nao experimentava qualquer espécie
de tortura, a fim de render-se. Hospedava o
outro, simplesmente, aceitava-lhe a direcao,
entregava-se por deliberacao propria. Nenhuma
simbiose em que se destacasse por vitima.
Associacao implicita, mistura natural.

1 Efetuava-se a ocorréncia na base da percussao.
Apelo e resposta. Cordas afinadas no mesmo
tom. O desencarnado alvitrava, o encarnado
aplaudia. Num deles, o pedido; no outro, a
concessao.




CAUSAS PSICO-SOCIAIS E ESPIRITUAIS DO
ALCOOLISMO

1“Condescendendo em ilaguear 0S
proprios sentidos, Claudio acreditou-
se Insatisfeito e retrocedeu, sorvendo
mais um gole.

1 Nao me furtel a conta curiosa. Dois
goles paratrés.

1 Novamente desimpedido, o dono da
casa estirou-se no diva e retomou o
jornal.”




CONSEQUENCIAS
FISICAS, SOCIAIS,
MENTAIS E
MORAIS DO

ALCOOLISMO




CONSEQUENCIAS FISICAS, MENTAIS,
SOCIAIS E MORAIS DO ALCOOLISMO

1Joanna de Angelis no livro Conflitos
Existenciais, capitulo 14, aponta as
seguintes consequéncias do
alcoolismo:

1 “Os danos que decorrem desse habito
infeliz sao incalculaveis para o
iIndividuo e para a sociedade, assim
COMO 0S prejuizos de varia ordem,
Inclusive econOmicos, para as
organizacOes governamentais de saude.




CONSEQUENCIAS FISICAS, MENTAIS,
SOCIAIS E MORAIS DO ALCOOLISMO

1 “A Intoxicacao apresenta-se sob dois aspectos:
aguda, ou embriaguez e cronica. Nao existe uma
linha demarcatoria entre ambas, podendo estar
combinadas, 0 que ocorre na maioria das vezes.
A embriaguez é de duracao breve no seu
aspecto clinico. No entanto, pode evoluir,
passando por trés fases: excitacao, depressao e
coma. Na primeira, surge a euforia, como
mecanismo de libertacao de conflitos
emocionais reprimidos durante a abstinéncia. E
de duracao breve, relativamente entre uma hora
e meia e duas horas. E muito conhecida como
vinho alegre.




CONSEQUENCIAS FISICAS, MENTAIS,
SOCIAIS E MORAIS DO ALCOOLISMO

1“A depressao, também chamada vinho
triste, ocorre a seguir ou pode surgir
de maneira inesperada, de chofre. O
paciente entrega-se ao desmazelo, ao
abandono, movimenta-se tropego,
trémulo, numa espécie de ataxia fisica
e mental. Oscila entre a tristeza e a
alegria, apresentando sudorese
abundante, nauseas, vomitos...




CONSEQUENCIAS FISICAS, MENTAIS,
SOCIAIS E MORAIS DO ALCOOLISMO

1 “Logo depois, advém um torpor, uma espécie
de sono com estertores, que se apresenta em
forma do coma da embriaguez. Nessa fase,
pode ocorrer a desencarnacao resultante de
algum colapso cardiaco.

1 Surgem tambeéem, manifestacoes diferenciadas
em forma sensorial, afetiva e motora, que se
podem fundir em uma situacao lamentavel.

1 Os sentidos fisicos ficam afetados, os estados
oniricos tornam-se tormentosos, as
alucinacoes fazem-se frequentes.




CONSEQUENCIAS FISICAS, MENTAIS,
SOCIAIS E MORAIS DO ALCOOLISMO

1“Cada uma dessas formas de
embriaguez tem a sua
caracteristica sempre degradante
para o paciente, gue perde
completamente o controle da
razao, da emocao e do organismo
fisico, no qual instalam-se
problemas de alta gravidade.




CONSEQUENCIAS FISICAS, MENTAIS,
SOCIAIS E MORAIS DO ALCOOLISMO

1“Também e conhecida a embriaguez
simples ou excitacao ebriosa, na qual o
paciente pode apresentar-se de forma
expansiva ou depressiva, de acordo com a
sua constituicao emocional. Na situacao,
sem controle sobre as inibicoes, desvela-se,
e, em face da libertacao, pode tornar-se
vulgar, agressivo, ultrajando as pessoas,
agredindo os costumes, derivando para
diversos tipos de crimes contra o cidadao, o
patrimonio...




CONSEQUENCIAS FISICAS, MENTAIS,
SOCIAIS E MORAIS DO ALCOOLISMO

1“Lentamente o paciente comeca a
sofrer perturbacoes intelectuais e de
memaoria, embotamento dos
sentimentos e disturbios de conduta.
Alem desses desequilibrios, a face
apresenta-se palida e de expressao
cansada, a lingua saburrosa,
hepatomegalia, febre, facilidade para
permitir-se infeccoes, como gripe,
erisipela, pneumonia.




CONSEQUENCIAS FISICAS, MENTAIS,
SOCIAIS E MORAIS DO ALCOOLISMO

1“Quando irrompe o delirium treme
paciente encontra-se em fase adia

NS O
ntada de

alcoolismo, com impossibilidade |
retornar a sanidade, ao equilibrio,

mensa de
em razao

dos disturbios profundos nos sistemas
nervoso central, neurovegetativo, simpatico
e parassimpatico, alem das disfuncoes de
outros orgaos que se encontram afetados
pelo excesso de alcool: figado, rins,
pancreas, estomago, intestino, coracao...




CONSEQUENCIAS FISICAS, MENTAIS,
SOCIAIS E MORAIS DO ALCOOLISMO

1 “Noutras vezes, o paciente € conduzido a
deméncia alcodlica, em decorréncia do
enfraquecimento generalizado de todas as
funcoes psiquicas, particularmente as
intelectuals, ao tempo em que é atingido na
afetividade e na moralidade.

1 Nessa fase, a morte € quase iminente, pois
as funcoes organicas exauridas ja nao
podem manter-se em ritmo de trabalho
equilibrado, cedendo lugar ao descontrole e
a exaustao.




CONSEQUENCIAS FISICAS, MENTAIS,
SOCIAIS E MORAIS DO ALCOOLISMO

1“Pode acontecer gue, em muitos pacientes
cronicos, antes da ocorréncia dos acidentes
delirantes subagudos, surjam estados
neurasteniformes, caracterizados pela
fadiga, por dores esparsas, astenia
muscular, perturbacoes digestivas,
cefaleia... Por extensao, o sono é assinalado
por confusao mental e inquietacao,
produzindo mal estar e aumentando o
cansaco pela falta do repouso que se faz
necessario a manutencao da maquinaria
organica.




CONSEQUENCIAS FISICAS, MENTAIS,
SOCIAIS E MORAIS DO ALCOOLISMO
1“A verdade insofismavel, € que o

alcodlico € um paciente gue apresenta
grande dificuldade de aceitacao
terapéutica, por estar escamoteando
sempre os tormentos sob justificacoes,
ora acusatorias como de
responsabilidade daqueles que lhes
criam situacoes dificeis, ou como de
vitimas das circunstancias, gue dizem
poder reverter, guando quiserem, que
nunca o conseguem.”




TRATAMENTO DO
ALCOOLISMO




TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

1Joanna de Angelis no livro Conflitos
Existenciais, capitulo 14, orienta as
seguintes providéncias para
tratamento do alcoolismo:

1“Em face da gravidade do alcoolismo,
SA0 necessarios recursos
psiquiatricos, psicoldgicos e
orientacao social, a fim de auxiliar o
paciente narecuperacao da saude.




TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

1“De acordo com a extensao de
cada caso, é sempre recomendavel
a orientacao psiquiatrica, com o
conveniente internamento do
enfermo, a fim de auxilia-lo na
desintoxicacao, naturalmente
acompanhada de cuidadoso
tratamento especializado.




TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

1 “Nessa fase, sempre pode ocorrer o
colapso em defluéncia da falta do alcool no
organismo. A medida que vai sendo
recuperada a lucidez, a ajuda psicoldgica é
de grande valor, por facilitar a identificacao
das causas subjacentes e que se encontram
Inibidas, como efeito de uma infancia mal
vivida, frustrada ou de reminiscéncias

iInconscientes — clichés mentais

Inesperados — pertinentes as experiéncias

malogradas em existéncias anteriores...




TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

1“A boa leitura certamente propicia o
despertamento da consciéncia para a nova
situacao, demonstrando que a realidade nao
é tao agressiva conforme se cre,
dependendo de cada um na sua forma de
enfrenta-la.

1 A aplicacao da bioenergeética é de grande
utilidade, porqgue robustece o animo do
paciente e ajuda-o na libertacao das tenazes
gue sofre por parte do perseguidor
desencarnado.




TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

1“Gracas a esse recurso, torna-se mais
facil a mudanca de comportamento
para outra faixa vibratoria, mais
elevada, favorecendo o fortalecimento
moral e espiritual através da oracao,
POr cuja teraplia passa a sintonizar com
outras mentes mais nobres e a captar a
presenca dos Guias espirituais que
sao atraidos e o auxiliarao na
conguista do seu reequilibrio.




TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

1 “A psicologia e a psiquiatria espiritas
conseguiram demonstrar que existe uma outra
realidade além da objetiva, da convencional, na

gual avida é estuante e apresenta-se em forma

de causalidade, onde tudo se origina e para a

gual tudo retorna.

1 Dessa forma levantaram o véu que dificultava a
visao do mundo espiritual existente e
desconhecido,vibrante e gerador de fenOmenos
gue se apresentam na esfera fisica, antes nao
entendidos e considerados miraculosos,
desbordando em fantasias e mitos, ora
fascinantes, ora aterradores...




TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

1 “A confirmacao da imortalidade do Espirito
facultou o entendimento em torno das relagcoes
gue existem entre as duas esferas da mesma
vida, ensejando a compreensao da finalidade
do processo reencarnacionista, assim
proporcionando sentido e significado especial
a existéncia corporal.

1 Desse modo, importante € o ser, em Si mesmo,
portador de possibilidades quase infinitas na
sua trajetoria, dependendo sempre da sua
eleicao pessoal em torno da busca da
plenitude.




TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

1“Enfermidades, desaires, sofrimentos,
alegrias e esperancas fazem parte do
trajeto a percorrer, nunca esquecendo
gue a cada passo dado uma nova
conguista se insere no eguipamento de
realizacoes enobrecedoras. Eis por que a
jornada humana deve caracterizar-se pela
visao e pela acao positivas, no
Incessante labor de autorrealizacao para
melhor contribuir em favor da
coletividade da qual faz parte.




TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

1“A curareal, portanto, de qualquer
paciente, reside na sua transformacao
moral para melhor, porquanto pode
recuperar a saude fisica, emocional e
mesmo psiquica, no entanto, se nao
aceitar aresponsabilidade para
autoiluminar-se, logo enfrentara novos
problemas e situacoes desafiadoras. Essa
reabilitacao deve dar-se, por certo, do
Interior para o exterior, dos sentimentos
para a organizacao fisioldégica.”




TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

1 No livro Apos a Tempestade, Joanna de
Angelis orienta:

1“A pretexto de comemoracoes, festas,
decisOes nao te comprometas com o0 Vvicio.

1 O oceano ¢ feito de goticulas e as praias
Imensuraveis de graos.

1 Liberta-te do conceito: “hoje s6”, quando
iImpelida a comprometimento pernicioso e
nao te facultes: “apenas um pouquinho”,
porquanto, uma picada que injeta veneno
letal, nao obstante em pequena dose,
produz a morte imediata.




TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

1 “Se estas bafejado pela felicidade, sorve-a
com lucidez.

1 Se te encontras visitado pela dor, enfrenta-
a, abstéenio e forte.

1 Para qualguer cometimento que exija
decisao, coragem, equilibrio, definicao,
valor, humildade, estoicismo, resignacao
recorre a prece, mergulhando na reflexao, o
pensamento, e haurirds 0S recursos
preciosos para a vitoria em qualquer
situacao, sob qual seja o Impositivo.




TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

1“Nunca te permitas a
assimilacao do vicio, na
suposicao de que dele te
libertaras quando queiras,
POIS se 0S viclados
pudessem gquerer nao
estariam sob essa violenta
dominacao.”




TABAGISMO -
CAUSAS E
CONSEQUENCIAS




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1 Joanna de Angelis no livro Conflitos Existenciais,
capitulo 13, aponta as seguintes causas e
consequéncias para o tabagismo:

1 “Os vicios decorrem da acomodacao mental e
moral a situacoes penosas e equivocadas, que
exigem esforco para salutar direcionamento, mas
gue, a falsa sensacao de prazer transforma-se em
desar ou aflicao, logo que fruida.

1 Entre os denominados vicios sociais destaca-se o
tabagismo de consequéncias danosas parao
organismo fisico do dependente na nicotina e dos
demais conservantes do fumo, bem como
gerando transtorno de emocao.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“De duas ordens sao as causas do
tabagismo: a primeira delas, de natureza
subjetiva, porque incita no emocional do
individuo, apresentando-se sob variado
elenco de manifestacoes, tails como a
timidez e 0 medo, o complexo de
Inferioridade e inseguranca, a baixa estima
pessoal e a ansiedade, que resultam de
processos anteriores da evolucao ou que
ressumam dos conteudos psiquicos
Inconscientes arcaicos e infantis do
fumador.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“Nessa situacao, é facil abuscado
bastao psicoldgico de sustentacao,
Nno caso em tela o tabaco para
mascar ou fumar, mais
genericamente em forma de
cigarro, charuto ou cachimbo, que
é gueimado, tendo tragada a sua
fumaca.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“[...] Najuventude, o cigarro
especialmente torna-se o consolo ante as
Incertezas, os desafios e 0 apoio
psicologico para os temores de
enfrentamento em relacao a angustia e
especialmente a solidao. Nesse periodo de
Incertezas da existéncia, o jovem
experimenta muita ansiedade e sofre
grave inseguranca, acreditando que, no
fumo, ira encontrar os valores que lhe
faltam no momento, assim tombando no

viclo.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“ A segunda € de natureza objetiva,
soclal, externa, defluente da
convivéncia com outros
dependentes da nicotina, que
fingem haver adquirido a
Independéncia (dos pais, dos
familiares, dos mestres), afirmando
a personalidade, adentrando-se na
socledade dos adultos, igualmente
viciados...




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1 “Receando ser discriminado no grupo em
gue se movimenta, por nao proceder de
maneira idéntica (relacionamentos-
espelho, que os individuos refletem-se na
conduta uns dos outros), o jovem ou
mesmo o adulto, permite-se a iniciacao,
nem sempre muito agradavel, logo
parecendo capaz de afirmar-se perante 0s
demais, ja que nao tem conviccao das
proprias possibilidades, tornando-se
dependente do vicio.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“As pressoes socilais e
emocionais, 0s incontaveis
embates do crescimento como ser
Inteligente, quando produzem
ansiedade e geram inquietacao,
empurram o incauto para o recurso
do bastao psicologico de apoio,
com a finalidade enganosa de
tranquilizar e inspirar solucoes.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“Tambéem sao sugeridas outras
espeécies de causas, como
sejam: a voluntaria, pelo
excesso de fumo ou de
mastigacao do tabaco e a
profissional, que atinge oS
trabalhadores dessa industria

perversa.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1 “Dependentes das substancias absorvidas
pelo uso do tabaco, alguns desses tipos
psicologicos frageis creem que a ingestao do
alcool, mesmo que em doses minimas,
propicia inspiracao, qual ocorre no periodo da
sesta em favor da criatividade, e buscam esse
estimulo morbifico.

1 A criatividade, a inspiracao, o éxtase legitimo,
decorrem da perfeita lucidez, num periodo de
bem-estar e de integracao com o Cosmo, apos
0 esforco da busca para o encontro,
facultando ao subconsciente ou ao pré-
consciente o auxilio necessario e eficaz.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“Nesse comportamento, atinge-se
com relativa facilidade o estado
alterado de consciéncia, ao Inveés
de mergulhar-se em estados de
consciéncia alterada pela ingestao
de substancias alucinogenas,
portadoras de danos imprevisiveis
a0 cérebro e aos respectivos
departamentos emocional e
psiquico do usuario.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“Assim, o éxtase deve ser alcancado
mediante perfeita sintonia com as
faixas sutis da vida, sem a intoxicacao
resultante de qualquer substancia
vegetal ou quimica.

1 Quando ocorre a transcendéncia
temporaria na dicotomia sujeito-objeto,
da-se o extase, sem qualquer
conotacao neurotica ou pejorativa, ou
ainda, regressao a servico do ego.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“Sera sempre nesse estado de
perfeita afinidade que sucede,
facultando o abandono do ego e suas
Injuncoes para a harmonia com o Self
numa outra dimensao espaco-tempo.

10s viclos, sejam de qual constituicao
Se apresentem, tornam-se cadeias
escravizadoras de consequéncias
lamentavels para 0s seus aficionados.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1 “Inicilada a experiéncia desastrosa, sempre
gue haja qualquer tipo de conflito, de
ansiedade, de inseguranca, o paciente busca
O recurso do tabaco nava ilusao de alcancar
oS resultados do bem-estar, da serenidade.

1 A medida que o organismo intoxica-se
aumenta o indice de necessidade, passando
a dependéncia coercitiva e perturbadora.
Simultaneamente aparecem 0s sinais que
tipificam os danos causados ao organismo,
gue podem vir a sO0S ou associados uns aos
outros.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“0 tabagismo e responsavel, portanto,
por diversas enfermidades,
especialmente as do sistema nervoso
central, como dos aparelhos
cardiovascular, respiratorio, digestivo e
das glandulas enddcrinas, com
perturbacoes da fala, acidentes de
estenocardia e dos vasos periféricos.
Na sua fase aguda, surgem as nauseas,
vomitos, desmaios, dores de cabeca,
fragueza nas pernas, sialorreia...




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1 “Na ocorréncia da insuficiéncia coronaria
e bronquite cronica, nas dispepsias
gastricas e biliar, diabetes, o tabagismo
piora os quadros, levando a desenlaces
dolorosos e inevitavels.

1 O fumante pensa haver conseguido
ganhos com o habito danoso, como por
exemplo fazer parte do circulo de
dependentes, sentindo-se aceito e
idéntico, especialmente na fase das
conquistas amorosas quando o outro —
masculino ou feminino — é viciado.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“A ampla divulgacao pela midia de que o
fumador € um individuo triunfante,
conquistador invejavel e realizador de
facanhas poderosas, contribui para que as
personalidades conflitivas busquem o
tabaco, a fim de alcancarem realizacao
semelhante. Infelizmente, a midia nao
apresenta os seus modelos, guando estao
sendo devorados pelo cancer que resulta
do habito inveterado de absorver nicotina
em altas doses...




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“A ilusao proporcionada pelo tabagismo é
paradoxal: inicialmente parece que acalma,
gue da vitalidade, no entanto, quanto mais a
vitima se deixa arrastar pelo uso doentio,
mais neurotica, mais insegura e mais
Instavel apresenta-se.

1 O individuo farmaco-dependente atinge um
nivel de transtorno de tal monta, que se
sente incapaz de enfrentar qualquer tipo de
atividade sem o apoio do cigarro, muitas
vezes mesmo antes de qualquer refeicao, a
fim de iniciar o dia.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“Quando tenta evitar-lhe o uso, e
casualmente o anseio da acao nao
corresponde ao esperado, logo supfe que &
a falta do cigarro que se faz responsavel
pelo que considera insucesso e recorre-lhe
ao apolio, reabastecendo-se de animo e
formando o circulo vicioso.

1 Mesmo quando o dependente reconhece 0s
danos que o vicio vem-lhe causando ao
organismo, teme abandona-lo, embora o
deseje sem grande esforco, prosseguindo,
porém, vitimado nas suas garras.




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“0 eminente psiquiatra
Sigmund Freud denomina esse
fenomeno como a pulsao de
morte, ou seja, a maneira
morbida como a pessoa deixa-
se arrastar pelas condutas
doentias e destrutivas.”




TABAGISMO - CAUSAS E CONSEQUENCIAS

1“0 lamentavel, em todo esse processo, € que
além dos males proporcionados pelo tabagismo
a vitima, alcanca as pessoas que ao seu lado se
encontram, porgque as obriga a aspirar o fumo
perverso que espalha, intoxicando-as também.
Nao poucas vezes, agueles que se expdem as
emanacoes do cigarro ficam impregnados de tal
forma, que se enfermam, apresentando sintomas
tipicos de usuarios do produto destrutivo.

1 Os danos causados, quase sempre sao
Irreversiveis, sendo alguns ainda em inicio,
possivelmente diminuidos com a auséncia da
nicotina.”




TABAGISMO E
OBSESSAO




TABAGISMO E OBSESSAO

1 Joanna de Angelis no livro Conflitos
Existencials, capitulo 13, aponta as ligacoes
entre o tabagismo, como acontece com
outros vicios, e a obsessao:

1“FenOmeno especial ocorre nessa como em
gualquer outra dependéncia viciosa, que € a
presenca de Espiritos igualmente
enfermicos que se utilizam do paciente para
a convivéncia obsessiva, dando
prosseguimento aos habitos infelizes em
gue se compraziam e ora sentem falta, em
face da auséncia da organizacao fisica.




TABAGISMO E OBSESSAO

1“Assim, estabelecem-se ligacO0es morbidas,
ensejando processos de vampirizacao que
se fazem mais complexos, quando utilizam
dos vapores etilicos, das emanacoes do
tabaco, das drogas, para continuarem
comprazendo-se.

1 Essaingeréncia mais agrava o estado do
paciente fisico, porgue, mesmo usando a
bengala psicologica, prossegue frustrado,
em razao do desvio daguelas substancias
gue lhe pareciam auxiliar quando em
tormento.




TABAGISMO E OBSESSAO

1“A medida que a parasitose espiritual
mais se aprofunda no comportamento
do encarnado, este sente-se ainda mais
enfraguecido, aturdido e infeliz,
esvaziado de ideilais de superior
significacao.

1 Toda vez guando pensa em abandonar
0 Vicio tem a mente invadida por
pavores e ameacas nao verbalizadas,
gue mais o afligem e o atiram no vazio
existencial.”




TRATAMENTO DO
TABAGISMO




TRATAMENTO DO TABAGISMO

1 Joanna de Angelis no livro Conflitos
Existencials, capitulo 13, sugere uma seérie
de acoOes para que hajaacurado
tabagismo:

1 “Dando-se conta dos prejuizos que ja
experimenta expressiva massa de fumantes,
muitos procuram formulas magicas para
libertar-se do vicio e tentam o0s recursos de
ocasiao que aparecem com certa
periodicidade, sem que, de fato, desejem
pagar o alto preco pela abstinéncia do
fumo.




TRATAMENTO DO TABAGISMO

1“Assim, param por algum tempo, e
a medida que vao sendo vitimas da
sindrome dela decorrente,
apresentam-se irritadicos,
depressivos, Impacientes,
sofrendo interrupcao do sono,
confusao mental, insatisfacao,
retornando prazerosamente ao
habito consumista e extravagante.




TRATAMENTO DO TABAGISMO

1“Qualquer habito para ser
liberado do individuo que Ihe
aceilta a injuncao, deve ser
substituido por outro, de forma
gue nao surja o vazio, a
auséncia de algo que parece
iImportante, em face de se estar
acostumado a sua presenca.




TRATAMENTO DO TABAGISMO

1“A denominada compensacao do
fumante — apresentar a carteira de
cigarros, retira-la de coberturas de
luxo, a postura exibicionista — cria
dificuldade quando ele se resolve por
abandonar o habito. Naturalmente a
falta do mentiroso prazer gque esta
arrailgado no seu comportamento,
gera-lhe algumas perturbacoes, que se
prolongarao enquanto dura a
Intoxicacao.




TRATAMENTO DO TABAGISMO

1“Uma postura psicologica deve ser
levada em conta inicialmente: a
maneira como se vail libertar, a fim
de ser um ex-fumante e nao
alguém que deixou de fumar —uma
forma de perda — desejando
realmente alcancar o éxito,
porguanto ele ja sabe que deve
parar, a fim de gue realmente
deseje parar.




TRATAMENTO DO TABAGISMO

1 “E necessario, desse modo, uma mudanca
de comportamento, na qual o paciente deve
POSSuUIr uma clara percepcao da sua
ansiedade, aprendendo a supera-la,
vencendo-a sem o uso do tabaco.

1 Essa mudanca de comportamento propoe
varias etapas, nas quais o paciente val se
adaptando a cada uma delas, no curso do
Seu processo de cura, evitando criar outros
habitos, como o uso de caramelos e
pastilhas, de substitutivos placebos...




TRATAMENTO DO TABAGISMO

1 “O desejo real deve ser mantido pelo
pensamento radicado nalogica e no anelo
de uma existéncia saudavel, na qual os
valores pessoais disponham-se a superar
as dificuldades do estagio em que se
encontra.

1 A aplicacao de tempo e de energia nessa
mudanca que devera ser duravel, nao lhe
deve permitir recidivas experimentais de
gue apenas uma soO vez sera bastante para
acalmar-se quando em aflicao, desse modo,
reiniciando o vicio.




TRATAMENTO DO TABAGISMO

1“SO entao comecam a surgir as
vantagens, os resultados bons da
decisao, guando a mente
apresenta-se mais clara, o
organismo, mesmo em fase de
eliminacao dos toxicos, tem
respostas melhores e mais
rapidas, o sono faz-se mais
tranquilo e o bem estar instala-se a
POUCO e pouco.




TRATAMENTO DO TABAGISMO

1“O estimulo para ser um ex-fumante
contribul para ganhos emocionais e
nao perdas, alcancando um novo
patamar de vida, o estimulo de uma
vitoria sobre si mesmo, a alegria de
haver conseguido 0 que muitos
outros ainda nao se resolveram por
alcancar, facultando vantagens
psicologicas compensadoras.




TRATAMENTO DO TABAGISMO

1“Simultaneamente, a ajuda psicoterapéutica
de um especialista, a fim de acompanhar o
procedimento que ira restituir a saude e a
paz, torna-se fator essencial para o éxito
gue se deseja conseguir...

1 Como corolario da deciséo, o paciente deve
buscar as Fontes Generosas da
Espiritualidade por intermédio da oracao e
da concentracao, a fim de receber os fluxos
de energia renovadora para a manutencao
da estabilidade dos propodsitos abracados.




TRATAMENTO DO TABAGISMO

1“Mantendo a vigilancia de que é
um paciente em continuo
tratamento, cabe-lhe evitar
gualquer possibilidade de
cedéncia ao vicio, nao lhe
aceltando os desafios
subliminals que atingem a
todos que se encontram na fase
de transformacao.”




DROGADICAO




DROGADICAO

1 Joanna de Angelis no livro Conflitos
Existencials, capitulo 12, reporta-se a
drogadicao nestes termos:

1 “A drogadicao constitul, na atualidade, um dos
mais graves problemas de saude mental e
organica, em face das substancias toxicas que
exercem sobre o sistema nervoso um
predominio perturbador.

1 Neste capitulo, incluimos o alcoolismo e todas
as suas lamentaveis consequéncias pessoails,
familiares e socilals, arrastando milhoes de
vitimas aos abismos da loucura, do crime e do
suicidio perverso...




DROGADICAO

1 Além da droga mais perigosa, devido a sua
legalidade e aceitacao pela maioria da
sociedade, o alcool, conforme ja
estudamos, uma seérie de outras
substancias quimicas sao utilizadas na
atualidade. As mais comuns sao:

% Maconha — droga mais popular depois do
alcool. Usada inalada em cigarros

artesanals chamados baseados.
; *- - )7




DROGADICAO

1 Hoje existe uma tentativa de glamourizacao da
maconha tal qual existe com o alcool. Muitos
defendem a sua legalizacao como se fosse uma
substancia inofensiva.

1 No entanto, a realidade é outra: ao inalar a fumaca
da maconha, o THC vai diretamente para 0s
pulmoes onde a droga € facilmente pelos
alveolos, chegando minutos depois de inalado por
meio da corrente sanguinea no cerebro, onde
existem alguns receptores canabinoides. Esses
receptores possuem efeitos em algumas
atividades mentais e fisicas como memaoria de
curto prazo, coordenacao, aprendizado e solucoes
de problemas.




DROGADICAO

1 Por isso, depois de consumir a Cannabis,
a pessoa pode apresentar memaoria
prejudicada, confusao entre passado,
presente e futuro, sentidos agucados,
pouco equilibrio e forca muscular, perda
da coordenacao, aumento dos batimentos
cardiacos, percepcao distorcida,
ansiedade, olhos avermelhados por causa
da dilatacao dos vasos sanguineos
oculares, boca seca e dificuldade com
pensamentos e solucao de problemas.




DROGADICAO

% Cocaina — atua no sistema nervoso central,
provocando euforia e sensacoes de um
falso bem estar, facilitando a sociabilidade.
Pelo fato de que nem sempre as pessoas
conseguem ter tais sensacoes
naturalmente, elas se permitem utilizar esta
substancia para sentirem euforia e
desinibicao, resvalando no vicio.

. A




DROGADICAO

1 Os efeitos da cocaina sao taquicardia,
hipertensao, dilatacao da pupila. O
consumo de oxigénio aumenta, mas a
capacidade de capta-lo, diminui. Este fator,
juntamente com as arritmias que a
substancia provoca, predispoe ainfarto do
miocardio, sendo a causa da morte de
muitos usuarios de cocaina. O uso
frequente também provoca dores
musculares, nauseas, calafrios e perda de
apetite.




DROGADICAO

1Como a cocainatende a produzir
tolerancia, o usuario tende a utilizar
progressivamente doses mais altas
buscando obter, de forma incessante e
cada vez mais inconseguente, 0S
mesmos efeitos agradaveis que
conseguia no inicio de seu uso.
Dosagens muito frequentes e
excessivas provocam alucinacoes
tatels, visuais e auditivas; ansiedade,
delirios, agressividade e paranoia.




DROGADICAO

i1Este ciclo torna o cocainOmano
cada vez mais dependente, fazendo
de tudo para conseguir a droga,
resultando em problemas seérios
nao sO no que tange a saude, mas
também em suas relacoes
Interpessoais, como afastamento da
familia e amigos, e até mesmo a
realizacao de furtos e roubos para
obter a droga.




DROGADICAO

i1Este ciclo torna o cocainOmano
cada vez mais dependente, fazendo
de tudo para conseguir a droga,
resultando em problemas seérios
nao sO no que tange a saude, mas
também em suas relacoes
Interpessoais, como afastamento da
familia e amigos, e até mesmo a
realizacao de furtos e roubos para
obter a droga.




DROGADICAO

1 Crack — extraido da mesma planta que gera a
cocaina. E cerca de cinco vezes mais potente que
esta, sendo também relativamente mais barata e
acessivel que outras drogas. Por isso, o crack tem
sido cada vez mais utilizado, e nao somente por
pessoas de baixo poder aquisitivo, e carcerarios,
como ha alguns anos. Ele esta, hoje, presente em
todas as classes sociais e em diversas cidades do




DROGADICAO

1 Gera a mesma euforia que a cocaina,
mas em uma intensidade muito maior.
Perseguindo esse prazer, o individuo
tende a utilizar a droga com maior
frequéncia. Com o passar do tempo, 0
organismo vai ficando tolerante a
substancia, fazendo com que seja
necessario o uso de quantidades

maiores da droga para se obter os
mesmos efeitos.




DROGADICAO

1 Apesar de causar problemas irreparaveis no
cerebro o viciado acredita gue o prazer
provocado pela droga compensa 0os males.
Em pouco tempo torna-se seu escravo e
fara de tudo para obté-la. Por isso, a relacao
dessas pessoas com 0 crime € muito maior
do que em relacao as outras drogas.

1 Hoje ha uma variante do crack chamado oxi,
em gque é usado querosene na sua
fabricacao, tornando-o mais barato que o
crack e muito mais mortal.




DROGADICAO

1 Ecstasy — 0 seu consumo ¢ realizado na
forma de comprimidos via oral. Os usuarios
dessa droga sentem aumento do estado de
alerta, maior interesse sexual, falsa
sensacao de bem-estar, impressao de
aumento da capacidade fisica e mental,
euforia e aumento da extroversao. Por isso
é muito utilizado nas chamadas baladas e
festas raves. Muitos apds dancar varias
horas seguidas, movidos pela droga podem
sofrer desequilibrio hidroeletrolitico e Fees;

vr
i

parada cardiaca. gg




DROGADICAO

1 Existem muitas outras drogas licitas e
Ilicitas sendo utilizadas por pessoas de
todas as idade e de varias classes
soclais, tais como o cloroférmio, a
codeina, o cha de cogumelos, a cola de
sapateiro, a heroina, o lanca-perfume,
o LSD, a merla, a morfina, o opio, as
anfetaminas, o skank, os
benzodiazepinicos, etc.




DROGADICAO -
CAUSAS E
CONSEQUENCIAS




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

1 Joanna de Angelis no livro Conflitos Existenciais,
capitulo 12, aponta as seguintes causas e
consequéncias para a drogadicao:

1 “Os primeiros prejuizos organicos decorrem da
perturbacao produzida na corticalidade do
sistema nervoso, gque se encarrega do controle,
em face da inibicao que proporciona, dos centros
nervosos inferiores, logo afetando as fibras do
feixe frontal talamico, diminuindo as inibicoes e
produzindo manifestacoes, por exibicao, de
emocoes antes freadas e que se apresentam
excitadas e dominantes.




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

1“Posteriormente alcanca o cerebelo,
produzindo desgovernacao dos
movimentos, para logo seqguir
gerando a paralisia do nervo vagal,
gue responde pelo equilibrio
existente entre o ritmo cardiaco e o
respiratorio, tornando-se, em geral, o
responsavel pela morte do viciado.




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

1“Na psicogenese da
drogadicao encontra-se o
Espirito aturdido, inseguro,
as vezes revoltado, que traz
do passado uma alta carta de
frustracoes e de rebeldia.




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

1“Assim, existem niveis diferentes de
pessoas gue podem tombar nas
malhas da drogadicao:

1a) aguelas que se apresentam
atemorizadas, receando a vida que
lhes parece sempre injusta e perversa,
destituidas de tolerancia em relacao as
proprias frustracoes;




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

1“b) aqueloutras que podem ser
consideradas dependentes, isto €,
para guem a existéncia deve ser
sempre agradavel e compensadora,
buscando, na droga quimica, seja
gual for, uma fuga da realidade que,
em face da sua injuncao aflitiva,
deve ser negada ou apagada a
gqualquer preco...




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

1“0 primeiro grupo encontra no uso da
droga a seguranca que falta no estado
de lucidez, emborareconheca que e de
curta duracao, mantendo a expectativa
de renovacao de outras doses até o
desespero que nao tarda. O segundo,
vitimado pela ansiedade, refugia-se no
toxico, evitando o transito pelas
situacoes desafiadoras para as quais
acredita-se incapaz de enfrentamento.




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

1 “[...] os conflitos do lar contribuem
expressivamente para a fuga na direcao das
drogas. A auséncia de diadlogos entre os
genitores e os filhos, as agressoes

domeésticas, as conversacoes doentias e a falta

de carinho, no que diz respeito a educacao
domeéstica, expulsa o adolescente — muitas
vezes a crianca — do convivio da familia para
os traficantes impiedosos, que os adotam,

extorquindo-lhes dinheiro e matando-lhes a

esperanca de uma vida saudavel.




DROGADICAO - CAUSAS E

CONSEQUENCIAS

1“0Os conflitos internos que aturdem o
jovem ou o adulto, que sente
Inseguranca na realizacao de alguns
cometimentos, respondem pela procura
de determinadas drogas estimulantes
gue |lhes proporcionam seguranca na
primeira fase da intoxicacao, em razao do
estimulo cortical gue proporciona certa
vivacidade intelectual, respondendo pela
euforia e audacia nos gestos.




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

1“E comum o acontecimento em
determinados individuos que exercem
profissoes liberais e sao convocados
amiude a acoes desafiadoras que
temem nao poder executa-las com
seguranca e que o fazem sob a
Injuncao do alcool, de diversas drogas,
tais: a morfina, a cocaina, o crack ou
outra qualquer...




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

1“Nao poucos viciados renitentes
sao vitimas do mesmo habito que
mantiveram em existéncia anterior,
na qual mergulharam em abismo
profundo e retornaram com as
marcas da dependéncia que 0sS
consome, avancando para
explacoes muito graves no futuro.




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

1“Sob outro aspecto, as vinculacoes
com personalidades psicopatas
desencarnadas ou Inimigos pessoais
de outras experiéncias carnais
respondem pela suainducao a
dependéncia viciosa, na qual também
Se comprazem em mecanismos de
vampirizacao cruel, em verdadeira
Interdependéncia espiritual.




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

1“Sem a menor duvida, € o Espirito
enfermo, aguele que mergulha no
poco asfixiante da drogadicao,
arrastando os efeitos da conduta
reencarnacionista e dos
compromissos alienantes da
atualidade na qual se encontra.




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

1...]

1“A repressao policial e a falta de educacao
moral, a auséncia de esclarecimento correto
em torno dos danos produzidos pelas
drogas quimicas toxicas, as dificuldades
socioeconomicas, os conflitos intimos, 0S
estimulos proporcionados pelas belas e
bem trabalhadas propagandas
apresentadas pela midia, respondem pelo
agravamento da epidemia da drogadicao
gue assola a sociedade contemporanea.




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

1“0 uso abusivo das drogas, em face da
dificuldade ou indiferenca das demais
criaturas para cercea-lo pelo
esclarecimento, vai-se tornando tao
natural e quase chique nas
denominadas rodas de alto padrao
econOmico, que ameaca o equilibrio
das criaturas individualmente e da
socliedade em geral.




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS
1“A principio, atoxicomania produz

Impacto perturbador, mas, a medida
gue se avoluma, uma falsa
compreensao e tolerancia geral finge
ser uma forma de conduta da época,
como uma valvula para escapar-se a
ansiedade, ao estresse, as pressoes
vigentes, lamentavelmente conduzindo
para aloucura, a destruicao e a
morte...”




DROGADICAO - CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

1 Diz Joanna de Angelis no livro Apds a
Tempestade, capitulo 8: “Fixando-se nas
estruturas mais sutis do perispirito, em
Processo vigoroso, os estupefacientes
desagregam a personalidade, porquanto
produzem na memaoria anterior a liberacao
do subconsciente que invade a consciéncia
atual com as imagens torpes e deleterias de
vidas pregressas, gue a misericordia da
reencarnacao faz jazer adormecidas...




DROGADICAO - CAUSAS E

CONSEQUENCIAS

1“De Incursao em incursao no conturbado
mundo interior, desorganizam-se 0S
comandos da consciéncia, arrojando o
viciado nos |lobregos alcapodes da loucura
gue os absorve, desarticulando os
centros do equilibrio, da saude, da
vontade, sem possibilidade reversiva,
pela dependéncia que o proprio
organismo fisico e mental passa a sofrer,
Irresistivelmente...”




A DROGADICAO E
A FAMILIA




A DROGADICAO E A FAMILIA

1 No livro Apds a tempestade — Joanna de Angelis
orienta em relacao a drogadicao: “A educacao
moral a luz do Evangelho sem disfarces nem
distorcOes; a conscientizacao espiritual sem
alardes; a liberdade e a orientacao com bases na
responsabilidade; as disciplinas morais desde
cedo; a vigilancia carinhosa dos pais e mestres
cautelosos; a assisténcia social e médica em
contribuicao fraternal constituem antidotos
eficazes para o aberrante problema dos toxicos —
autoflagelo que a Humanidade esta sofrendo, por
haver trocado os valores do amor e da verdade
pelos comportamentos irrelevantes quao
Insensatos da frivolidade.”




A DROGADICAO E A FAMILIA

1“0 problema, portanto, é de educacao na
familia cristianizada, na escola enobrecida,
na comunidade honrada e nao de repressao
policial...

1 Se és jovem, nao te iludas, contaminando-
te, face ao pressuposto de que a cura se da
facilmente.

1 Se atravessas a idade adulta, nao te
concedas sonhos e vivéncias que
pertencem a infanciaja passada, ansiando
por prazeres gue terminam ante a fugaz e
enganosa durabilidade do corpo.




A DROGADICAO E A FAMILIA

1“Se es mestre, orienta com elevacao
abordando a tematica sem preconceito,
mas com seriedade.

1 Se és pails ou méae nao penses gque o teu
lar estara poupado. Observa o
comportamento dos filhos, mantem-te,
atento, cuida deles desde antes da
Ingeréncia e do comprometimento nos
embalos dos estupefacientes e
alucindgenos, em cuja oportunidade
podes auxilia-los e preserva-los.




A DROGADICAO E A FAMILIA

1“Se porém, ter surpreenderes com o
drama que se adentrou no lar, nao fujas
dele, procurando ignora-lo em conivéncia
de ingenuidade, nem te rebeles,
assumindo atitude hostil. Conversa,
esclarece e assiste 0s que se hajam
tornado vitimas, procurando 0S recursos
competentes da Medicina como da
Doutrina Espirita, a fim de conseguires a
reeducacao e a felicidade dagueles que a
Lei Divina te confiou para a tua e a ventura
deles.”




A DINAMICA
ESPIRITUAL DA
DEPENDENCIA

QUIMICA




A DINAMICA ESPIRITUAL DA DEPENDENCIA
QUIMICA

1Diz Joanna de Angelis no livro Apds
a Tempestade, capitulo 8: “Mais
preocupado com o corpo do gue
com o Espirito, o homem moderno
deixou-se engolfar pela comodidade
e prazer, deparando,
Inesperadamente, o vazio interior
gue Ihe resulta amarga decepcao,
ap0s as secundarias conquistas
externas.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA DEPENDENCIA
QUIMICA

1“ Acostumado as sensacoes
fortes, passou a experimentar
dificuldade para adaptar-se as
sutilezas da percepcao
psiquica, do que resultariam
aguisicoes relevantes
promotoras de plenitude intima
e realizacao transcendente.”




A DINAMICA ESPIRITUAL DA DEPENDENCIA
QUIMICA

iToda compulsao tem origem no
vazio Interior, que expressa a
dificuldade da pessoa em se dar
amor, o qual busca substituir pelo
prazer.

1Ela tenta substituir o
autoacolhimento amoroso por
meio dos varios prazeres que o
ego proporciona.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA DEPENDENCIA
QUIMICA

1A pessoa sente uma inquietude,
um desejo por algo a mais, que
a leva ao uso de substancias
autodestrutivas que parecem
suprir temporariamente o que
Ihe falta. Racionalizando ou
negando as implicacoes de sua
conduta, busca mais e mais.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA DEPENDENCIA
QUIMICA

1A pessoa Vé-se presa num ciclo de
vicio destrutivo que ameaca o seu
bem-estar fisico, emocional, mental
e espiritual. Nao consegue mais se
controlar. Pensa na droga sem
parar e passa a planejar a suavida
em torno dela, chegando nos casos
mais graves a viver para se drogatr,
como no caso dos dependentes de
crack.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA DEPENDENCIA
QUIMICA

1 Contudo, nenhuma atividade ou substancia
externa satisfaz o anseio inicial ou os
sentimentos de vazio. Num esforco
desesperado para preencher esse vazio,
algumas pessoas consomem enormes
guantidades de alcool, fumam um ndmero
cada vez maior de cigarros, ingerem ou injetam
drogas numa grande variedade de
combinacoes. No entanto, muitos viciados e
alcoolatras em recuperacao relatam que, uma
vez eliminado o anseio fisico pela droga,
permanece um anseio mais profundo, o que 0s
levavam cada vez mais a compulsao.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA DEPENDENCIA
QUIMICA




A DINAMICA ESPIRITUAL DA DEPENDENCIA
QUIMICA

10 gue leva uma pessoa a essa
Inquietude e busca de satisfacao
eguivocada?

1Em uma visao profunda é o desejo
de pertencimento ao Universo,
conseguido pela identificacao
consigo mesmo em Esséncia como
Espirito imortal, aprendiz da Vida e
com Deus.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA DEPENDENCIA
QUIMICA

i1Em vez de buscar o
autoacolhimento amoroso a
pessoa busca satisfazer esse
desejo profundo com uma vida em
gue somente acontecam situacoes
agradaveis que proporcionam
prazer, mas como em um planeta
de expiacoes iIsso € iImpossivel ela
busca o prazer a qualquer custo.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA DEPENDENCIA
QUIMICA

Quer viver
somente
situacoes
agradaveis
que
possibilitam

Dessintonia diante

da vida gerado pelo
desamor

Revolta
guando a
Vida
apresenta
experiéncias-
desafio

Prazer
desfrutado a
qualqguer
custo e com

Foco na
iImpossibilida-
de em resolver
0os problemas




A DINAMICA ESPIRITUAL DA DEPENDENCIA
QUIMICA

iINo caso da dependéncia
guimica, guanto mais infeliz
a pessoa se sente, mais
amplia o seu vazio e a busca
desenfreada por fugir da
realidade pelo alcool e outras
drogas.




A DINAMICA

ESPIRITUAL DA
SUPERACAO DA
DEPENDENCIA
QUIMICA




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

1 Para que a pessoa possa superar a
dependéncia é importante que busque
um modelo de saude para o
entendimento e tratamento dos vicios,
em vez de um modelo de doenca, como
€ comum em nossa sociedade
materialista, que trata o problema
como exclusivamente de ordem
genética e cerebral, e, portanto,
iIncuravel.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

1 No modelo de saude, os seres humanos
sSao Vistos como Espiritos imortais,
potencias do Universo, e toda e qualquer
doenca de ordem espiritual como as
dependéncias sao perfeitamente
curaveis, a partir do momento em que
adguire-se a consciéncia de si. Isso pode
acontecer ja na atual existéncia ou muito
mais tarde, dependendo das escolhas da
propria pessoa viciada, transitoriamente.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

iPara que Isso aconteca e
necessario gue nos
tornemos Seres
Conscilenciais.

iEstudaremos, a seguir, um
caminho para que ISso se
torne realidade.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

ENTREGA

EU,
ESPIRITO
IMORTAL DIVINAS




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

EXPECTATIVAS EM RELACAO AS
VARIAS CIRCUNSTANCIAS DA VIDA

ESSENCIAIS
CONEXAO COM O SENTIMENTO DE APRENDIZ
SUBMISSAO A VONTADE DE DEUS

AMOR E RESPEITO AS LEIS DIVINAS

ENTREGA CONVICTA A GARANTIA DE
SATISFACAO DAS EXPECTATIVAS

GRATIDAO E SERENIDADE
DECORRENTES DA
REALIZACAO



A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

EXPERIENCIA-DESAFIO EXPERIENCIA-ESTIMULO
(DESAGRADAVEL) (AGRADAVEL)
EXPERIENCIA-APRENDIZADO
/  \

ACERTO ERRO
(CONQUISTA-EXITO) (CONQUISTA-APRENDIZADO)

=

CUMPRIR AS LEIS DIVINAS,
DESENVOLVENDO AS
VIRTUDES ESSENCIAIS

ESTADO DE GRATIDAO A VIDA



A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

Situacoes
agradaveis
gue geram

Desfrutar o
prazer com

prazer equilibrio e
desapego

Sentir a vida SABEDORIA
amorosamente como E
uma dadiva FELICIDADE
Focar o
aprendizado,
buscando

diante das Solugoes

Experiéncias- g
desafio equilibrio

Atitude




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

1 Para que haja a superacao de todo e
gualguer movimento egoico SOomos
convidados a desenvolver a aceitacao plena
da nossa condicao de filhos de Deus,
aprendizes da Vida, e que somos criados
simples e ignhorantes e que temos 0
compromisso de conhecer a Verdade para
nos aproximarmos de Deus. Quando nos
percebemos entro dessa Optica aceitamos
gue temos um ego, mas que somos Seres
Essenciais, criados para a iluminacao
completa.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

1Essa ¢é a condicao fundamental para
desenvolver a faculdade espiritual do
autoacolhimento amoroso.

1Temos no processo de
autoacolhimento amoroso quatro
fases essenciais: aceitar, acolher,
experimentar, conhecer, que
produzira o estado de gratidao a
Vida.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA

DEPENDENCIA QUIMICA |
1 Para entendermos melhor o funcionamento

do autoacolhimento utilizemos de um
exemplo: pensemos em um sentimento que
NoS Incomoda como o baixa autoestima e
facamos, entao, um exercicio mental.

112 Fase: Aceltacao — aceito que o baixa
autoestima esta ainda presente em meu
comportamento;

122 Fase: Acolhimento — acolho a baixa
autoestima porgue € uma energia criada por
mim, mas ao mesmo tempo ferramenta que

saberel transformar em luz;




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

1 32, Fase: Experimentacao — experimento o
prazer e a alegria de reconhecer que estou
fazendo esforcos para sublimar a baixa
autoestima em mim;

142 Fase: Conhecimento — conheco todos os
efeitos da minha decisao feliz de fazer
esforcos para superar a baixa autoestima.

1 As quatro fases culminam em um profundo
sentimento de gratidao a Deus, a Vida e a
mim mesmo(a) por estar evoluindo, por
meio do desenvolvimento da virtude da
autoestima.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

ACEITACAO

GRATIDAO

EXPERIMEN-
TACAO




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

1 Ha uma tendéncia nas pessoas em geral
em querer isolar o sentimento egoico,
num processo de autorrejeicao em vez
do autoacolhimento. Nesse caso cria-se
um mascaramento e o desenvolvimento
de uma pseudovirtude, gue nao passa,
no caso do exemplo oferecido de
arrogancia, disfarcada de autoestima.
Nao acontece a sublimacao baixa
autoestima pelo desenvolvimento
paulatino da autoestima.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA
1 Quando aceitamos 0s Impulsos instintivos

evidentes nao significa sermos coniventes
com eles, mas realizar uma autoaceitacao
amorosa de que eles estao presentes em
N0SsSo comportamento como manifestacoes
temporarias, fruto da ignorancia e do estado
ainda primitivo que trazemos como
resquicios do passado espiritual. Pela Lel da
Evolucao, com o desenvolvimento intelecto-
moral, resolveremos, cedo ou tarde, trabalhar
pela sublimacao dos instintos,
desenvolvendo as virtudes essenciais.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

1 Para que haja a aceitacao dos instintos €
fundamental desenvolver o quadrante do
autoacolhimento amoroso:

11 — Aceltar as manifestacoes instintivas
como resquicios da primitividade que
alnda trazemos em nos;

12 — Acolher as manifestacoes instintivas
COmo energias a serem transmutadas em
energias essenciais, e nao reprimida ou
extravasada,;




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

13 — Experimentar o prazer essencial de
fazer esforco para sublimar
gradualmente os prazeres instintivos;

14 — Conhecer os efeltos essencilals da
decisao feliz de sublimar os instintos.

1 Por ultimo agradecer a Deus, a Vida e a
Sl mesmo(a) pela oportunidade de
evoluir transformando Instintos em
sentimentos essenciais.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

10 mesmo processo deve ser
realizado com os sentimentos
egoicos evidentes e
mascarados, que trazemos o
compromisso consciencial de
nao reprimi-los ou extravasa-los
mas de sublima-los,
desenvolvendo as virtudes

essencilais.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

1 E 0 que somos convidados a fazer. O
primeiro passo é o reconhecimento da
necessidade: eu tenho uma necessidade
nessa area porgque eu reprimo iISso ou
aguilo dentro de mim? Eu tenho uma
necessidade muito profunda de desenvolver
virtudes para iluminar essa necessidade.
Entao, eu aceito, acolho, experimento,
conheco e sou grato por desenvolver as
virtudes que a vida me convida para
transmutar aguela necessidade.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

1 Com as qualidades essencials
manifestadas e as qualidades essenciais

em potencial é necessario fazer o
autoacolhimento amoroso com as quatro
fases:

11— Aceitar as qualidades essenciais que ja
comecamos a desenvolver e as virtudes
essenciais a serem desenvolvidas como
um potencial que trazemos latente em nos;

12— Acolher as virtudes como energias a
serem desenvolvidas gradualmente;




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

13 — Experimentar o prazer essencial de
fazer esforcos para desenvolver
gradualmente os virtudes essenciais;

14 — Conhecer os efeitos essenciais da
decisao feliz de desenvolver as virtudes,
verdadeiramente, de maneira gradual e
nao abrupta e falsamente pela repressao
do ego.

1 Por ultimo agradecer a Deus, a Vida e a S|
mesmo(a) pela oportunidade de evoluir
desenvolvendo as virtudes essenciais.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

1O mesmo processo dever ser realizado
para o autoacolhimento amoroso das
Leis Divinas presentes em nossa
consciéencia e dos atributos divinos no
proprio ser, colocando-nos,
iIntegralmente, como filho de Deus no
Universo manifestando a capacidade
de viver o sentimento, o pensamento e
a vontade de maneira integrada e
equilibrada.




A DINAMICA ESPIRITUAL DA SUPERACAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA

1 Essas reflexoes sobre a evolucao
paulatina sao fundamentais para o Espirito
Imortal, pois caso contrario o que
acontece essencialmente quando ha uma
repressao dos instintos e dos sentimento
egoicos? Isso soluciona?

1 Nao! Simplesmente a pessoa esconde de
SI mesma, sem trabalhar pela
transmutacao dos instintos e dos
sentimentos egoicos que irao se
manifestar, intensamente, cedo ou tarde.




PROFILAXIA E
TRATAMENTO DA
DEPENDENCIA
QUIMICA




PROFILAXIA E TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA

i1Nos livros ApoOs a Tempestade e
Conflitos Existenciais, Joanna de
Angelis orienta: “Sob qualquer
aspecto considerado, 0 Vicio —
esse condicionamento pernicioso
gue se impoe como uma “segunda
natureza” constritora e voraz —
deve ser combatido sem trégua
desde quando e onde se aloje.




PROFILAXIA E TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA

1“0 problema desafiador deve ser
enfrentado com coragem e altivez.
Equivale dizer: com clareza e
conhecimento de suas causas e efeitos
desagregadores.

1 Quanto mails escamotear-se 0 drama
da drogadicéao e fingir-se que nao e tao
grave guanto realmente se apresenta,
somente tornara a questao mais dificil
de solucao e, portanto, mais perversa.




A PROFILAXIA E TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA

1“A educacao moral aluz do
Evangelho sem disfarces nem
distorcOes desde a infancia, é o
recurso terapéeutico preventivo
mais valioso, porqgue € mais
seguro evitar a dependéncia do
gue sair-se do seu cerco
escuso.




PROFILAXIA E TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA

1“ Didlogos francos e naturais com
as criancas e 0os jovens devem
fazer parte das conversacoes
familiares, das disciplinas
transversais nas escolas, antes
gue os dependentes que nelas se
encontram, comecem a iniciagao
dessas vitimas inermes, ingénuas
e Inseguras.




PROFILAXIA E TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA

1 “A conscientizacao espiritual sem alardes; a
liberdade e a orientacao com bases na
responsabilidade; as disciplinas morais desde
cedo; a vigilancia carinhosa dos pais e
mestres cautelosos; a assisténcia social e
meédica em contribuicao fraternal constituem
antidotos eficazes para o aberrante problema
dos toxicos — autoflagelo que a Humanidade
esta sofrendo, por haver trocado os valore
reals do amor e da verdade pelos
comportamentos irrelevantes guao insensatos
da frivolidade.




PROFILAXIA E TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA

1“Estabelecida a dependéncia, tendo-se
em vista a sua gravidade, o
Internamento hospitalar para
desintoxicacao torna-se indispensavel.
Mesmo porgue, a falta do produto leva
a desesperos, as vezes, incontrolaveils,
em cujo periodo o alucinado comete
hediondos crimes, vitimado pelas
alucinacoes que Ihe tomam conta das
paisagens mentais.




PROFILAXIA E TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA

1“ Como fator primordial, o interesse
do paciente na propria
recuperacao torna-se
iIndispensavel, porguanto, somente
com a sua vontade bem
direcionada, podera superar 0s

momentos dificels que surgem,
conflando nos resultados futuros.




PROFILAXIA E TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA

1“As leituras edificantes, os exercicios
fisicos bem programados, nao
geradores de exaustao nem de
ansiedade produzem resultados
excelentes, contribuindo para a
restauracao da saude.

1Jesus, 0 psicoterapeuta incomum,

asseverou: Tudo é possivel aquele que
cré (Marcos: 9-23).




PROFILAXIA E TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA

1“ Quando o paciente resolve-se por
libertar-se da problematica
afligente, crendo no seu
restabelecimento, da um avancado
passo na direcao da cura, sendo o
restante, o trabalho desafiador
necessario para o éxito do
pProcesso.




PROFILAXIA E TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA

1 “Em razao disso, nao poucas vezes as forcas
morais parecem faltar, em face dos transtornos
fisicos e emocionais, tornando-se necessario
gue o paciente procure o refugio da oracao,
por cuja conduta experimentara a renovacao
das energias e o encorajamento indispensavel
para continuar no seu processo de
restabelecimento. Por outro lado, os Espiritos
amigos acercar-se-lhe-ao, auxiliando-o com a
Inspiracao superior e as energias refazentes de
gue necessita, a fim de que ocorra a libertacao
do fosso em que se atirou.”




