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Objetivo — refletir
sobre as causas
espirituais da
histeria.
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A palavra histeria € um dos termos mais
conhecidos da psiquiatria. Seu uso consagrado
nos manuais classicos de psiquiatria
desapareceu com a evolu¢ao da nosologia
psiquiatrica atual e com o advento dos
modernos manuais de classificacao da
Associacao Psiquiatrica Americana. Nestes
novos modelos nosologicos, o termo histeria
foi desmembrado de acordo com a localizacao
ou a origem dos sintomas.

ESTUDOS REFLEXIVOS ¢ PROJETO ESPIRITIZAR ¢ ESPIRITIZAR.FEEMT.ORG.BR



152 ENCONTRO: HISTERIA — CAUSAS ESPIRITUAIS

Os sintomas histéricos de natureza fisica
(sensitivo-motor) passaram a ser denominados
somatoformes, tais como a sindrome da
conversao, na qual uma dor psicoldgica
transforma-se em uma dor fisica e as
somatizacoes. O termo “histeria” deixou de ser
utilizado ha pouco tempo na era da psicoterapia
moderna e a palavra conversao passou a ser
adotada para definir esses casos e as
manifestacoes de natureza psicologica passaram a
ser denominadas dissociativas.
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Estudaremos, a seguir, o caso de Angélica portadora
de “histeria”, relatado no livro Grilhoes Partidos, no
capitulo denominado HISTERIA, de Philomeno de
Miranda, com orientacoes do Dr. Bezerra de
Menezes sobre a doencga: “Pergunta: 357. “Que
consequéncias tem para o Espirito o aborto?»

Resposta: “E uma existéncia nulificada e que ele tera
de recomecar.” “O Livro dos Espiritos”

“Prosseguiam as valiosas explicacoes ante os
quadros vivos, nos quais hauriamos indispensaveis
conhecimentos para a propria iluminacgao.
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“Confirmavamos que o homem é o juiz de
si mesmo, recolhendo da atividade em que
se envolveu os frutos merecidos da
plantacao realizada.

“Os conceitos de justica ampliavam-se e as
soberanas leis de amor se nos
reafirmavam, entao, como as mais
elevadas manifestacoes da Sabedoria
Divina.
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“A reencarnacao, desse modo, afigurava-se-nos
como uma escola de recuperac¢ao, na qual os
Espiritos se aprimoram, mediante cujo labor

recuperam o patrimonio da paz malbaratado nas
aventuras da insensatez e da perversidade.

“Cada homem é a soma das suas realizacoes.

“Na problematica das enfermidades mentais melhor
se desvelam as paisagens intimas de cada ser, uma
vez que o impositivo do resgate exige da organizacao
fisio-psicoldgica a exteriorizacao dos abusos e crimes
perpetrados anteriormente.
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“Ninguém se exime as consequéncias da culpa.
Esta insculpe na tecelagem sutil e poderosa do
perispirito o de que tem necessidade para
anular o gravame.

“Enquanto reflexionavamos, o sabio
Orientador indicou-nos uma enferma de
aproximadamente vinte e cinco anos que

dormia, anestesiada pelo sedativo utilizado
fazia poucas horas. Ressonava, ofegante,
traduzindo indisfarcavel mal-estar.
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“— Nao se trataria de algum pesadelo? — inquiri,
atencioso.

“— Certamente — anuiu, afavel.

“— Essa ocorréncia — volvi a inquiricao —
decorre de algum encontro espiritual infeliz, no
qual se vé perseguida?

“— Poderia ser — respondeu, aprofundando
observacao. — No caso em tela, porém, encontra-
se a dormir espiritualmente.
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“A continuidade dos fortes sedativos, por
processo de assimilacao perispiritual,
prostram-lhe, também, a alma aturdida.
No entanto, fenomenos inconscientes
produzem-lhe sonhos desagradaveis, por
automatismo psicolégico, que sao fruto
das recordacoes impressas nos dédalos da
memaria perispiritual.
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“Esta @ nossa irma Angélica, cuja
distonia nervosa comecou a partir
dos quatorze anos de idade,
agravando-se a pouco e pouco. A
principio suas crises eram amenas,
tornando-se mais amiude nos
ultimos meses.
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“E portadora de uma psiconeurose de natureza histérica
em longo curso, a caracterizar-se por ataques violentos
de psicastenia dolorosa (caracterizada por desconfianca
excessiva, impressionabilidade, vulnerabilidade, timidez,
medo, ansiedade, falta de iniciativa, indecisao,
inseguranca; teme pelo futuro que parece ser pouco
promissor, trazendo problemas, assim como fracassos.
Por esta razao, ha um medo do desconhecido), que
surgira em consequéncia dos disturbios
neurovegetativos que vem experimentando desde ha
algum tempo, acompanhados por outros disturbios de
ordem motora.
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“De inicio as sindromes eram perturbadoras,
revelando-se em estados de hiperestesia
(sensibilidade aumentada) como de
hipoestesia (sensibilidade diminuida) em que
experimentava rudes embates dos quais saia
triturada emocional e fisicamente. Tornando-
se condicionada por impressoes profundas da
personalidade desequilibrada, vem
caminhando de estagio a estagio na direcao da
loucura.
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“0 tratamento a que se vem submetendo, felizmente,
ser-lhe-a mui salutar. E porque a maezinha seja
credenciada por expressivos titulos de enobrecimento
moral, sua interferéncia pela oracao fé-la granjear a
assisténcia de generosos Benfeitores do nosso plano,
que a vém auxiliando no ministério da recuperacao.
Algumas Entidades perniciosas que a martirizam,
utilizando o seu desequilibrio, deverao corporificar-se
por seu intermédio, mais tarde, caso esteja disposta a
maternidade, cessada a doenc¢a atual, o que se
encarregara de consolidar-lhe a cura, ficando assim,
liberada em parte dos pesados débitos.
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“O sabio mentor acercou-se de
Angéelica e tocou-lhe o centro
cerebral, que ao contato da
mao poderosa se impregnou
de coloracao especifica,
passando a vibrar
singularmente.
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“Aplicou 0 mesmo recurso ao centro coronario, e logo
apos ao geneésico. Ativados habilmente, filamentos
coloridos acionados por energia especial passaram a
vitalizar os demais que se acenderam, como lampadas
magicas, nas quais tonalidades variadas oscilavam em
caleidoscopio, circulando e vibrando numa irrigacao
por toda a aparelhagem fisioldgica, agora luminosa
aos nossos olhos, como se as artérias, veias e vasos
estivessem percorridos por desconhecido gas néon,
que se exteriorizava em todas as direcoes. Nos nucleos
de forca perispirituais mais intensas eram as cores em
circulos concéntricos, sucessivos...
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“A paciente agitou-se mais fortemente por
um momento, sem despertar, e, logo
apos, acalmou-se.

“Quando o Instrutor desfez o circuito
provocado pela sua energia através do
centro coronario, passaram a diminuir as
fulguracoes, que se reduziram
consideravelmente, permanecendo
debilmente lampejantes.
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“A histeria — tornou a consideracao — ja era
conhecida desde remota antiguidade. Fenémenos
psiquicos, por ignhorados, muitas vezes foram com ela
confundidos, como reciprocamente ocorria. Na Idade
Meédia, gracas as supersticoes engendradas pela
ignorancia e mantidas pela intolerancia, a histeria
alcancou o seu periodo aureo, particularmente
quando das ocorréncias das possessoes espirituais
coletivas que tomavam de assalto cidades, regioes,
monastérios, do que decorreram as hoje classicas
demonopatias rudemente punidas pela Igreja,
mediante aplicacao de métodos nefandos.
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“Tais crises psiquicas repetiram-se,
posteriormente, durante o chamado periodo
romantico no século XIX...

[...]“Por muito tempo acreditou-se que a histeria
estava vinculada exclusivamente as questoes
uterinas, o que a tornava imoral e pecaminosa, no
que Freud, ao conceber as bases da Psicanalise,
discordou frontalmente, através de bem
fundamentadas razoes, constatando estados
histéricos, também, nos homens.
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[...] “— Angélica vem de um passado
moral pouco recomendavel. Jovem e
atraente, aos primeiros dias do século
atual, consorciou-se por imposicao
paterna com um homem a quem nao
amava, mais idoso, do que ela, o que
lhe constituiu, a principio, inominavel
martirio.
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“Seu consorte, impossibilitado para o
matrimonio, confidenciou-lhe o problema que o
afligia, prometendo-lhe regular liberdade, desde

que se mantivessem as conveniéncias sociais para

ele relevantes. Tal conjuntura afetiva constituia ja
uma medida coercitiva de que se utilizava a Vida
a fim de disciplina-los corretamente... Deveria,

portanto, ter aproveitado a oportunidade,
mediante a austeridade moral que a guindaria a
relevante posicao espiritual. Isto, porém, nao se
deu.
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“Acobertada pelo esposo insensato e
leviano, tombou em quedas
sucessivas, ocultando os frutos das
dissipacoes por meio de infanticidios
impiedosos que se repetiram por
quatro vezes consecutivas, no ultimo
dos quais logrou ser expulsa do corpo,
através de hemorragia violenta...
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“Ao despertar no Alem reencontrou aqueles
gue impedira de renascer, passando a
sofrer-lhes acrimonias, injurias e rudes

perseguicoes.

“Infelizmente, conduta que tal ainda hoje é
corrente: apagar o erro por meio de maior
crime, isto é: ocultar o ultraje moral,
incidindo no aborto delituoso, destruindo
quem nao tem culpa da leviandade.
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“A Lei, porem, sempre chama a
necessarias contas todos os
seus arbitrarios
desrespeitadores, como
estamos verificando.
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“Ao reencarnar-se o Espirito culpado através de
processo muito complexo, fixou no centro coronario,
onde se situa a epifise, a veladora da sexualidade, os

abusos anteriormente cometidos, que foram sendo
revelados, a medida que a puberdade ativava o centro
genésico, produzindo-lhe o estado atual, e,
simultaneamente, fazendo que a memoria dos
sucessos infelizes comecasse a trasladar-se do
inconsciente profundo para o consciente atual, em
forma de tormentosas crises evocativas das sensacoes
experimentadas nas pavorosas regioes de dor donde
oroveio...
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“O Inconsciente possui, portanto, fatores
preponderantes, nao, porém,
exclusivamente desta encarnacao
conforme desejam os estudiosos
materialistas, que apenas percebem os
efeitos sem aprofundarem as causas...

“— E sera ela uma obsidiada no sentido
lato da palavra? — Aventei.
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“— Sim — concordou. — Aqui, porém, a
obsessao é efeito, contingéncia natural da
sintonia da mente endividada com as
mentes das suas vitimas. Nela mesma, na
paciente, nas zonas fisiologicas estao as
distonias psicofisicas ja instaladas pela
consciéncia culpada, em forma de
sintomas varios e desconexos que, no
caso, lhe constituem a histeria.
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“O Benfeitor aplicou-lhe recursos
proprios, através de passes especiais,
enquanto nos quedamos a meditar,
procurando melhor entender as sutis
vinculacoes causa-efeito, na histeria e
na obsessao, na loucura e na
possessaon.”
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Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

Do conteudo, o que vocé entendeu que se
apligue a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
vocé entende as causas profundas de doencgas
como a histeria? Em caso positivo, que
mudanca foi essa?
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Neste encontro refletimos sobre a importancia
dos valores espirituais para a saude da mente,
bem como as acoes egoicas para se criar
doengas como a histeria. Como vocé avalia
essa questao em sua vida? Existe uma
disposicao em vocé para realizar os esforcos
morais fundamentais para o desenvolvimento
das virtudes e, consequentemente ser mais
saudavel mental e fisicamente?
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