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Objetivo — refletir
sobre as causas
espirituais do
transtorno bipolar.




122 ENCONTRO: TRANSTORNO BIPOLAR — CAUSAS ESPIRITUAIS 32, parte

Neste encontro continuaremos a estudar o caso de
Julinda, portadora de transtorno bipolar, relatado
no livro Nas Fronteiras da Loucura, de Philomeno
de Miranda, com orientacoes de Bezerra de
Menezes sobre a doenca: [...] “A pugna que se
tratava além dos olhos fisicos fazia-se
constrangedora.

“0O Espirito, que fora expulso violentamente
do corpo, nao se desligara da matriz uterina,
influenciando com a mente vigorosa e revoltada o
organismo que se negara a sustenta-lo.

ESTUDOS REFLEXIVOS ¢ PROJETO ESPIRITIZAR ¢ ESPIRITIZAR.FEEMT.ORG.BR



122 ENCONTRO: TRANSTORNO BIPOLAR — CAUSAS ESPIRITUAIS 32, parte

“Utilizando-se do motivo, sentia-se
injustamente repudiado, nao obstante as
reiteradas suplicas que fizera a futura mae, na
ansia de progredir através das engrenagens do
corpo fisico.

“Assenhoreando-se, lentamente, da
criminosa, pela incidéncia telepatica, foi-se-lhe
desenhando na tela mental, por cujo
comportamento, ao longo dos meses, conseguiu
desarticular-lhe o equilibrio da razao.
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“Nesse particular, a consciéncia culpada foi
rompendo a courag¢a da falsa justificativa para
o crime hediondo, gerando os prédromos do
arrependimento, que se transformaria no fio
magico para o intercambio mental.

“Atada ao Espirito de quem de desejara
libertar, nos parciais desprendimentos pelo
sono, Julinda passou a defronta-lo em
metamorfoses dolorosas e apavorantes.
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“Via-o deformado, agressivo, subitamente
diluindo-se, como se acionado por estranho
mecanismo oculto se desagregasse
desaparecendo em po, para logo ressurgir na
aparéncia fetal, despedacando-se e
rebolcando-se em sangue.

“As cenas vivas passaram a afligi-la
cruelmente, impossibilitando-lhe o necessario
repouso.
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“Nesses momentos agonicos, despertava
assustada, vencida por suores algidos e
angustiada.

“O esposo desdobrava-se em
cuidados, sem conseguir identificar a
causa dos pesadelos que se agravavam,
ameacando o equilibrio mental da
companheira.
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“Caracterizava a sindrome
obsessiva, estabelecida a ligacao
entre os dois litigantes, a paciente
foi mergulhando no
ensimesmamento, em cuja
intimidade psiquica a luta fazia-se
mais obstinada.
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“0 desenfreado desejo de vinganca, do

entao adversario, obrigava-o a
permanecer ao lado de quem lhe deveria
ser devotada mae, enclausurando-a nas
teias dos propasitos inconfessaveis de que
ora se encontrava dominado, para leva-la
ao suicidio por qualquer processo que lhe
estivesse ao alcance.
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“Indagar-se-ia se a Providéncia Divina, que por
todos zela, ndo poderia interromper o lamentavel
processo?

“E certo que sim! No entanto, a negacio de
Julinda ao amor e a oportunidade de ajudar
tornava-se o epilogo de uma larga historia, como
constataremos depois, que agora abria um ciclo
novo de acontecimentos, cuja responsabilidade
assumira, pela usanc¢a do livre-arbitrio, em
atitude rebelde e orgulhosa.
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“Justo, portanto, que experimentasse o resultado
da invigilancia, aprendendo pelo sofrimento o
que se negara conseguir pelo bem, através do

servico do amor a si mesma e ao proximo.

“Entretecia estas e outras consideracoes
intimas, guando o estrénuo Bezerra chamou-nos
a atencao, em torno de um processo psiquiatrico

decorrente de problemas posteriores ao parto,
denominado de psicose puerperal.
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“- Tecnicamente - elucidou o mentor amigo -, a
producao dos hormonios, que se faz normalmente,
torna-se fator do desequilibrio, em razao de os
mesmos se transformarem em toxinas que, atuando
no complexo cerebral, terminam por desarranjar a
estabilidade psiquica. Mesmo em fenémeno de tal
ordem, meramente fisiolégico, defrontamos o
Espirito devedor, que volve a forma feminina sob a
injuncao do disturbio para recuperar-se do mau uso
passado das funcoes genésicas.
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“Observa-se, igualmente, que o desarranjo
hormonal sucede em jovens e senhoras
durante o periodo cataménio, alterando o
comportamento, que tende a excitacao
psiquica para posterior queda depressiva.

“O Espirito é sempre responsavel pelo corpo
de que se utiliza, suas fungoes fisicas e
psiquicas que decorrem das realizacoes

pretéritas e do uso nobre ou vulgar, elevado ou
pervertido que lhe atribuiu.
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“Nessa condicao de devedor, mais facilmente
sintoniza com outros Espiritos, na mesma faixa de
evolucao ou em condicao inferior, perante os
quais se encontra em débito, facilitando o quadro
genérico das obsessoes.

“- No caso em tela, a nossa paciente somou as
antigas uma nova e grave acao infeliz, que a
jugula por natural processo de reparagao, aquele
a quem novamente prejudicou, quando poderia
auxilia-lo.
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“Quando os homens compreenderem que o
amor é sempre mais benéfico para quem ama,
muitos males desaparecerao da Terrae a
etiopatogenia de inumeras enfermidades
diluir-se-3, sustando-se a erupc¢ao delas.

“Enquanto, porém, o egoismo governar o
comportamento, a dor se atrelara as criaturas,
realizando o mister de conduzi-las para o
equilibrio, a ordem e o bem que sao as
fatalidades da evolucao.
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“Dr. Bezerra terminara de considerar a questao,
quando se adentrou pelo quarto a genitora da
enferma, desdobrada pelo sono fisioldgico,
demonstrando profunda preocupacao e ansiedade.

“Vimo-la acercar-se da filha e, embora sem a
encontrar, em Espirito, afagou o corpo agitado sob a
acao medicamentosa, nao sopitando as lagrimas.

“Podiamos notar-lhe a procedéncia superior, em
considerando a boa quota de lucidez espiritual, no
desdobramento de que se fazia objeto.
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“Habituada a comunhao com o Alto através da oracao,
comecou a sintonizar com as For¢cas do Bem em muda
rogativa.

“Sinceramente tocado pela cena, o diretor espiritual
comentou: - Disse Jesus, que onde estivesse o tesouro
ai estaria o corac3o. E o que temos diante dos nossos

olhos. Para Angélica, o tesouro maior da sua vida é
Julinda, e como o0 amor é um elo inquebravel da
corrente da vida, ei-la ao lado da alma querida,

sustentando-a e interferindo favoravelmente com os
recursos preciosos de que é adotada.
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“Nossa irma Angélica procede de abenc¢oada
experiéncias pretéritas, havendo-se
reencarnado com a finalidade precipua e
imediata de auxiliar a filha, Espirito rebelde,
que desde ha muito tempo se uniu a um grupo
de Entidades irresponsaveis, que lhe
vampirizam as forgas e de que, em razao da
propria preguica mental e desinteresse pelo
progresso moral, nao se consegue liberar.
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“Nossa Julinda provéem de
proximidades, de regiao infeliz da vida
espiritual inferior, onde estagiou por
largos anos... Ali se precipitou, em
razao de abusos de sexualidade
equivocada, mediante a qual cometeu
graves delitos que a emaranharam
numa rede de édio e vinditas.
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“O nosso Ricardo, a quem parece
detestar, assoma do mundo de
sombras como personagem viva da
sua existéncia passada, debatendo-se
num naufragio emocional para o qual
lhe solicitava salvacao, mas de cujo
desfecho temos conhecimento...
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“Conhecendo, porém, a fragilidade da
filha, a devotada maezinha, que desfruta
de justos merecimentos, intercedeu a
favor da pupila equivocada, empenhando
afetos e esforcos com que a recambiou
dos sitios expiatorios, por intermédio de
visitadores espirituais, para uma Colonia
socorrista onde foi preparada para o
futuro berco.
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“Conseguiu asserenar-lhe a mente, que
fixou as cenas mais dolorosas da provincia
onde esteve internada, nao podendo
impedir que tais condicionamentos, a par
dos seus graves delitos, atuassem
poderosamente nas engrenagens sutis do
perispirito, tornando-se matrizes dos
futuros comportamentos...
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“Assegurada a reencarnacio da protegida,
mergulhou no corpo fisico, seguindo o
amado companheiro, Juvéncio, que lhe

deveria compartir a existéncia,
contribuindo para o ministério de lutas e
béncaos que encetava...

“0O narrador silenciou por breve momento,
adindo, sereno:
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“- 0 irmao Juvéncio granjeara muita simpatia em
nosso plano de agao, por ser portador de
excelente folha de servico, aos enfermos, na
Terra, em existéncias passadas, ao lado de
Angélica, aqui prosseguindo a frente de um
nosocomio dedicado ao tratamento de graves
ulceragoes perispirituais, em suicidas diretos e
naqueloutros que dilaceram o corpo, alcangando
os tecidos sutis da alma, pelo absoluto desprezo a
forma fisica em que comprometeram as energias
do corpo...
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“- Sensibilizado pelos apelos da alma
amiga e apiedado da situacao da
enferma, solicitou e conseguiu a

permissao para uma breve jornada
corporea, no plano fisico, a fim de que
se consumasse o programa em favor
da invigilante.
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“- Uma reencarnacio, por mais dolorosa, e

uma situagao corporal por menos expressiva,
para observadores apressados, resulta de
cuidadoso labor em que se programam
diretrizes e tomam-se providéncias varias com
objetivos superiores. Os resultados, porém
porgue a violéncia nao esta inscrita nos
Codigos Divinos, dependem de cada candidato
ao cometimento.
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“Aqueles que se consideram e
se afirmam abandonados pelo
Senhor, invariavelmente
refletem a ighorancia ou a
ingratidao que os intumesce
com o vapor venenoso do
orgulho.
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“Uma programacao de tal natureza - e elas sao
inumeraveis - movimenta expressivo numero de
criaturas em ambos os lados da vida, recorrendo-
se a providéncias diversas para que logre éxito.
No entanto, as paixoes inferiores muito
arraigadas nos Espiritos, que nao lutam
afanosamente pelo desobrigar-se das suas
injuncoes, poem a perder, nao raro, todo esse
grande esfor¢co, complicando a prépria situagao,
para reclamarem posteriormente, lamentando a
sorte.
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“0 irmao Juvéncio renasceu em familia
abastada com a qual mantinha alguns
veiculos de afetividade, a fim de que

pudesse fruir de comodidades financeiras,
que o liberassem dos compromissos com
o corpo, deixando a esposa e a filha
amparadas, sem maiores preocupacoes na
esfera economica.
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Nao devendo interromper os seus deveres em

nossa esfera por muitas décadas, volveu a forma
fisica com vitalidade para menos de quarenta
janeiros...

“Angélica renasceu um lustro depois, em familia
digna e trabalhosa, exercitando, nos deveres
domeésticos, as tarefas futuras.

“Consorciaram-se mais tarde, quando ela contava
com vinte e dois e ele vinte e sete anos, de cuja
comunhao, dois anos mais tarde, renasceu a filhinha.
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Os pais envolveram-na em dulcida ternura, em

protecao espiritual de alto porte, a fim de que se
amoldasse a situacao nova, retirando os valiosos
proveitos para a libertacao.

“Desnecessario informar, que a recém-nata, porque
estivesse muito afetada pelos equivocos que se
permitira e em decorréncia do largo estagio nas

regioes primitivas, nao obstante o tratamento a que

fora submetida, mantinha profundas marcas, que se
lhe incorporariam a vida nova.
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A adaptacao no corpo foi penosa. Em decorréncia, a

primeira infancia passou entre insonias, pesadelos e
disturbios de comportamento acentuado.

“A partir dos trés anos, foram-lhe detectadas
disritmias cerebrais, que eram resultados dos graves
deslizes, impressos pelo perispirito no corpo,
passando a receber cuidadoso tratamento
neurologico desde entao.

“Nao lhe faltaram testemunhos de amor e de
dignificacao humana, orientacgao religiosa
enobrecida, assisténcia educacional correta.
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Quando o nosso Juvéncio retornou, vitimado por

uma parada cardiaca, aos 39 anos, deixou-a
desabrochando em pleno vigor da adolescéncia.

“A maezinha desvelou-se mais e lutou contra as
tendéncias inditosas da mocinha, conseguindo a
contributo de uma vontade firme e muita decisao,
encaminha-la a um matrimoénio digno com antigo
afeto, que viera para partilhar do mecanismo
redentor, no qual, também, expungiria suas proprias
maculas...

“O mais é de nosso conhecimento.”
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[...]“O abortamento provocado sem justa causa é

crime grave de que o Espirito, somente a contributo
de muita aflicao, se predispoe a reparar, facultando
gue a vitima renteie-lhe ao lado, em renascimento
que ocorrera futuramente, sob densas cargas de
ressentimento e amargura.

“Enfermidades de largo porte se encarregam de
corrigir a atitude mental do delinquente que aborta,
a fim de que os tecidos sutis do perispirito se
recomponham para porvindouros cometimentos na
area da maternidade.
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[...] “Julinda, imatura e desequilibrada,

com viciagoes que a retinham em malhas
de obsessoOes sutis, porque temesse,
embora inconscientemente a presenca do
antigo companheiro, agora na condicao de
filho, nao tergiversou em interromper-lhe
o processo fetal, tombando em fundo
fosso de desequilibrio psiquico.
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[...] “O Espirito, sentindo-se frustrado e

porque anelasse pela ocasiao que sabia de
incalculavel proveito, por ser ainda
rebelde, deixou-se comburir pelo édio,
persistindo na vinganca injustificavel,
convertida em luta feroz, com objetivo de
eliminar o corpo da inditosa, para
aguarda-la depois do tumulo, onde
orosseguem desforcos de largo porte...

ESTUDOS REFLEXIVOS ¢ PROJETO ESPIRITIZAR ¢ ESPIRITIZAR.FEEMT.ORG.BR



122 ENCONTRO: TRANSTORNO BIPOLAR — CAUSAS ESPIRITUAIS 32, parte

[...] “Como tomamos conhecimento por

ocasiao da nossa primeira visita a Julinda,
o remorso foi a ponte de que utilizou
Ricardo para domina-la. Ao natural
sentimento de culpa que nela se instalou,
o inimigo impos a ideia da loucura,
amedrontando-a e fazendo-a fixar o
momento do aborto delituoso com que
terminou por vencé-la, a pouco e pouco.”
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Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

Do conteudo, o que vocé entendeu que se
aplique a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
vocé entende as causas profundas de doencgas
como o transtorno bipolar? Em caso positivo,
que mudanca foi essa?
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Neste encontro refletimos sobre a importancia
dos valores espirituais para a saude da mente,
bem como as agoes egoicas, egoisticas e
egocéntricas para se criar doengas como o
transtorno bipolar. Como vocé avalia essa
guestao em sua vida? Existe uma disposicao
em vocé para realizar os esforcos morais
fundamentais para o desenvolvimento das
virtudes e, consequentemente ser mais
saudavel mental e fisicamente?
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