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DIRETRIZES SEGURAS

PARA LIBERTAR-SE DA DEPRESSAO
E DA TENDENCIA SUICIDA

e UM ESTUDO REFLEXIVO BASEADO NAS OBRAS DA
SERIE PSICOLOGICA DE JOANNA DE ANGELIS -




52 ENCONTRO:

A BUSCA DA REALIZACAO
| COMO INSTRUMENTO

PARA A LIBERTACAO DA
DEPRESSAO




A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A LIBERACAO
DA DEPRESSAO

Objetivo — refletir sobre a
busca da realizacao como
um instrumento para
libertacao da depressao.

espiritizar.feemt.org.br



A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A
LIBERACAO DA DEPRESSAO

*No livro Amor, Imbativel, Amor, capitulo 15
— A busca da realizacéo, Joanna de Angelis
ensina que “A busca da realizacao pessoal
deve iniciar-se na autossuperacao,
mediante vigorosa autoanalise das
necessidades reais relacionadas com as
aparentes, aquelas que sao dominadoras no
ego e nao tém valor real, quase nunca
ultrapassando exigéncias e caprichos da
imaturidade psicologica.
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A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A
LIBERACAO DA DEPRESSAO

* “Para o cometimento, sao necessarias as progressivas
regressoes aos diferentes periodos vividos da juventude e
da infancia, até mesmo a fase de recém-nascido, quando o
Self verdadeiro foi substituido pelo ego artificial e
dominador. Foi nessa fase que a inocéncia infantil foi
substituida pelo sentimento de culpa, em razao da natural
imposicao dos pais, no lar, e, por extensao dos adultos em
geral em toda parte. Mais tarde, identificando-se errada,
em razao de nao haver conseguido modificar os pais, hem
vencer a teimosia dos adultos, mascara-se de feliz, de
virtuosa, perdendo a integridade interior, a pureza,
aprendendo a parecer o que a todos agrada ao invés de ser
aquilo que realmente é no seu mundo interior.
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A BUSCA DA REALIZAGAO COMO INSTRUMENTO PARA A
LIBERAGAO DA DEPRESSAO

* “Esse trabalho de progressao regressiva que se pode
lograr mediante conveniente terapia € muito doloroso,
porque o paciente se recusa inconscientemente a
aceitar os erros, como forma de defesa do ego e, por
outro lado, por medo do enfrentamento com todos
esses medos aparentemente adormecidos. O seu
despertar assusta, porque conduz a novas vivéncias
desagradaveis. O ego, no seu castelo, conseguiu
mecanismos de defesa e domina soberano, reprimindo
os sentimentos e disfarcando os conflitos, porquanto
sabe que a liberacao desses estados interiores pode
levar a agressividade ou ao mergulho nas fugas

espetaculares da depressao.
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A BUSCA DA REALIZAGAO COMO INSTRUMENTO PARA A
LIBERACAO DA DEPRESSAO

* “Todos os individuos, de alguma forma, sentem-se
desamparados em relacao aos fatores que regem a vida:
os fendmenos do automatismo fisiologico, o medo da
doenca insuspeita, da morte, do desaparecimento de
pessoas queridas, as incertezas do destino, os fatores
mesologicos, como tempestades, terremotos, erupcoes
vulcanicas, acidentes, guerras... De algum modo, essa
sensacao de inseguranc¢a, de desamparo provém da
infancia — ou de outras existéncias —, quando se
sentiu dominado, sem opcao, sujeito aos impositivos
gue |he eram apresentados, fazendo que o amor fosse
retirado do cardapio existencial.
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A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A
LIBERACAO DA DEPRESSAO

*“Tal sentimento contribui para a analise
do problema da sobrevivéncia, que é o
mais importante, ainda nao solucionado
no inconsciente.

*“Eis porque é necessario liberar esses
conflitos perturbadores, reprimidos, para
gue a crianga inocente, pura, no sentido
psicologico, bem se depreende, volte a
viver integralmente.
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A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A
LIBERACAO DA DEPRESSAO

* “Inicia-se, entao, o maravilhoso processo de terapia
para a busca da realizacao. Sob o controle do terapeuta,
esse direcionamento se orienta para a criatividade,
atraveés da qual o paciente expressa um tipo de
sentimento mas vive noutra situacao. Essas emocoes
antagonicas devem ser trabalhadas pelo técnico, para
depois serem vividas pelo individuo, que passa a per
mitir que tudo aconteca naturalmente sem novas
pressoes, nem castracoes, nem dissimulacdes. Passa a
eliminar a raiva reprimida; a angustia pode
expressar-se, porque sabe estar sob assisténcia e contar
com alguém que ouve e entende o conflito.
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A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A
LIBERACAO DA DEPRESSAO

*“Posteriormente, o paciente se
transforma no seu proprio terapeuta, no
dia a dia, por ser qguem controlara os
sentimentos desordenados e mediante a
criatividade, comeca a substituir o que
sente no momento pelo que gostaria de
conquistar, transferindo-se de patamar
mental-emocional até alcancar a
realizacao pessoal.
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A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A
LIBERACAO DA DEPRESSAO

e[...]

* “A seguir, identifica a necessidade de experimentar
prazeres, sem a consciéncia de culpa que as religioes
ortodoxas castradoras lhe impuseram, transferindo-se
das provincias da dor — como necessidade de
sublimacao — para o prazer agradavel, renovador, que
nao subjuga nem produz ansiedade. O simples fato de
reconhecer a necessidade que tem de experimentar o
prazer sem culpa, auxilia-o no amor ao corpo, na
movimentacao dos musculos, eliminando as tensoes
fisicas, derivadas daqueloutras de natureza emocional,
assim aprendendo a viver integralmente, a conquistar

a realizacao pessoal.
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A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A
LIBERACAO DA DEPRESSAO

*“E indispensavel também aceitar-se, compreender
que os seus sentimentos sao resultado das
aquisicoes intelecto-morais do processo evolutivo no
qual se encontra situado. Sem a perfeita
compreensao-aceitacao dos proprios sentimentos, é
muito dificil, senao improvavel, a conquista da
realizacao. Naturalmente tera que se empenhar para
superar os sentimentos depressivos, excessivamente
emotivos e perturbadores ou indiferentes e frios, de
forma que a valorizacao de si mesmo faca parte do
seu esquema de crescimento interior, o que |lhe
facultara alcancar as metas estabelecidas.
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A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A
LIBERACAO DA DEPRESSAO

*“Por outro lado, a identificacao da propria
fragilidade leva-o a uma atitude de humildade
perante a vida e a si mesmo, porque percebe que
0 ser psicologico esta profundamente vinculado ao
fisiologico e vice-versa. Misturam-se a funcdes em
determinado momento de consciéncia, quando
percebe que algumas tensdes musculares e
diversas dores fisicas sao consequéncia daquelas
de natureza psicologica, ou por sua vez, estas
ultimas tém muito a ver com a couraca que
restringe os movimentos e os entorpece.
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A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A
LIBERACAO DA DEPRESSAO

*“De fundamental importancia também a constatacao
e a aceitacao da necessidade da humildade, que o
ajuda a descobrir-se sem qualquer presun¢cao nem
medo dos desafios, enfrentando os fatores
existenciais com naturalidade e autoconfianca, nao
extrapolando o proprio valor nem o subestimando.
Essa humildade dar-lhe-a forcas para ampliar o
quadro de relacionamento interpessoal, de auxiliar
na fraternidade, percebendo que a sua
individualidade nao pode viver plena sem a
comunidade de que faz parte e deve trabalha-la para
auxilia-la no seu progresso.
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A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A
LIBERACAO DA DEPRESSAO

*“Com a humildade, o individuo descobre-se crianca, e
essa verificacao representa conquista de maturidade
psicolégica, que lhe faculta liberar esses sentimentos
pertencentes ao periodo magico da infancia.

*“Jesus, na sua condicao de Psicoterapeuta por exce
|léncia, demonstrou que era necessario volver a essa
fase de pureza, de dependéncia, no bom sentido, de
humildade, quando enunciou, peremptorio: ... Se nao
vos fizerdes como criancgas, de modo algum entrareis
no reino dos céus. Quem, pois, se tomar humilde
COmMoO uma criang¢a, esse sera maior no reino dos
céus. (Mateus 18: 3 e 4)
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A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A
LIBERACAO DA DEPRESSAO

*“O enunciado, do ponto de vista psicologico,
apela para a autorrealizacao, a penetracao
no reino dos céus da consciéncia reta e sem
macula, assinalada pelos ideais de
dignificacao humana.

*“A crianca é curiosa, espontanea, alegre,
sem aridez, rica de esperancas,
motivadora, razao de outras vidas que nas
suas existéncias se enriguecem e encontram
sentido para viver.
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A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A
LIBERACAO DA DEPRESSAO

*“A busca da realizacao conduz o individuo
ao crescimento moral e espiritual sem
culpa ante as imposicoes da organizacao
fisiologica, que |he propde o prazer para a
propria sobrevivéncia e faz parte ativa da
realidade social que deve constituir
motivo de estimulo para a vitoria sobre o
egoismo e as paixoes perturbadoras.”
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A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A LIBERACAO DA
DEPRESSAO

Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre
em contato com vocé mesmo(a) em
esséncia, buscando sentir o conteudo
estudado neste encontro:

Do conteudo, o que vocé entendeu que se
aplique a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
vocé avalia a busca da realizacao? Caso
positivo, que mudanca foi essa?
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A BUSCA DA REALIZACAO COMO INSTRUMENTO PARA A LIBERACAO DA
DEPRESSAO

Neste encontro refletimos sobre a
busca da realizacao como antidoto
da depressao. Como é isso para
vocée? Vocé tem se emprenhado para
efetivar a sua realizacao pessoal?
Como é para voce realizar os
esforcos para isso?
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ESTADO DE MATO GROSSO
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