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10º. ENCONTRO – O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

•Objetivo – refletir sobre o 
significado das provas e 
expiações em nossas vidas, de 
modo a que possamos utilizá-
las para nossa evolução.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Meditando sobre as provas e expiações:

• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir-se um Espírito imortal, 
filho de Deus, aprendiz da Vida, capaz de fazer escolhas 
para utilizar as provas e expiações como instrumentos 
de evolução. Como é para você pensar em seu livre-
arbítrio e na responsabilidade que lhe cabe pelas suas 
escolhas? Como você sente essa realidade? Deixe os 
seus pensamentos e sentimentos fluírem, evitando 
qualquer mascaramento num processo de autoengano. 
Seja verdadeiro(a) com você, analisando-se com 
autenticidade.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Evangelho capítulo V item 18 Bem e Mal sofrer 

• Quando o Cristo disse: "Bem-aventurados os 
aflitos, o reino dos céus lhes pertence", não se 
referia de modo geral aos que sofrem, visto que 
sofrem todos os que se encontram na Terra, 
quer ocupem tronos, quer jazam sobre a palha. 
Mas, ah! poucos sofrem bem; poucos 
compreendem que somente as provas bem 
suportadas podem conduzi-los ao reino de 
Deus. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• O desânimo é uma falta. Deus vos recusa 
consolações, desde que vos falte coragem. A prece 
é um apoio para a alma; contudo, não basta: é 
preciso tenha por base uma fé viva na bondade de 
Deus. Ele já muitas vezes vos disse que não coloca 
fardos pesados em ombros fracos. O fardo é 
proporcionado às forças, como a recompensa o 
será à resignação e à coragem. Mais opulenta será 
a recompensa, do que penosa a aflição. Cumpre, 
porém, merecê-la, e é para isso que a vida se 
apresenta cheia de tribulações.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• O militar que não é mandado para as 
linhas de fogo fica descontente, porque 
o repouso no campo nenhuma ascensão 
de posto lhe faculta. Sede, pois, como o 
militar e não desejeis um repouso em 
que o vosso corpo se enervaria e se 
entorpeceria a vossa alma. Alegrai-vos, 
quando Deus vos enviar para a luta. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Não consiste esta no fogo da batalha, mas nos 
amargores da vida, onde, às vezes, de mais 
coragem se há mister do que num combate 
sangrento, porquanto não é raro que aquele 
que se mantém firme em presença do inimigo 
fraqueje nas tenazes de uma pena moral. 
Nenhuma recompensa obtém o homem por 
essa espécie de coragem; mas, Deus lhe 
reserva palmas de vitória e uma situação 
gloriosa.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Quando vos advenha uma causa de 
sofrimento ou de contrariedade, 
sobreponde-vos a ela, e, quando 
houverdes conseguido dominar os 
ímpetos da impaciência, da cólera, 
ou do desespero, dizei, de vós para 
convosco, cheio de justa satisfação: 
"Fui o mais forte."
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Bem-aventurados os aflitos pode então 
traduzir-se assim: Bem-aventurados os 
que têm ocasião de provar sua fé, sua
firmeza, sua perseverança e sua 
submissão à vontade de Deus, porque 
terão centuplicada a alegria que lhes 
falta na Terra, porque depois do labor 
virá o repouso. - Lacordaire. (Havre, 
1863.)
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• (Lázaro em O Evangelho Segundo o 
Espiritismo capítulo IX item 8 – Obediência e 
resignação) 

• A doutrina de Jesus ensina, em todos os seus 
pontos, a obediência e a resignação, duas 
virtudes companheiras da doçura e muito 
ativas, se bem os homens erradamente as 
confundam com a negação do sentimento e 
da vontade. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• A obediência é o consentimento da razão; 
a resignação é o consentimento do 
coração, forças ativas ambas, porquanto 
carregam o fardo das provações que a 
revolta insensata deixa cair. O pusilânime 
não pode ser resignado, do mesmo modo 
que o orgulhoso e o egoísta não podem ser 
obedientes. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS 
VIDAS

• Jesus foi a encarnação dessas virtudes 
que a antiguidade material desprezava. 
Ele veio no momento em que a 
sociedade romana perecia nos 
desfalecimentos da corrupção. Veio 
fazer que, no seio da Humanidade 
deprimida, brilhassem os triunfos do 
sacrifício e da renúncia carnal.



www.espiritizar.com.br

O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se aplique 
à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como você 
entende as provações? Caso positivo, que 
mudança foi essa?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Neste encontro refletimos sobre o 
significado das aflições em nossas vidas, 
sobre o bem e o mal sofrer com essas 
aflições. Como você se sente em relação às 
suas escolhas nas várias experiências-
desafio que tem devido ao seu gênero de 
provas e expiações?  Você as têm utilizado 
para a sua evolução, desenvolvendo as 
virtudes da coragem, da resignação etc.?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Sinta-se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade 
espiritual. Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis 
Divinas e desenvolvendo todas as virtudes 
essenciais da Vida ao longo do tempo, sentindo 
plenamente o objetivo pelo qual você está 
reencarnado, dádiva para que você conquiste a 
perfeição. 


