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9º. ENCONTRO – O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

•Objetivo – refletir sobre o 
significado das provas e 
expiações em nossas vidas, de 
modo a que possamos utilizá-
las para nossa evolução.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Meditando sobre as provas e expiações:

• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir-se um Espírito imortal, 
filho de Deus, aprendiz da Vida, capaz de fazer escolhas 
para utilizar as provas e expiações como instrumentos 
de evolução. Como é para você pensar em seu livre-
arbítrio e na responsabilidade que lhe cabe pelas suas 
escolhas? Como você sente essa realidade? Deixe os 
seus pensamentos e sentimentos fluírem, evitando 
qualquer mascaramento num processo de autoengano. 
Seja verdadeiro(a) com você, analisando-se com 
autenticidade.



www.espiritizar.com.br

O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS
• Evangelho capítulo V item 10 Causas anteriores das 

aflições 

• As provações da vida os fazem adiantar-se, quando 
bem suportadas. Como expiações, elas apagam as 
faltas e purificam. São o remédio que limpa as chagas 
e cura o doente. Quanto mais grave é o mal, tanto 
mais enérgico deve ser o remédio. Aquele, pois, que 
muito sofre deve reconhecer que muito tinha a expiar
e deve regozijar-se à ideia da sua próxima cura. Dele 
depende, pela resignação, tornar proveitoso o seu 
sofrimento e não lhe estragar o fruto com as suas 
impaciências, visto que, do contrário, terá de 
recomeçar.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Revista Espírita – Allan Kardec – Junho de 1860 
O Espírito de um Idiota

• Sociedade, 25 de maio de 1860

• Charles de Saint-G... é um jovem idiota de treze 
anos, vivo, cujas faculdades intelectuais são de 
tal nulidade que nem mesmo reconhece os pais 
e apenas é capaz de alimentar-se. Há nele uma 
parada completa do desenvolvimento em todo 
o sistema orgânico. Pensou-se que ele poderia 
constituir-se num interessante assunto de 
estudo psicológico.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• 1. [A São Luís] Poderíeis dizer-nos se podemos 
evocar o Espírito dessa criança?

• Resp. – Podeis fazê-lo como se evocásseis um 
morto.

• 2. Vossa resposta faz-nos supor que a 
evocação poderia ser feita em qualquer 
momento.

• Resp. – Sim. Sua alma está atada ao corpo por 
laços materiais, mas não espirituais; ela pode 
sempre se desprender.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• 3. Evocação de Ch. de Saint-G...

• Resp. – Sou um pobre Espírito, preso à Terra 
como uma ave pelo pé.

• 4. Em vosso estado atual, como Espírito, tendes 
consciência de vossa nulidade neste mundo?

• Resp. – Certamente; sinto bem o meu cativeiro.

• 5. Quando vosso corpo dorme e vosso Espírito 
se desprende, tendes as ideias tão lúcidas 
quanto se estivésseis em estado normal?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Resp. – Quando meu corpo infeliz repousa, 
estou um pouco mais livre para me elevar ao 
céu, a que aspiro.

• 6. Como Espírito, experimentais um 
pensamento penoso de vosso estado corporal?

• Resp. – Sim, pois é uma punição.

• 7. Recordai-vos da vossa existência precedente?

• Resp. – Oh, sim! Ela é a causa de meu exílio 
atual.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• 8. Qual foi essa existência?

• Resp. – Um jovem libertino ao tempo de Henrique 
III.

• 9. Dissestes que vossa condição atual é uma 
punição; então não a escolhestes?

• Resp. – Não.

• 10. Como pode vossa existência atual servir ao 
vosso progresso, no estado de nulidade em que 
vos encontrais?

• Resp. – Ela não me é nula perante Deus, que a 
impôs.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• 11. Prevedes a duração da vossa existência 
atual?

• Resp. – Não; mais alguns anos e retornarei à 
minha pátria.

• 12. Desde vossa precedente existência até a 
encarnação atual, que fizestes como Espírito?

• Resp. – Porque eu era um Espírito leviano, 
Deus me aprisionou.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• 13. No estado de vigília tendes 
consciência do que se passa ao vosso 
redor, apesar da imperfeição dos vossos 
órgãos?

• Resp. – Vejo, entendo, mas meu corpo 
não compreende e nada vê.

• 14. Podemos fazer algo que vos seja útil?

• Resp. – Nada.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• 15. [A São Luís] As preces por um 
Espírito reencarnado podem ter a 
mesma eficácia que a dirigida a um 
errante?

• Resp. – As preces são sempre boas e 
agradáveis a Deus. Na posição deste 
pobre Espírito, elas em nada lhe 
poderão servir; servirão mais tarde, pois 
Deus as deixa de reserva.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Observação – Ninguém desconhecerá o alto 
ensinamento moral que resulta desta 
evocação. Além disso, ela confirma o que 
sempre foi dito sobre os idiotas. Sua 
nulidade moral nada tem a ver com a 
nulidade do Espírito, que, abstração feita dos 
órgãos, goza de todas as suas faculdades. A 
imperfeição dos órgãos é apenas um 
obstáculo à livre manifestação das 
faculdades; não as aniquila. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• É o caso de um homem vigoroso, cujos 
membros seriam comprimidos por laços. Sabe-
se que, em certas regiões, longe de ser um 
objeto de desprezo, os cretinos são cercados de 
cuidados benevolentes. Esse sentimento não 
decorreria de uma intuição do verdadeiro 
estado desses infortunados, tanto mais dignos 
de atenções quanto seu Espírito, que 
compreende a posição em que se encontra e 
deve sofrer por se ver como um refugo da 
sociedade?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Evangelho capítulo V item 18 Bem e Mal 
sofrer 

• Quando o Cristo disse: "Bem-aventurados os 
aflitos, o reino dos céus lhes pertence", não se 
referia de modo geral aos que sofrem, visto que 
sofrem todos os que se encontram na Terra, quer 
ocupem tronos, quer jazam sobre a palha. Mas, 
ah! poucos sofrem bem; poucos compreendem 
que somente as provas bem suportadas podem 
conduzi-los ao reino de Deus. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• O desânimo é uma falta. Deus vos recusa 
consolações, desde que vos falte coragem. A prece 
é um apoio para a alma; contudo, não basta: é 
preciso tenha por base uma fé viva na bondade de 
Deus. Ele já muitas vezes vos disse que não coloca 
fardos pesados em ombros fracos. O fardo é 
proporcionado às forças, como a recompensa o 
será à resignação e à coragem. Mais opulenta será 
a recompensa, do que penosa a aflição. Cumpre, 
porém, merecê-la, e é para isso que a vida se 
apresenta cheia de tribulações.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• O militar que não é mandado para as 
linhas de fogo fica descontente, porque 
o repouso no campo nenhuma ascensão 
de posto lhe faculta. Sede, pois, como o 
militar e não desejeis um repouso em 
que o vosso corpo se enervaria e se 
entorpeceria a vossa alma. Alegrai-vos, 
quando Deus vos enviar para a luta. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Não consiste esta no fogo da batalha, mas nos 
amargores da vida, onde, às vezes, de mais 
coragem se há mister do que num combate 
sangrento, porquanto não é raro que aquele 
que se mantém firme em presença do inimigo 
fraqueje nas tenazes de uma pena moral. 
Nenhuma recompensa obtém o homem por 
essa espécie de coragem; mas, Deus lhe 
reserva palmas de vitória e uma situação 
gloriosa.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Quando vos advenha uma causa de 
sofrimento ou de contrariedade, 
sobreponde-vos a ela, e, quando 
houverdes conseguido dominar os 
ímpetos da impaciência, da cólera, 
ou do desespero, dizei, de vós para 
convosco, cheio de justa satisfação: 
"Fui o mais forte."
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Bem-aventurados os aflitos pode então 
traduzir-se assim: Bem-aventurados os 
que têm ocasião de provar sua fé, sua
firmeza, sua perseverança e sua 
submissão à vontade de Deus, porque 
terão centuplicada a alegria que lhes 
falta na Terra, porque depois do labor 
virá o repouso. - Lacordaire. (Havre, 
1863.)
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se aplique 
à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como você 
entende as provações? Caso positivo, que 
mudança foi essa?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Neste encontro refletimos sobre o 
significado das aflições em nossas vidas, 
sobre o bem e o mal sofre com essas 
aflições. Como você se sente em relação às 
suas escolhas nas várias experiências-
desafio que tem devido ao seu gênero de 
provas e expiações?  Você as têm utilizado 
para a sua evolução, desenvolvendo as 
virtudes da coragem, da resignação etc.?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Sinta-se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade 
espiritual. Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis 
Divinas e desenvolvendo todas as virtudes 
essenciais da Vida ao longo do tempo, sentindo 
plenamente o objetivo pelo qual você está 
reencarnado, dádiva para que você conquiste a 
perfeição. 


