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8º. ENCONTRO – O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

•Objetivo – refletir sobre o 
significado das provas e 
expiações em nossas vidas, de 
modo a que possamos utilizá-
las para nossa evolução.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Meditando sobre as provas e expiações:

• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir-se um Espírito imortal, 
filho de Deus, aprendiz da Vida, capaz de fazer escolhas 
para utilizar as provas e expiações como instrumentos 
de evolução. Como é para você pensar em seu livre-
arbítrio e na responsabilidade que lhe cabe pelas suas 
escolhas? Como você sente essa realidade? Deixe os 
seus pensamentos e sentimentos fluírem, evitando 
qualquer mascaramento num processo de autoengano. 
Seja verdadeiro(a) com você, analisando-se com 
autenticidade.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Evangelho capítulo V itens 6 a 10 - Causas anteriores 
das aflições

• O homem, pois, nem sempre é punido, ou punido 
completamente, na sua existência atual; mas não 
escapa nunca às consequências de suas faltas. A 
prosperidade do mau é apenas momentânea; se ele 
não expiar hoje, expiará amanhã, ao passo que 
aquele que sofre está expiando o seu passado. O 
infortúnio que, à primeira vista, parece imerecido 
tem sua razão de ser, e aquele que se encontra em 
sofrimento pode sempre dizer: “Perdoa-me, Senhor, 
porque pequei.”
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Os sofrimentos devidos a causas 
anteriores à existência presente, 
como os que se originam de culpas 
atuais, são muitas vezes a 
consequência da falta cometida, isto 
é, o homem, pela ação de uma 
rigorosa justiça distributiva, sofre o 
que fez sofrer aos outros. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Se foi duro e desumano, poderá ser a 
seu turno tratado duramente e com 
desumanidade; se foi orgulhoso, poderá 
nascer em humilhante condição; se foi 
avaro, egoísta, ou se fez mau uso de suas 
riquezas, poderá ver-se privado do 
necessário; se foi mau filho, poderá 
sofrer pelo procedimento de seus filhos, 
etc.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Assim se explicam pela pluralidade das 
existências e pela destinação da Terra, 
como mundo expiatório, as anomalias 
que apresenta a distribuição da ventura 
e da desventura entre os bons e os maus 
neste planeta. Semelhante anomalia, 
contudo, só existe na aparência, porque 
considerada tão-só do ponto de vista da 
vida presente. 



www.espiritizar.com.br

O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Aquele que se elevar, pelo 
pensamento, de maneira a 
apreender toda uma série de 
existências, verá que a cada um é 
atribuída a parte que lhe compete, 
sem prejuízo da que lhe tocará no 
mundo dos Espíritos, e verá que a 
justiça de Deus nunca se interrompe.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Jamais deve o homem olvidar que se 
acha num mundo inferior, ao qual 
somente as suas imperfeições o 
conservam preso. A cada vicissitude, 
cumpre-lhe lembrar-se de que, se 
pertencesse a um mundo mais adiantado, 
isso não se daria e que só de si depende 
não voltar a este, trabalhando por se 
melhorar.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• As tribulações podem ser impostas a Espíritos 
endurecidos, ou extremamente ignorantes, 
para levá-los a fazer uma escolha com 
conhecimento de causa. Os Espíritos 
penitentes, porém, desejosos de reparar o mal 
que hajam feito e de proceder melhor, esses 
as escolhem livremente. Tal o caso de um que, 
havendo desempenhado mal sua tarefa, pede-
lha deixem recomeçar, para não perder o fruto 
de seu trabalho. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• As tribulações, portanto, são, ao mesmo 
tempo, expiações do passado, que 
recebe nelas o merecido castigo, e 
provas com relação ao futuro, que elas 
preparam. Rendamos graças a Deus, 
que, em sua bondade, faculta ao homem 
reparar seus erros e não o condena 
irrevogavelmente por uma primeira 
falta. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Não há crer, no entanto, que todo 
sofrimento suportado neste mundo 
denote a existência de uma determinada 
falta. Muitas vezes são simples provas 
buscadas pelo Espírito para concluir a 
sua depuração e ativar o seu progresso. 
Assim, a expiação serve sempre de 
prova, mas nem sempre a prova é uma 
expiação. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Provas e expiações, todavia, são sempre 
sinais de relativa inferioridade, porquanto o 
que é perfeito não precisa ser provado. Pode, 
pois, um Espírito haver chegado a certo grau 
de elevação e, nada obstante, desejoso de 
adiantar-se mais, solicitar uma missão, uma 
tarefa a executar, pela qual tanto mais 
recompensado será, se sair vitorioso, quanto 
mais rude haja sido a luta. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Tais são, especialmente, essas pessoas de 
instintos naturalmente bons, de alma elevada, 
de nobres sentimentos inatos, que parece nada 
de mau haverem trazido de suas precedentes 
existências e que sofrem, com resignação toda 
cristã, as maiores dores, somente pedindo a 
Deus que as possam suportar sem murmurar. 
Pode-se, ao contrário, considerar como 
expiações as aflições que provocam queixas e 
impelem o homem à revolta contra Deus.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Sem dúvida, o sofrimento que não 
provoca queixumes pode ser uma 
expiação; mas, é indício de que foi 
buscada voluntariamente, antes que 
imposta, e constitui prova de forte 
resolução, o que é sinal de 
progresso.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Os Espíritos não podem aspirar à completa 
felicidade, enquanto não se tenham tornado 
puros: qualquer mácula lhes interdita a 
entrada nos mundos ditosos. São como os 
passageiros de um navio onde há pestosos, 
aos quais se veda o acesso à cidade a que 
aportem, até que se hajam expurgado. 
Mediante as diversas existências corpóreas é 
que os Espíritos se vão expungindo, pouco a 
pouco, de suas imperfeições. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• As provações da vida os fazem adiantar-se, quando 
bem suportadas. Como expiações, elas apagam as 
faltas e purificam. São o remédio que limpa as 
chagas e cura o doente. Quanto mais grave é o 
mal, tanto mais enérgico deve ser o remédio. 
Aquele, pois, que muito sofre deve reconhecer que 
muito tinha a expiar e deve regozijar-se à ideia da 
sua próxima cura. Dele depende, pela resignação, 
tornar proveitoso o seu sofrimento e não lhe 
estragar o fruto com as suas impaciências, visto 
que, do contrário, terá de recomeçar.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• O Espírito de um Idiota

• Sociedade, 25 de maio de 1860

• Charles de Saint-G... é um jovem idiota de treze 
anos, vivo, cujas faculdades intelectuais são de 
tal nulidade que nem mesmo reconhece os pais 
e apenas é capaz de alimentar-se. Há nele uma 
parada completa do desenvolvimento em todo 
o sistema orgânico. Pensou-se que ele poderia 
constituir-se num interessante assunto de 
estudo psicológico.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• 1. [A São Luís] Poderíeis dizer-nos se podemos 
evocar o Espírito dessa criança?

• Resp. – Podeis fazê-lo como se evocásseis um 
morto.

• 2. Vossa resposta faz-nos supor que a 
evocação poderia ser feita em qualquer 
momento.

• Resp. – Sim. Sua alma está atada ao corpo por 
laços materiais, mas não espirituais; ela pode 
sempre se desprender.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• 3. Evocação de Ch. de Saint-G...

• Resp. – Sou um pobre Espírito, preso à Terra 
como uma ave pelo pé.

• 4. Em vosso estado atual, como Espírito, tendes 
consciência de vossa nulidade neste mundo?

• Resp. – Certamente; sinto bem o meu cativeiro.

• 5. Quando vosso corpo dorme e vosso Espírito 
se desprende, tendes as ideias tão lúcidas 
quanto se estivésseis em estado normal?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Resp. – Quando meu corpo infeliz repousa, 
estou um pouco mais livre para me elevar ao 
céu, a que aspiro.

• 6. Como Espírito, experimentais um 
pensamento

• penoso de vosso estado corporal?

• Resp. – Sim, pois é uma punição.

• 7. Recordai-vos da vossa existência precedente?

• Resp. – Oh, sim! Ela é a causa de meu exílio 
atual.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• 8. Qual foi essa existência?

• Resp. – Um jovem libertino ao tempo de Henrique 
III.

• 9. Dissestes que vossa condição atual é uma 
punição; então não a escolhestes?

• Resp. – Não.

• 10. Como pode vossa existência atual servir ao 
vosso progresso, no estado de nulidade em que 
vos encontrais?

• Resp. – Ela não me é nula perante Deus, que a 
impôs.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• 11. Prevedes a duração da vossa existência 
atual?

• Resp. – Não; mais alguns anos e retornarei à 
minha

• pátria.

• 12. Desde vossa precedente existência até a 
encarnação atual, que fizestes como Espírito?

• Resp. – Porque eu era um Espírito leviano, 
Deus me aprisionou.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• 13. No estado de vigília tendes 
consciência do que se passa ao vosso 
redor, apesar da imperfeição dos vossos 
órgãos?

• Resp. – Vejo, entendo, mas meu corpo 
não compreende e nada vê.

• 14. Podemos fazer algo que vos seja útil?

• Resp. – Nada.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• 15. [A São Luís] As preces por um 
Espírito reencarnado podem ter a 
mesma eficácia que a dirigida a um 
errante?

• Resp. – As preces são sempre boas e 
agradáveis a Deus. Na posição deste 
pobre Espírito, elas em nada lhe 
poderão servir; servirão mais tarde, pois 
Deus as deixa de reserva.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Observação – Ninguém desconhecerá o alto 
ensinamento moral que resulta desta 
evocação. Além disso, ela confirma o que 
sempre foi dito sobre os idiotas. Sua 
nulidade moral nada tem a ver com a 
nulidade do Espírito, que, abstração feita dos 
órgãos, goza de todas as suas faculdades. A 
imperfeição dos órgãos é apenas um 
obstáculo à livre manifestação das 
faculdades; não as aniquila. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• É o caso de um homem vigoroso, cujos 
membros seriam comprimidos por laços. Sabe-
se que, em certas regiões, longe de ser um 
objeto de desprezo, os cretinos são cercados de 
cuidados benevolentes. Esse sentimento não 
decorreria de uma intuição do verdadeiro 
estado desses infortunados, tanto mais dignos 
de atenções quanto seu Espírito, que 
compreende a posição em que se encontra e 
deve sofrer por se ver como um refugo da 
sociedade?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se aplique 
à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como você 
entende as provações? Caso positivo, que 
mudança foi essa?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Neste encontro refletimos sobre o 
significado das expiações em nossas vidas. 
Sobre o bom uso do livre-arbítrio para que 
possamos nos responsabilizar pela própria 
felicidade. Como você se sente em relação 
às suas escolhas nas várias experiências-
desafio que tem devido ao seu gênero de 
provas e expiações?  Você as têm utilizado 
para a sua evolução?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Sinta-se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade 
espiritual. Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis 
Divinas e desenvolvendo todas as virtudes 
essenciais da Vida ao longo do tempo, sentindo 
plenamente o objetivo pelo qual você está 
reencarnado, dádiva para que você conquiste a 
perfeição. 


