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6º. ENCONTRO – O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

•Objetivo – refletir sobre o 
significado das provas e 
expiações em nossas vidas, de 
modo a que possamos utilizá-
las para nossa evolução.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Meditando sobre as provas e expiações:

• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir-se um Espírito imortal, 
filho de Deus, aprendiz da Vida, capaz de fazer escolhas 
para utilizar as provas e expiações como instrumentos 
de evolução. Como é para você pensar em seu livre-
arbítrio e na responsabilidade que lhe cabe pelas suas 
escolhas? Como você sente essa realidade? Deixe os 
seus pensamentos e sentimentos fluírem, evitando 
qualquer mascaramento num processo de autoengano. 
Seja verdadeiro(a) com você, analisando-se com 
autenticidade.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• L.E. 264. Que é o que dirige o Espírito na escolha das 
provas que queira sofrer?

• “Ele escolhe, de acordo com a natureza de suas faltas, as 
que o levem à expiação destas e a progredir mais 
depressa. Uns, portanto, impõem a si mesmos uma vida 
de misérias e privações, objetivando suportá-las com 
coragem; outros preferem experimentar as tentações da 
riqueza e do poder, muito mais perigosas, pelos abusos 
e má aplicação a que podem dar lugar, pelas paixões 
inferiores que uma e outros desenvolvem; muitos, 
finalmente, se decidem a experimentar suas forças nas 
lutas que terão de sustentar em contacto com o vício.”
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• L.E. 984. As vicissitudes da vida são sempre a 
punição das faltas atuais?

• “Não; já dissemos: são provas impostas por Deus, 
ou que vós mesmos escolhestes como Espíritos, 
antes de encarnardes, para expiação das faltas 
cometidas em outra existência, porque jamais fica 
impune a infração das leis de Deus e, sobretudo, 
da lei de justiça. Se não for punida nesta 
existência, sê-lo-á necessariamente noutra. Eis 
porque um, que vos parece justo, muitas vezes 
sofre. É a punição do seu passado.” 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• L.E. 262 a) - Quando o Espírito goza do livre-arbítrio, a 
escolha da existência corporal dependerá sempre 
exclusivamente de sua vontade, ou essa existência lhe 
pode ser imposta, como expiação, pela vontade de 
Deus?

• “Deus sabe esperar, não apressa a expiação. Todavia, 
pode impor certa existência a um Espírito, quando 
este, pela sua inferioridade ou má-vontade, não se 
mostra apto a compreender o que lhe seria mais útil, 
e quando vê que tal existência servirá para a 
purificação e o progresso do Espírito, ao mesmo 
tempo que lhe sirva de expiação.”
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Evangelho capítulo V item 3 - Justiça das 
aflições

• “Somente na vida futura podem efetivar-se as 
compensações que Jesus promete aos aflitos da 
Terra. Sem a certeza do futuro, estas máximas 
seriam um contrassenso; mais ainda: seriam um 
engodo. Mesmo com essa certeza, dificilmente 
se compreende a conveniência de sofrer para 
ser feliz. E, dizem, para se ter maior mérito. 
Mas, então, pergunta-se: por que sofrem uns 
mais do que outros? 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Por que nascem uns na miséria e outros na 
opulência, sem coisa alguma haverem feito que 
justifique essas posições? Por que uns nada 
conseguem, ao passo que a outros tudo parece 
sorrir? Todavia, o que ainda menos se compreende 
é que os bens e os males sejam tão desigualmente 
repartidos entre o vício e a virtude; e que os 
homens virtuosos sofram, ao lado dos maus que 
prosperam. A fé no futuro pode consolar e infundir 
paciência, mas não explica essas anomalias, que 
parecem desmentir a justiça de Deus.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Entretanto, desde que admita a 
existência de Deus, ninguém o pode 
conceber sem o infinito das perfeições. 
Ele necessariamente tem todo o poder, 
toda a justiça, toda a bondade, sem o 
que não seria Deus. Se é soberanamente 
bom e justo, não pode agir 
caprichosamente, nem com 
parcialidade. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Logo, as vicissitudes da vida derivam de 
uma causa e, pois que Deus é justo, justa há 
de ser essa causa. Isso o de que cada um 
deve bem compenetrar-se. Por meio dos 
ensinos de Jesus, Deus pôs os homens na 
direção dessa causa, e hoje, julgando-os 
suficientemente maduros para compreendê-
la, lhes revela completamente a aludida 
causa, por meio do Espiritismo, isto é, pela 
palavra dos Espíritos.”
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Evangelho capítulo V itens 6 a 10 - Causas 
anteriores das aflições

• 6. Mas, se há males nesta vida cuja causa primária 
é o homem, outros há também aos

• quais, pelo menos na aparência, ele é 
completamente estranho e que parecem atingi-lo 
como

• por fatalidade. Tal, por exemplo, a perda de entes 
queridos e a dos que são o amparo da

• família. Tais, ainda, os acidentes que nenhuma 
previsão poderia impedir; os reveses da

• fortuna, que frustram todas as precauções 
aconselhadas pela prudência; os flagelos naturais,
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se aplique 
à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como você 
entende as provações? Caso positivo, que 
mudança foi essa?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Neste encontro refletimos sobre o 
significado das provas em nossas vidas. 
Sobre o bom uso do livre-arbítrio para que 
possamos nos responsabilizar pela própria 
felicidade. Como você se sente em relação 
às suas escolhas nas várias experiências-
desafio que tem devido ao seu gênero de 
provas?  Você as têm utilizado para a sua 
evolução?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Sinta-se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade 
espiritual. Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis 
Divinas e desenvolvendo todas as virtudes 
essenciais da Vida ao longo do tempo, sentindo 
plenamente o objetivo pelo qual você está 
reencarnado, dádiva para que você conquiste a 
perfeição. 


