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5º. ENCONTRO – O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

•Objetivo – refletir sobre o 
significado das provas e 
expiações em nossas vidas, de 
modo a que possamos utilizá-
las para nossa evolução.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Meditando sobre as provas e expiações:

• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir-se um Espírito imortal, 
filho de Deus, aprendiz da Vida, capaz de fazer escolhas 
para utilizar as provas e expiações como instrumentos 
de evolução. Como é para você pensar em seu livre-
arbítrio e na responsabilidade que lhe cabe pelas suas 
escolhas? Como você sente essa realidade? Deixe os 
seus pensamentos e sentimentos fluírem, evitando 
qualquer mascaramento num processo de autoengano. 
Seja verdadeiro(a) com você, analisando-se com 
autenticidade.



www.espiritizar.com.br

O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Evangelho capítulo V item 5 - Causas atuais das 
aflições

• “A lei humana atinge certas faltas e as pune. Pode, 
então, o condenado reconhecer que sofre a 
consequência do que fez. Mas a lei não atinge, 
nem pode atingir todas as faltas; incide 
especialmente sobre as que trazem prejuízo à 
sociedade e não sobre as que só prejudicam os que 
as cometem, Deus, porém, quer que todas as suas 
criaturas progridam e, portanto, não deixa impune 
qualquer desvio do caminho reto. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Não há falta alguma, por mais leve que seja, 
nenhuma infração da sua lei, que não 
acarrete forçosas e inevitáveis 
consequências, mais ou menos deploráveis. 
Daí se segue que, nas pequenas coisas, como 
nas grandes, o homem é sempre punido por 
aquilo em que pecou. Os sofrimentos que 
decorrem do pecado são-lhe uma 
advertência de que procedeu mal. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Dão-lhe experiência, fazem-lhe sentir a 
diferença existente entre o bem e o mal 
e a necessidade de se melhorar para, de 
futuro, evitar o que lhe originou uma 
fonte de amarguras; sem o que, motivo 
não haveria para que se emendasse. 
Confiante na impunidade, retardaria seu 
avanço e, consequentemente, a sua 
felicidade futura.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Entretanto, a experiência, algumas vezes, chega 
um pouco tarde: quando a vida já foi 
desperdiçada e turbada; quando as forças já 
estão gastas e sem remédio o mal. Põe-se então 
o homem a dizer: "Se no começo dos meus dias 
eu soubera o que sei hoje, quantos passos em 
falso teria evitado! Se houvesse de recomeçar, 
conduzir-me-ia de outra maneira. No entanto, já 
não há mais tempo!" Como o obreiro preguiçoso, 
que diz: "Perdi o meu dia", também ele diz: 
"Perdi a minha vida". 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Contudo, assim como para o obreiro o 
Sol se levanta no dia seguinte, 
permitindo-lhe neste reparar o tempo 
perdido, também para o homem, após a 
noite do túmulo, brilhará o Sol de uma 
nova vida, em que lhe será possível 
aproveitar a experiência do passado e 
suas boas resoluções para o futuro.”
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• L.E. Questão 871. Pois que Deus tudo 
sabe, não ignora se um homem 
sucumbirá ou não em determinada 
prova. Assim sendo, qual a 
necessidade dessa prova, uma vez 
que nada acrescentará ao que Deus 
já sabe a respeito desse homem?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Isso equivale a perguntar por que não criou Deus 
o homem perfeito e acabado (119); por que passa 
o homem pela infância, antes de chegar à condição 
de adulto (379). A prova não tem por fim dar a 
Deus esclarecimentos sobre o homem, pois que 
Deus sabe perfeitamente o que ele vale, mas dar 
ao homem toda a responsabilidade de sua ação, 
uma vez que tem a liberdade de fazer ou não fazer. 
Dotado da faculdade de escolher entre o bem e o 
mal, a prova tem por efeito pô-lo em luta com as 
tentações do mal e conferir-lhe todo o mérito da 
resistência. 



www.espiritizar.com.br

O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Ora, conquanto saiba de antemão se ele se sairá 
bem ou não, Deus não o pode, em Sua justiça, 
punir, nem recompensar, por um ato ainda não 
praticado.” (258)

• Assim sucede entre os homens. Por muito capaz 
que seja um estudante, por grande que seja a 
certeza que se tenha de que alcançará bom êxito, 
ninguém lhe confere grau algum sem exame, isto 
é, sem prova. Do mesmo modo, o juiz não condena 
um acusado, senão com fundamento num ato 
consumado e não na previsão de que ele possa ou 
deva consumar esse fato.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Quanto mais se reflete nas consequências que 
teria para o homem o conhecimento do futuro, 
melhor se vê quanto foi sábia a Providência em lho 
ocultar. A certeza de um acontecimento venturoso 
o lançaria na inação. A de um acontecimento 
infeliz o encheria de desânimo. Em ambos os 
casos, suas forças ficariam paralisadas. Daí o não 
lhe ser mostrado o futuro, senão como meta que 
lhe cumpre atingir por seus esforços, mas 
ignorando os trâmites por que terá de passar para 
alcançá-la. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• O conhecimento de todos os 
incidentes da jornada lhe tolheria a 
iniciativa e o uso do livre-arbítrio. Ele 
se deixaria resvalar pelo declive fatal 
dos acontecimentos sem exercer 
suas faculdades. Quando o feliz êxito 
de uma coisa está assegurado, 
ninguém mais com ela se preocupa.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• L.E. Questão 119. Não podia Deus isentar os 
Espíritos das provas que lhes cumpre sofrer para 
chegarem à primeira ordem?

• “Se Deus os houvesse criado perfeitos, nenhum 
mérito teriam para gozar dos benefícios dessa 
perfeição. Onde estaria o merecimento sem a luta? 
Demais, a desigualdade entre eles existente é 
necessária às suas personalidades. Acresce ainda 
que as missões que desempenham nos diferentes 
graus da escala estão nos desígnios da Providência, 
para a harmonia do Universo.”



www.espiritizar.com.br

O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se aplique 
à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como você 
entende as provações? Caso positivo, que 
mudança foi essa?



www.espiritizar.com.br

O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Neste encontro refletimos sobre o 
significado das provas em nossas vidas. 
Sobre o bom uso do livre-arbítrio para que 
possamos nos responsabilizar pela própria 
felicidade. Como você se sente em relação 
às suas escolhas nas várias experiências-
desafio que tem devido ao seu gênero de 
provas?  Você as têm utilizado para a sua 
evolução?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Sinta-se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade 
espiritual. Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis 
Divinas e desenvolvendo todas as virtudes 
essenciais da Vida ao longo do tempo, sentindo 
plenamente o objetivo pelo qual você está 
reencarnado, dádiva para que você conquiste a 
perfeição. 


