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4º. ENCONTRO – O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

•Objetivo – refletir sobre o 
significado das provas e 
expiações em nossas vidas, de 
modo a que possamos utilizá-
las para nossa evolução.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Meditando sobre as provas e expiações:

• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir-se um Espírito imortal, 
filho de Deus, aprendiz da Vida, capaz de fazer escolhas 
para utilizar as provas e expiações como instrumentos 
de evolução. Como é para você pensar em seu livre-
arbítrio e na responsabilidade que lhe cabe pelas suas 
escolhas? Como você sente essa realidade? Deixe os 
seus pensamentos e sentimentos fluírem, evitando 
qualquer mascaramento num processo de autoengano. 
Seja verdadeiro(a) com você, analisando-se com 
autenticidade.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• L.E. Questão 259. Do fato de 
pertencer ao Espírito a escolha do 
gênero de provas que deva sofrer, 
seguir-se-á que todas as 
tribulações que experimentamos 
na vida nós as previmos e 
buscamos?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Todas, não, porque não escolhestes e previstes
tudo o que vos sucede no mundo, até às mínimas 
coisas. Escolhestes apenas o gênero das provações. 
As particularidades correm por conta da posição
em que vos achais; são, muitas vezes, 
consequências das vossas próprias ações. 
Escolhendo, por exemplo, nascer entre 
malfeitores, sabia o Espírito a que arrastamentos 
se expunha; ignorava, porém, quais os atos que 
viria a praticar. Esses resultam do exercício da sua 
vontade, ou do seu livre-arbítrio. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Sabe o Espírito que, escolhendo tal caminho, terá que 
sustentar lutas de determinada espécie; sabe, portanto, de 
que natureza serão as vicissitudes que se lhe depararão, 
mas ignora se se verificará este ou aquele êxito. Os 
acontecimentos secundários se originam das circunstâncias
e da força mesma das coisas. Previstos só são os fatos 
principais, os que influem no destino. Se tomares uma 
estrada cheia de sulcos profundos, sabes que terás de andar 
cautelosamente, porque há muitas probabilidades de caíres; 
ignoras, contudo, em que ponto cairás e bem pode suceder 
que não caias, se fores bastante prudente. Se, ao 
percorreres uma rua, uma telha te cair na cabeça, não creias 
que estava escrito, segundo vulgarmente se diz.”
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• L.E. Questão 260. Como pode o Espírito 
desejar nascer entre gente de má vida?

• “Forçoso é que seja posto num meio 
onde possa sofrer a prova que pediu. 
Pois bem! É necessário que haja 
analogia. Para lutar contra o instinto do 
roubo, preciso é que se ache em 
contacto com gente dada à prática de 
roubar.”
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Evangelho capítulo V itens 4 e 5 - Causas atuais 
das aflições

• “De duas espécies são as vicissitudes da vida, 
ou, se o preferirem, promanam de duas fontes 
bem diferentes, que importa distinguir. Umas 
têm sua causa na vida presente; outras, fora 
desta vida.

• “Remontando-se à origem dos males terrestres, 
reconhecer-se-á que muitos são consequência 
natural do caráter e do proceder dos que os 
suportam.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Quantos homens caem por sua própria culpa! 
Quantos são vítimas de sua imprevidência, de 
seu orgulho e de sua ambição!

• “Quantos se arruinam por falta de ordem, de 
perseverança, pelo mau proceder, ou por não 
terem sabido limitar seus desejos!

• “Quantas uniões desgraçadas, porque 
resultaram de um cálculo de interesse ou de 
vaidade e nas quais o coração não tomou parte 
alguma!
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Quantas dissensões e funestas 
disputas se teriam evitado com um 
pouco de moderação e menos 
suscetibilidade!

• “Quantas doenças e enfermidades 
decorrem da intemperança e dos 
excessos de todo gênero!
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Quantos pais são infelizes com seus filhos, 
porque não lhes combateram desde o 
princípio as más tendências! Por fraqueza, ou 
indiferença, deixaram que neles se 
desenvolvessem os germens do orgulho, do 
egoísmo e da tola vaidade, que produzem a 
secura do coração; depois, mais tarde, quando 
colhem o que semearam, admiram-se e se 
afligem da falta de deferência com que são 
tratados e da ingratidão deles.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Interroguem friamente suas 
consciências todos os que são feridos no 
coração pelas vicissitudes e decepções 
da vida; remontem passo a passo à 
origem dos males que os torturam e 
verifiquem se, as mais das vezes, não 
poderão dizer: Se eu houvesse feito, ou 
deixado de fazer tal coisa, não estaria 
em semelhante condição.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “A quem, então, há de o homem 
responsabilizar por todas essas aflições, 
senão a si mesmo? O homem, pois, em 
grande número de casos, é o causador de 
seus próprios infortúnios; mas, em vez de 
reconhecê-lo, acha mais simples, menos 
humilhante para a sua vaidade acusar a 
sorte, a Providência, a má fortuna, a má 
estrela, ao passo que a má estrela é apenas a 
sua incúria.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Os males dessa natureza 
fornecem, indubitavelmente, um 
notável contingente ao cômputo 
das vicissitudes da vida. O 
homem as evitará quando 
trabalhar por se melhorar 
moralmente, tanto quanto 
intelectualmente.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “A lei humana atinge certas faltas e as pune. 
Pode, então, o condenado reconhecer que 
sofre a consequência do que fez. Mas a lei não 
atinge, nem pode atingir todas as faltas; incide 
especialmente sobre as que trazem prejuízo à 
sociedade e não sobre as que só prejudicam 
os que as cometem, Deus, porém, quer que 
todas as suas criaturas progridam e, portanto, 
não deixa impune qualquer desvio do 
caminho reto. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Não há falta alguma, por mais leve que seja, 
nenhuma infração da sua lei, que não 
acarrete forçosas e inevitáveis 
consequências, mais ou menos deploráveis. 
Daí se segue que, nas pequenas coisas, como 
nas grandes, o homem é sempre punido por 
aquilo em que pecou. Os sofrimentos que 
decorrem do pecado são-lhe uma 
advertência de que procedeu mal. 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Dão-lhe experiência, fazem-lhe sentir a 
diferença existente entre o bem e o mal 
e a necessidade de se melhorar para, de 
futuro, evitar o que lhe originou uma 
fonte de amarguras; sem o que, motivo 
não haveria para que se emendasse. 
Confiante na impunidade, retardaria seu 
avanço e, consequentemente, a sua 
felicidade futura.
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Entretanto, a experiência, algumas vezes, chega 
um pouco tarde: quando a vida já foi 
desperdiçada e turbada; quando as forças já 
estão gastas e sem remédio o mal. Põe-se então 
o homem a dizer: "Se no começo dos meus dias 
eu soubera o que sei hoje, quantos passos em 
falso teria evitado! Se houvesse de recomeçar, 
conduzir-me-ia de outra maneira. No entanto, já 
não há mais tempo!" Como o obreiro preguiçoso, 
que diz: "Perdi o meu dia", também ele diz: 
"Perdi a minha vida". 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• “Contudo, assim como para o obreiro o 
Sol se levanta no dia seguinte, 
permitindo-lhe neste reparar o tempo 
perdido, também para o homem, após a 
noite do túmulo, brilhará o Sol de uma 
nova vida, em que lhe será possível 
aproveitar a experiência do passado e 
suas boas resoluções para o futuro.”
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se aplique 
à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como você 
entende as provações? Caso positivo, que 
mudança foi essa?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Neste encontro refletimos sobre o 
significado das provas em nossas vidas. 
Sobre o bom uso do livre-arbítrio para que 
possamos nos responsabilizar pela própria 
felicidade. Como você se sente em relação 
às suas escolhas nas várias experiências-
desafio que tem devido ao seu gênero de 
provas?  Você as têm utilizado para a sua 
evolução?
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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O SIGNIFICADO DAS PROVAS E EXPIAÇÕES EM NOSSAS VIDAS

• Sinta-se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade 
espiritual. Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis 
Divinas e desenvolvendo todas as virtudes 
essenciais da Vida ao longo do tempo, sentindo 
plenamente o objetivo pelo qual você está 
reencarnado, dádiva para que você conquiste a 
perfeição. 


