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2º. ENCONTRO – A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE 
CAUSA E EFEITO

•Objetivo – refletir sobre a 
essência fundamental das Leis 
de Liberdade, de 
Responsabilidade e de Causa 
e Efeito.



www.espiritizar.com.br

A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• Meditando sobre as Leis de Liberdade, de 
Responsabilidade e de Causa e Efeito:

• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir-se um Espírito imortal, filho 
de Deus, aprendiz da Vida, capaz de fazer escolhas e 
responsável pelas consequências de todas elas. Como é 
para você pensar em seu livre-arbítrio e na 
responsabilidade que lhe cabe pelas suas escolhas? Como 
você sente essa realidade? Deixe os seus pensamentos e 
sentimentos fluírem, evitando qualquer mascaramento 
num processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com 
você, analisando-se com autenticidade.
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• L.E. Questão 120. Todos os 
Espíritos passam pela fieira 
do mal para chegar ao bem?

• “Pela fieira do mal, não; pela 
fieira da ignorância.”
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• L.E. Questão 122. Como podem os 
Espíritos, em sua origem, quando 
ainda não têm consciência de si 
mesmos, gozar da liberdade de 
escolha entre o bem e o mal? Há 
neles algum princípio, qualquer 
tendência que os encaminhe para 
uma senda de preferência a outra?
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• “O livre-arbítrio se desenvolve à medida que o 
Espírito adquire a consciência de si mesmo. Já 
não haveria liberdade, desde que a escolha
fosse determinada por uma causa 
independente da vontade do Espírito. A causa 
não está nele, está fora dele, nas influências a 
que cede em virtude da sua livre vontade. É o 
que se contém na grande figura emblemática 
da queda do homem e do pecado original: uns 
cederam à tentação, outros resistiram.”
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• a) Donde vêm as influências que 
sobre ele se exercem?

• “Dos Espíritos imperfeitos, que 
procuram apoderar-se dele, dominá-
lo, e que rejubilam com o fazê-lo 
sucumbir. Foi isso o que se intentou 
simbolizar na figura de Satanás.”
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• L.E. Questão 123. Por que há Deus permitido 
que os Espíritos possam tomar o caminho do 
mal?

• “Como ousais pedir a Deus contas de Seus 
atos? Supondes poder penetrar-lhe os 
desígnios? Podeis, todavia, dizer o seguinte: 
A sabedoria de Deus está na liberdade de 
escolher que Ele deixa a cada um, porquanto, 
assim, cada um tem o mérito de suas obras.”
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• L.E. 262. Como pode o Espírito, que, em sua origem, é 
simples, ignorante e carecido de experiência, escolher 
uma existência com conhecimento de causa e ser 
responsável por essa escolha?

• “Deus lhe supre a inexperiência, traçando-lhe o caminho 
que deve seguir, como fazeis com a criancinha. Deixa-o, 
porém, pouco a pouco, à medida que o seu livre-arbítrio 
se desenvolve, senhor de proceder à escolha e só então é 
que muitas vezes lhe acontece extraviar-se, tomando o 
mau caminho, por desatender os conselhos dos bons 
Espíritos. A isso é que se pode chamar a queda do 
homem.”
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

•“Porque o Filho do homem 
virá na glória de seu Pai, 
com os seus anjos; e, 
então, dará a cada um 
segundo as suas obras.” 
(Mateus 16:27)
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• L.E. Questão 125. Os Espíritos que enveredaram 
pela senda do mal poderão chegar ao mesmo 
grau de superioridade que os outros?

• “Sim; mas as eternidades lhes serão mais 
longas.”

• Por estas palavras - as eternidades - se deve 
entender a ideia que os Espíritos inferiores fazem 
da perpetuidade de seus sofrimentos, cujo termo 
não lhes é dado ver, ideia que revive todas as 
vezes que sucumbem numa prova.
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• L.E. Questão 126. Chegados ao grau supremo 
da perfeição, os Espíritos que andaram pelo 
caminho do mal têm, aos olhos de Deus, 
menos mérito do que os outros?

• “Deus olha de igual maneira para os que se 
transviaram e para os outros e a todos ama 
com o mesmo coração. Aqueles são 
chamados maus, porque sucumbiram. Antes, 
não eram mais que simples Espíritos.”
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• L.E. Questão 127. Os Espíritos são 
criados iguais quanto às faculdades 
intelectuais?

• “São criados iguais, porém, não sabendo 
donde vêm, preciso é que o livre-arbítrio 
siga seu curso. Eles progridem mais ou 
menos rapidamente em inteligência
como em moralidade.”
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• Os Espíritos que desde o princípio seguem o 
caminho do bem nem por isso são Espíritos 
perfeitos. Não têm, é certo, maus pendores, 
mas precisam adquirir a experiência e os 
conhecimentos indispensáveis para alcançar a 
perfeição. Podemos compará-los a crianças que, 
seja qual for a bondade de seus instintos 
naturais, necessitam de se desenvolver e 
esclarecer e que não passam, sem transição, da 
infância à madureza. 
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• Simplesmente, assim como há homens que 
são bons e outros que são maus desde a 
infância, também há Espíritos que são bons 
ou maus desde a origem, com a diferença 
capital de que a criança tem instintos já 
inteiramente formados, enquanto que o 
Espírito, ao formar-se, não é nem bom, nem 
mau; tem todas as tendências e toma uma 
ou outra direção, por efeito do seu livre-
arbítrio.
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• L.E. Questão 619. A todos os homens facultou 
Deus os meios de conhecerem Sua lei?

• “Todos podem conhecê-la, mas nem todos a 
compreendem. Os homens de bem e os que 
se decidem a investigá-la são os que melhor 
a compreendem. Todos, entretanto, a 
compreenderão um dia, porquanto forçoso é 
que o progresso se efetue.”
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• L.E. Questão Questão 621. Onde está 
escrita a lei de Deus?

• “Na consciência.”

• a) - Visto que o homem traz em sua 
consciência a lei de Deus, que necessidade 
havia de lhe ser ela revelada?

• “Ele a esquecera e desprezara. Quis então 
Deus lhe fosse lembrada.”
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• A Gênese, capítulo III, itens 6 e 7:

• “Deus promulgou leis plenas de sabedoria, tendo 
por único objetivo o bem. Em si mesmo encontra o 
homem tudo o que lhe é necessário para cumpri-las. 
A consciência lhe traça a rota, a lei divina lhe está 
gravada no coração e, ao demais, Deus lha lembra 
constantemente por intermédio de seus messias e 
profetas, de todos os Espíritos encarnados que 
trazem a missão de o esclarecer, moralizar e 
melhorar e, nestes últimos tempos, pela multidão 
dos Espíritos desencarnados que se manifestam em 
toda parte. 



www.espiritizar.com.br

A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• “Se o homem se conformasse 
rigorosamente com as leis divinas, 
não há duvidar de que se pouparia 
aos mais agudos males e viveria 
ditoso na Terra. Se assim procede, é 
por virtude do seu livre-arbítrio: 
sofre então as consequências do seu 
proceder. [...]
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• “Entretanto, Deus, todo bondade, pôs o 
remédio ao lado do mal, isto é, faz que do 
próprio mal saia o remédio. Um momento 
chega em que o excesso do mal moral se 
torna intolerável e impõe ao homem a 
necessidade de mudar de vida. Instruído pela 
experiência, ele se sente compelido a 
procurar no bem o remédio, sempre por 
efeito do seu livre-arbítrio. 
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• “Quando toma melhor caminho, é por 
sua vontade e porque reconheceu os 
inconvenientes do outro. A 
necessidade, pois, o constrange a 
melhorar-se moralmente, para ser 
mais feliz, do mesmo modo que o 
constrangeu a melhorar as condições 
materiais da sua existência.”



www.espiritizar.com.br

A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se aplique 
à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como você 
entende as Leis de Liberdade, Responsabilidade e 
Causa e Efeito? Caso positivo, que mudança foi 
essa?
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• Neste encontro refletimos sobre a essência 
das Leis de Liberdade, Responsabilidade e 
Causa e Efeito. Sobre o bom uso do livre-
arbítrio para que possamos nos 
responsabilizar pela própria felicidade. Como 
você se sente em relação à prática dessas 
Leis? Você tem buscando amá-las e vivenciá-
las por meio do exercício das virtudes do 
autoamor e do discernimento?
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE 
CAUSA E EFEITO

• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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A ESSÊNCIA DAS LEIS DE LIBERDADE, DE RESPONSABILIDADE E DE CAUSA E EFEITO

• Sinta-se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade 
espiritual. Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis 
Divinas e desenvolvendo todas as virtudes 
essenciais da Vida ao longo do tempo, sentindo 
plenamente o objetivo pelo qual você está 
reencarnado, dádiva para que você conquiste a 
perfeição. 


