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CONHECA O PROJETO ESPIRITIZAR
ACESSE O SITE WWW.ESPIRITIZAR.ORG

ESPIRITIZAR

Qualificar e Humanizar para Espiritizar



O QUE E ENERGIA MENTAL

VONTADE

ENERGIA
MENTAL

SENTIMEN-
TOS




O QUE E ENERGIA MENTAL

* O Ser Humano pensa, sente
e age. E impossivel pensar,
sem sentir e sem agir.
Somente no plano abstrato,
didaticamente, € possivel
fazer essa divisao.



O QUE E ENERGIA MENTAL

* O pensamento possibilita a
apreensao légica das coisas,
atraves do raciocinio propiciador
do conhecimento.

* A energia mental dos
pensamentos tende a ser mais
abstrata, comparando-se aos
sentimentos.



O QUE E ENERGIA MENTAL

 Ha pessoas que dizem que agem
sem pensar. Na verdade nao ha
nada que facamos que seja sem
pensar. O que acontece e que
nao tomamos consciencia do
pensamento. O pensamento e tao
automatizado gue nao nos damos
conta dele.



O QUE E ENERGIA MENTAL

« COmo 0 pensamento € mais
abstrato nao o sentimos. Por
ISSO acontece 0S pensamentos
automaticos em nivel
subconsciente. O pensamento é
percebido através das palavras,
gue sao como luvas gue vestem
0S pensamentos.



O QUE E ENERGIA MENTAL

* Os sentimentos expressam
a capacidade que possui 0
ser humano de conhecer,
compreender, sentir e
compartilhar emocoes que
ocorrem em sua intimidade.



O QUE E ENERGIA MENTAL

 Podemos classifica-los como
superiores quando se referem
as realizacoes nobres, a
justica, a beleza, o amor, a
abnegacao, a compaixao, o
bem de si mesmo e do
proximo, etc.



O QUE E ENERGIA MENTAL

» SA0 Inferiores quando gera as
paixoes puramente sensuais,
tals como a ambicao da
posSse, ainveja, 0 ciume, O
0dio, os prazeres sensualistas
egoisticos e egoceéntricos, etc.



O QUE E ENERGIA MENTAL

* TOrna-se necessario gue
razao sempre conduza os
sentimentos, para que nao
se transformem em
desarmonia, se houver o
desejo egoista ou doentios.



O QUE E ENERGIA MENTAL

* A vontade € a faculdade de bem
conduzir as aspiracoes
objetivando uma finalidade
maior, que resulte em paz e
harmonia interior. E muito
iImportante para o processo de
desenvolvimento interior que
propicia a autorrealizacao.



O QUE E ENERGIA MENTAL

 Quando arazao Indica a
necessidade de se
conseguir um objetivo,
a vontade € o ato
mental que deve ser
transformado em acao.



O QUE E ENERGIA MENTAL

 Fundamental desenvolver
a vontade de melhorar
para poder transformar os
habitos ja instituidos que
Nos sao prejudiciais,
tornando-nos uma pessoa
mais saudavel.



O QUE E ENERGIA MENTAL

CEREBRO CEREBRO
RACIONAL EMOCIONAL

Logica Racional

Entendimento
Racional

Raciocinar em
Termos Objetivos
e Concretos




O QUE E ENERGIA MENTAL

» LOgicaracional —resultado da
energia dos pensamentos

* Quando e saudavel possibilita a
reflexao e a disciplina das
emocoes doentias sob a acao da
vontade.

 Quando é doentia torna-se fria,
criando obstaculos a afetividade,
ao amor.



O QUE E ENERGIA MENTAL

* LOgica emocional —resultado da
energia dos sentimentos.

* Quando e resultado de emocoes
saudaveis auxilia a logica racional,
tornando-a suave, amorosa

* Quando e resultado de emocoes
doentias, obstaculiza a logica
racional, bloqueando a energia
mental, tornando-a ilogica.



SENTIMENTOS DE
DESAMOR -
DOENCA ESPIRITUAL

PASSIVA
PSEUDOAMOR
A PESSOA SE
ACOMODA A
DOENCA COMO
SE ELA FOSSE

INEVITAVEL,
GERANDO A
CONTINUIDADE
DESTA

ENERGIA MENTAL
EM
DESEQUILIBRIO

OPCOES DE
ESCOLHA

PROATIVA
AMOR
A PESSOA ACEITA O
PROCESSO DE DOENCA,
COMO UM SINAL DE
DESEQUILIBRIO. BUSCA
PERCEBER O QUE A
GEROU, PARA COM ISSO SE
LIBERTAR DESTA, ATRAVES
DA IDENTIFICACAO COM
OS SENTIMENTOS
ESSENCIAIS

@

SAUDE INTEGRAL:
ESPIRITO E CORPO

DOENCAS
FISICAS E
MENTAIS

<

SINAL DE ALERTA

REATIVA
DESAMOR
A PESSOA SE
REVOLTA
CONTRA A
DOENCA,
QUERENDO
ARRANCA-LA DE
SI MESMO,
GERANDO UM
AGRAVAMENTO
DESTA




O CAMINHO PARA AUTOTRANSFORMACAO

CONFLITOS

LIMITACOES A
SEREM
SUPERADAS

MELHORAR AS
CAPACIDADES

AMPLIAR OS
POTENCIAIS




PASSIVIDADE PROATIVIDADE  REATIVIDADE

IMA
EC

IMA
EC

RA, MAD
A COMPETE

A, COM
ESSENCIAL

RA,
A

ATITUDE DE ACEITACAO
E SERENIDADE. FRENTE
A UM PROBLEMA,
MEDITA:

- POR QUE ESTOU
NESTA SITUACAO?

- O QUE ESTE
PROBLEMA QUER ME
DIZER?

- COMO POSSO AGIR
PARA ME LIBERTAR?

AGE

(ACOMODASE ~ €——————>  REAGE
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DIFICULDADES PARA A
REALIZACAO DA MUDANCA




SUPERACAO DAS DIFICULDADES
PARA A REALIZACAO DA
MUDANCA

» Somente é possivel a
mudanca pela pratica do
principio evangélico
ensinado por Jesus: “Vigiai
e oral, para que nao entreis
em tentacao” Mateus 26:41



ENERGIA MENTAL, VONTADE E MUDANCAS

TRES TIPOS DE
OPCOES

INVIGILANCIA VIGILANCIA REPRESSAO
'

TRANSFORMAR OS
DAR VASAO AOS PENSAMENTOS REPRIMIR OS

PENSAMENTOS SUBCONSCIENTES PENSAMENTOS
SUBCONSCIENTES EM CONSCIENTES, SUBCONSCIENTES
E EMOCOES E EMOGCOES E EMOCOES
PRIMARIAS PRIMARIAS EM PRIMARIAS
EMOCOES NOBRES




SUPERACAO DAS DIFICULDADES
PARA A REALIZACAO DA MUDANCA

* O autoquestionamento é
fundamental em um
processo de mudanca.

* Perguntar para sl mesmo: o
gue quero para a minha
vida?



SUPERACAO DAS
DIFICULDADES PARA A
REALIZACAO DA MUDANCA

* Questionar-se: Eu quero
permanecer repetindo
padroes doentios
subconscientes ou quero
verdadeliramente mudar?



SUPERACAO DAS DIFICULDADES
PARA A REALIZACAO DA
MUDANCA

* Quero usar a minha energia
mental de forma consciente
a meu favor para me tornar
uma pessoa mais saudavel,
ou nao?



SUPERACAO DAS DIFICULDADES
PARA A REALIZACAO DA MUDANCA

* O objetivo do autoquestionamen-
to étomar consciéncia de nosso
estado atual, no qual os habitos
subconscientes involuntarios,
nos prejudicam a evolucao, e do
estado de consciéncia plena que
gueremos e gue nos permite
avancar para a supercosnciéncia.



SUPERACAO DAS DIFICULDADES
PARA A REALIZACAO DA MUDANCA

PENSAMENTOS E
ESTADO SENTIMENTOS

ATUAL SUBCONSCIENTES

A

VONTADE I
DE

REALIZAR

I
MUDANCA

ADO
AUDAVEIS E EMOGCOES NOBRES

PENSAMENTOS CONSCIEN



A ACAO DE

MUDANCA
= = = . SENTIR
“Vigiai e orai, QUE SE
para que nao RES\EL\I/ZEAR
entreis em

tentacao”
Mateus 26:4

EFETIVACAO
DA
MUDANCA

OUERER SABER

REALIZAR COMOE O
QUE

REALIZAR

VIGILANCIA



MOTIVACAO E VONTADE PARA MUDANCA
DE CONSCIENCIA

AUTOCURA

TIVACAO
*AFASTAMENTO
*APROXIMACAO

ACAO DA VONTADE
*FORCA
*COMPETENCIA
*AUTOAMOR

BUSCA DA FELICIDADE




